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འྱིཉིརམི་འདོད། །ཇི་སྐདུལ་དགཞནལས། འདྲ་ཝུརའཐགས་བཉནོས་ཐོས་བདྲ་འནཔསྐ།ནཅིབའབྲེལ་པརའབུདབ་དང། ཏེན་ཅིདའབེལ་པར། 
རད སས་བ་ཕ་དནཔས་སོབསབདང། དབག ཀ་དག ཉན་ཧུངའདཔ་འདདགཔདེ་ རི 
དམའ 


ཏ:5་ [ར་བའོ །ཱཉད་ུབབུམ་ནསའཆདཔའི་ཡགེངདོནའཤིནདགུས་ཏ། ང་དད་དོ ཐུ ཊཱ 5 
4 དཔོཞིས་བུདརྟེ་དེལས་ཐེསཟ་བརལངོནནོ། །སཱིནལབ རེ དན ཏིངསི་ཐཞ། འི བར་ག ཧཱཿ ་ 
` ས་ལས འ་ དྲལ སྙོན་བཞིརྟེན་ཅིཔའབྲེལ་པལབྱུདའ་གཏཞེན། འང ཡྲུ་ རེ ་ ཤེས་བ ཁུ 


དོནཏ། ངི སི དབོལ འདྱི་ཕིབ་དྲེཿདརགཏདལ་དཔབ་བརྱབའོ། 1 ་ི་བཞྱི་ཡདཔ་ ཕ་གི 


སྟ དད སིད 






ནས ། 


ཡོ 








9‹༡།༄༅། ` ཌོ ད་གཞན འི་དགོན ལོ ིའྱི་ཕི་༣དགེསོ མཁོས 


ཕྱིར་དད། འཛིནནུས པདཔ  །དེར་ ལ་བཀའྱསལ་པཞཔ་ 
ད༨། འཇ་ནནུས་པད་ ་་སུ། ལུ ་ིུ གཡིན་ཏེ། བསྟན་ 


རུ 










བྱི་བོ །རྣམཔ༣དབྱེབཞེསབནི་ 
དུད འགེཔདམདོཏབ་ཡནཔའིིདདད། ཨཱི དགུག ཚིག་ཡིན 


རམངོནཏི། དྷི༧་དགྲུཞདུ་རོམབཤད་པར་བོའོ་ཞེསསུས་ནས་མདོ་བསོགས་པའི་ཆོསལས་ 


རན 
པཱའན། . དེབསཞེསབྱབའི་ རས བཞས བབ དབངས 
པལ དུས་གོ རྣམཔརགཡེ་པའི་སྨོན་ིསནི། 








ད། ད་ཱགས་པ་བ་ཤད་བདཊཅུ་ི། 
མ་ཡིནཔ་ 


པའ སྩའི 
ཊཱ །ཤཾསྐརབ་ 


གྱ། འ། ཡན་ཡིན 
ཧི ལུགུཿནའ། ` ངོ ཞི ནྣསཔརའཆད་པདསདྲེལ་བའྲིའི རཿ དས གཞི་ཀུརཉ་ད 
གཱ དཿུདབར་ཟབྱི དུད ེན་བབའདཔ་གསཆུནམབདེ་ འཛིནཔརབའྱི་ཕིད 


བའི་ཡི 








མཆོགཡིནཔའི་ཕིརདད། གཙོབོའྲན་བའྲིའི་དུདཉེབ་ཡིན། 


པན་ཞདབ་ཤདབའི་ཕིརདོ། །བསྟུན་ཅིས་ཞེས་བྱ་བཞི 


ཅཅ རྭ 
་་ 


ཤཱ 









པའྱི་ཉིདདདུ། རུགཏའདུག་བཡིན་པའི་ 


་ 


དེགེབདདི་ིག ཾ རཿ དུ 
| །འདུནཔཞནཔའི་སྨོནཀྱིས། 















བོ... ༡ རྐོང་ོ་  འ་་ོ་མ་། 
ད་པྱུདཔ་ ཞབག་དོལྱོ་ཤིནངུ་ཆར་དབས་པ་ སི་གནསཔའི་ མ་རབས 
སུགས 
ཆདཔ་པོནི་ པཡིནདཞེསགསུངས་པཡི་ འི པེ ་ ལེ ིཐ་ 
གས ཅང ྣདྨྣྣླདླདོིོི་ ྲད་ སུ་ 






འིཕིང། སེམསུཅེ་གཅིགཔསུ་པྣམཨཚགདང་སྤོད་ལམ་ཐདདཔས་རྣམ་པརགཡེདབ་འགུར་ 
སྲ ངི ཛི བའའི་བྱེསཔསའདྲིསེ་འེཞེབ་བནི དི ་ ཅི སག ོདལུདདཔས་ན ཡནཱལ་གནམ ཨཿ 


རྨ རྩ སྱེའ 
བྱིབའྱི་བོ་ཞེ་པརམ་ཞིནེད། རགགསས་་སས་་ 


ཀྲ 












#, བ་བབཿམས་བལུ་གཞས་བ་འཆུད་པའདྲེལ་པཅི་ཡོད། འོན 
༧ བཤད། ནུརནུནུཔོདངན་ནརཔོལ་སོགས་པ་དང། ཞོད་འོམ་ལ་སོགསཔ་ཡུདྱསེསེགནས་པ་ཡིནྫགཔཞིག་གནས་པ ཡོདན་ཡོདདཤིས་འདིརབ 
ཨཱཨཱཾཨསན། འིནནི་འབག་བུ་སྩེབརཱམེདབ་ཅནདུའུར་པོ། །འདྲིལའའདིནས་པས་འ 

འབེལ་བརའྱབུདབ་འཆདཔརོམ་བ་ལྡནམ་པས་འདིགཔའཆདཔ་འབྲེལ་པཅི་འོདོ། རྒྱ་ཞིགཔ་སྟེ་བམ་ཡིནལ། འབུསབུལ་བརྟིན་པངན་ཡེནཏེ། 
ཿཤེསདྷེ་ཀད་གསུངསཐརའགྱུརཏེ། དེ་ལྟརརྱམན་ཤིནཏུདྐགས་ཡབར་བོདནུརུད་པརའགྱུར་རོ། །དེབསར་འདིི་དོདེལ་ཡིནནོ། །གཞནདགཤའེཚིག་ད 















དད ད་ གྭ་པ ས་ག པའིམཆཾནི་དདད། འིལ ས་འ ་ ནཔ 
ཧུ ིར་ ར་ 7 སི ཁལ་ས་་་ས་བ་ལི་་ 
བསྟན་ འ ར་འ ལསྱ་པདཔའིཨཚཿཉིདཡེནཏེ། + ་ བའི དེ་ལ ན་ཡིནནོ། [ལྟགམ 






༠ ཅདེ་བཞིནེ་པརྱབའོ། །ཆེནཅིསོ། ེནིསདོནནི་ཝརབྟན་ ས་ །གེཐའཝིགྱིརནདེགས་འོའ་པསྦརེན་སའོ་བདད། ༢བྱརའུདབཤེསབབའི་བོག་གོ། །ེནགད་ཡིནཤེནབདག་པའྱིའེ།།ཅིའྱིརིྦཧགགེས་བསུག རུད 
མགིན ད་ས གས་ས རར ་ ་ོ གི ་ སྒ གྷ 

བིདུ་སྒོ་དཞེས་བཅིཡོད། རྩུའིསྨྲགཞནའ་ཡཨོངཧཱ། འངདག་པའི་ལྕབབསྟེདཔྱབའི་ཕིར་ྱུགཏིཧརེན་གཉིས་ཡེདལ། ཚ་བ ཏོདདབེད་ཤོས་།བསོག་པའོ། དེབསནདེད་གཞིལེནདིུཅུ་དོ། ` 
ཏཱ དུ །ས་པདི་བགུཔཞེགཞེས་བུ་བནས་བཙུམས། མདཱིགཔལ་ བིད འིར ཞེཔ་ཡིནནོ། འགཔྲལདགས་བདིིདའ པཔ ཡིན ཟི། འོནོིཞེན། ཏྟེནཅིདའྲེལ་ཏྱིའརབ་ཡིནནོ། །དྷེལརནི་བཅོས་ལུནའདྲསཅིས་ 
། དྲིས་གཞད་ལསུ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་ཅིད་བྲེལ་ པདའྱབཔཔ་གདའེད། དྱ གོད ད་ས །རེནིདའདྲེལ་ཏེབྱུངང་འེཆོས་གངཞེ མིག ་དྲད། འད་ེདདངཞེསབཞས། སྗེབདང། རྒཱ་ཤིཞེསབུབའེབུར 


ཤིན ས་སུཏི། བ་དེས 8བའིརོསནམས་ཀྱི་ཧིའི་མཆོན་ཏིད་ཡིནཏེ། མྤྱ་བུདདལ། ལྤུ །གཞནདུདིལྟ་དབུ། སཔརགུརཔ་ལསགཞནདུ་དབ 
གསས། ྱི་་ས་མགག ེོས ིད། ར་་ དྲེ་་། ཧུ ཉེའབུརའའི་ཆོ བུ ཡའ འ་ིན་ཅར་གལ ༅@ཿཿ་ཤིར་པརརྒར་དཡན།། སན་ི།ིསི། | ོན་ཀིྟཅིད། | 


















89 ཡི 







།ད་ཁུརཔཧིདྲནགངཀྱི་ཉེའོརཔལ་ཐོགལ་ཡོདཔ་ཉིདདུཐལ་བརའབུར། གད་གྱིི་མའདིརམརིག་པའྱིཉེན་བྲོདཔརཕྱི་བབདེདི་བདག་གིས་རྟོགས་ཏེེ། དེ་ཉིད ཤྱིཨ9པའདིལ་ནོལ་ཐའི་སྐབསཝེདཔ་ཡིནནོ། །དེཏི ཞིདྱ་ཁིསྣ་ཁད ཤིའི་ 
འོག་ཏུ་ཡནལགགཞཱནས་བརྡོདལུ། འཁརིབམཐམ་ཡོདཔརཐཔདའཁམ་ཡིནེ གགགདགན་ངོས བསམ་པས བཞིན་འ + གཏག བ་ཡིནཏེ། འདེསརམད་གཞལ་ས་ེགཔའིནཏ ཨིགདངག་ཟུགསལ་བཏེནན 
རྨོམས་པལས་བྱུང་ མཞིབ ཐས་པའི་འིདལྱ་བེདབ་སྙེའཞེསྱ3ཐདང། ཚོརབ་བསྟནཔས་ཀུདས་རེགཔ་བསྟནཔ་ཡིནཏེ། ས་མ དུར སབ ནནས། བླ་ཆའཤིསམ་དྡོལ་གཞནལསགསུས།པསམདོས་གཞནལ་སགསཔསཔ་དེ 


ཤཾ དས བརའྱུརབའི་ །མཅིག་པོགབའྲེནཞེསྱབབའྲི་ནས་པའའིནིརིཿ བན་ཡིན་པའདྲནིན་འིགཔ་ཡིནནོ། ཤོག་པའྲི་མ་ །ཡིན།།དེ་དདན་ད་ལ་མཐོདསྟེ། ཡོདཔ གཔལ་ནི་འཇེན་པམཡིནང 
དནོཞིས།འགོག་པ །ལིནཟསསི་གོ།།དེ་ དདོན་དལ་མཐོདསྟེ། ཡོདཔ་འགོགཔཡནེ་འདེན་ 
དད་ཏྭ དཔསཐོམ་ཕིཕཿ ་ ད་གི་འོོ། ལཱ 















འསྒོགཅགས་ལུས་ད། །ཞཤྱཡོགསནནི་གཞནུསཔགྲཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་གངཡིན་པལྱ་བྟ། གུགསཅནལས་གཞུན་གདཡིན་པཞེསབབརམངོནཔ་ལྟ ལྟབུའོ། ། 
འདྲབགཞཉིད་ནྡིདམཟེམ 'སིནཞསྭ་བཱསབུམ་ཟེ་དདགཞེནཊུལ་ད་འདབ་གཞན་ི།ི་བག་གཅིག་ལྱབ་བརམདོདཔ་ཡིན་སི། གཞུན་ ཞབུམས།ཅདཔ་ཡིནབླ་བའོ། །སྣདཔའི་དོནལནི་རུ་ཡམ་ཡིན་པདང། སས ཞུ་བཞས་བསནཨུ། 
ནཔདད། བུད་ཤཔལྱ༔བརཝདོཤཔལྟ་བཱའོ། །ཉུངབའི་དོད་ལའི་ངོདམལནྲ་རཾ་མེད་བདང་། གནོནདུམ་ལྟོ་མེདཔ་ཞེགྱ་བབལབུའ། །བུལ་བའིདོན་ལནིགེ་སྲོངམེདཔ 






ནསྭ་དང། ཆུསེདཔའི་མདཔཞེསྱཔབཿ བུའོ །གཉན་པོའི་དོནལན་བསོད 








ཐ‹  །ེདབ་ཡེདཔ་དད། ཐུགསཔལེདཔཤེསྭ་བ་བྷཏཱ་བུའོ། །སཱདཔཆོ་གསསབ 


ངུ དཱ །ཞིའགག་པ་དད། །གཿ དབདད། {[སྙུད་དང ཅ། །གཉནབཔོདགའའདིཡོདདོ། 
ཡ་བ ཞས་བ སད་པ དི །དག་འགག་པ་དད། །གཞནཔ་ཏིདདུསའདབ་དང། །ས་དཔདདལ་ོད། །གཏེནཔ་དགའ་འདི་འདོདོ། ། 







གུ ཞེསྱབ་ཡིོ།།དེའདི་རདོག་བཅིག་པར་ 
ལེ པོནདཔནི་༽ྲ་བདྱའེ་བའི་བདགཔའི་ཆེནཉིདརིགཔའྱི་ཕིརོ། །གལ་ཏེམརིག་པ་འགུགསཔས་འདྲ་བེདའགག་གོཞེས་བཛོདཔའི་འགུགས་པ་ཡངསི་ས་དོ། 
= ཡེ ལིགཞུནལསྭཱཱཧཿ་ འཆིདཔལ་སོགསཔཉི་དགིན་པའགསུས་བཡ་མིད་པོ། །ཙུལ་བཞིནས་ིནབའ་ཡིདལྱབེདཔྱཧཡིནཔ་ཡངཡི་དུ་དོ། །རཞིག་འདོདམཆགསའཞི་འཇིགཏྟེནཔའིཿ སྭ་ཀུནནསདོནོངས་པའྱི་སྐེ།  དནི་ 
༼ཛ།།རགས་པ། ཊོམ་པ་མདཔཙམ་ཡིནན། །དམིགས་པཅམ་དེནི་ མི ཧི ཤོ 

བོ 


ཨཱ དནྣེ།མཔརཏོག་པདེའི་བདག་པོའྱི་རེན་དུམི་རུཿདོ། །རྣམ་པརྙ་དོག་པདེལས་རྷིདཔལའདོད་པམས་ཀུནནསཧོནསོ་པརའསཱ་པདོ། །མ་རིགབ་ཨངནོངས་བཞེས་བསྡུནཔ་ཡེཞ་ལ། 8 

བཟདསཔའ་ྲ་འོཞདགཅལསག། ི་ོ དོག་པ དོས པས་ད པི མི།པས་གས་པལའའ་ 
ཐུལབའའགྱུརབའིིན་པོ། །ཡིག་པ་དངའདུ་བའི་ཆོས་གཞུ ཡདམུརིགཔམཡིནཏེ། -དེམེདཔའི་ དད། ཉོམས པཅ ུཡི་ྲད་བཏགཔའིཤ བབིསཊུངསརིཔ་ཡགཔར་ུ་རབའི་པརརོ། སདཔའི་ིགབསཔ ར་ཡིན དེམདཔའི། 
པིརྡད། ཉེནཐོས་པ་ིས་ཤེས་བྲ་ཆྲིས་མཏམ་རིག་པ་ཡིནཔའའགུའརོ། །ཅིཉེས་ཤེན། ཧོནསོངས་པཅྱའི་ལབམ་དིགཔ་ཡིནཔརའྱགར་གོ། །ཅིཉེས་ཤེན། སོ་སོརསི་བརྗོར་པའའྱབུར་གོ། །གལ་ཏེདལསྭ་ག། 


།ཞཔའིཉོནམོཔ།པཱ དན 










` །ཨཔཞི་རིག་པ་ཡདམརིག་པཡིན་པར་རུར་ཏུརེ། 
ཾ རའ འག་འ 


པའིརྣམཔ། པཡངགང་ཤིག་ཡི 
ད་ དྲལཡངགྒ་ཤིགཡིན 


འཇིག དུས་བཞི ལྔ་ཟ་ཡང ཏ།་ 


འིཤཔདྲས།བགངཡིནཔ་དེ་ 


དེགཉིསའནིད་གཉི་ སི 
པབརའེཔརཧ་༣ ཙཿ 
རཾ སྭལྤ་འོའབཕ་ཡང་ཡིན་ 


དཔའི ཤེསཐམ་རིགཔ་ཡིཞེཔལའབུར། ཅིཉེསཤེག མའུ་ཕའིམརིགཔེདབརའཛུར་པོ། །མི་གེ་བའིལྟབ ཡངཔི་དགེ།པའ་ཚ་བདངོམ་ཅུངས་པརྡ་ཝནཔས་ཞིནཔརའབུརརོ། །ཕིག་བརུ་བ་ཡངམའེག་པྲམ་ཡྲཿ་ཀེ། 


ཡང་མདིགཔམ་ དྲེ པས ཕབ ཅིསཆིགལསདུསདཐམས་ཅདཿངའིག་པ་ཡི།བརྡ རྩཧརཏུའེ། རིག་བའི་ནི་མཐའུནཔའིལ༔ 


རབདངསདབ་ 





པའི་མི 
དངའེདཔ 
་ 


ཆགས་པ་མྲེདང། དུ ཞིམ བཞི ཀྲ །དེའི་ངོབ་ཡངགང་ཞེན། གིགྲངམས་པའན་པའ་མས་ལཚགས་པའདཔའེ 


༨། ཞེ་སུངཡི་མཐཿ 





ས་སོགས 


འིའདྲགརོའོ རགས་ 


ཡུ་ཡུདམ་འིནནོ། །ིག་ལསགས་པའིདབངཔྒོམསྭིགླབགས་དཔའི་༢༨གིངོཡང་པེསཔའྲཐིག་ 


+` དཔཉིདདུངེས་པརྱལ ལོ །རིགཔ་འདི་གདཞེན། གདགིཡིམྱུབའྱ་ལོགསམ 


ཨྭསྭཱ་སྩོཿཔྲཿཐེདཔ་མཉན་པདང་། བསམསུ་པད་བྲདམས་བལསྱ་བུངབའི་ སའགཞི་ག་པིསྱབའོ། 
འརྙཾགསཔ་ དྲ །ཅིའྱིཉིནདེསིག་པཤསཔཞེ། གང་གྱི 





ནསབཏྟཞ ཤིའི 
འདད ྒ་ 


ལགཔནངའདཔའོ། གཅོན 


ཤུསགསུས་ 













༄༅། 
རྩོག་པའོ། །པཨི་ཤེསཔན་དགི། 
ཨུས་དཔཞདནས་པར་འཞུབ་ཡོདཔ། པེ་ པུ 
ཤིསནྭ་ཐུགས་གསོདཔདངམི་ཕའཇུག་པལ་སོགསུ་པའོ། །རྣམ་པརཉླིན་ 

ཞིའྱ་བུངབཡྲིན་དོས་དག་པརྩན་པན་ཡིན་པརའྱད་ཤེས་ 


ཉོ། །ྡཾར་པརདསྙིན་པལ་ཡང་སྷརྣམསནི་ 


།ཞེསཔརྱསྣ་མསྦྱི་སྲ་རུ་བདང། ཟེ རཐོསནས་དཔབོདྱདུ རོ རྒ ཧཱུ 
༥ བད་འ་ཞེས་པཔཅ་ དད བའིཞིད་པའི་དནལ་གཟྱནཏིས་སོ། །ེ་བདའིདེ་བཞེ༔ བཞས བདངཐཅསཔའིཉནཉིཔའབེལ་པར་བུང་བའིབ་དུ་ 


།ཐེསཐཱཐལ་སོགས་པའཐེ་ཆོམ་ཟབའིརནོ། [ལོནདྱི་མའིཐའམི་ཤེཊ་པནྡེདབྱ 
ཕུདལསེམཨཱཿན་པུརྟབདབསམསཔའོ། །ཕྱིེ་ཤེས་ 
ཐེཆོས་བྲ་བདད། སྲུརཔའདེབས་བའི་ཀོ། །བསོདནྣམསུལ་ཡདབསོདནམ། དྲ བཱ 

མཐི་ཤེསཔནིན་པརདིནཔ་ཡོདཔ་ཉིདལཐེརོམཐབདང་སྒུ་དཔ་འདེབས་བླ་༣མས་ཤིའོ། པར པམཡིནཔ་ལ་ཡ་བཞས་ཅདསོནྩབཱས་པའྱིཧཱཿནནོཞེསནྣམཔརསིན་པརའྱདུ་ ཤེས་པས 
པརྣམས་ཅིའོ། །གཉིསཀཞི་ཤེས་པཞིདབུདབུགལ་ནོགས་པུའབྲོ་བརྣམ་ 








བནེདཔརྨརོས་པ་འཇུག་བའམ། ཧཱོ་ིསལཡོདཔམཡིནི་མའིམཐའཤོདཔ་མཡིནི། ཇིཙམ་དབདཔོའི་སྩོད་ཡུམརྱ་སྐྱེས་ཁུའདིདགཁོནར་བད་ 


ྱིརུདཔསེཡསཿནྭདྷལཾ་བའབས་རས་པའོ། །གཉི་སྭཀསི་ཤེས་པནི་ངད་གཞནྱི་ནདགཉིསཀལྱའྲདགམདཔའ་རོངས་པའོ། རར 
ནམསུལ་ཡདབསོདནམསམ་ཡནཔལའད་ཤེས་ནསྱ་ུགས་གསོདཔ་དངམེལའཇུགབལསགས་པདྲ་པོག་པའོ། །བསོདནམསུམ་ཡིནཔལ་ཡངབཡོངནམས་སུའྭཱ 


དཔཔོ་ཡིནཔརའདུ་ ཤེསཔའཆྱའུམེདཔའླསབནམས་ཀིའོ། །སསྦྱརསུའ་སོགསཔའི་ 
ཏེ། བྱངཆུ་བྱིཕྱོགས་སི་མཐུནབའི་ཕྱོགསེདང 


ཆོས་ལེགས་པརགསུངཊ་པད་། དགེའྱདུནལེགསཔརཀུགསབཡཞཔ་དབོསཤས་དེ་ོདདུསིཆུདཔའམ། ཐེཅོསཟདའམ། སྣ་རབ་འདྲསཔའོ། དིན ག་བྲང་ལལ སོགས་པའི སི 
ཧཱ 









ཅྭད་བཅསཔདེདགྲིདག་བཞིནཏེ། དདེབའིདོི་ཉིརདད། འབུསབུ་ིདདུའོདབཡིནཔའྱི་པིའདད་། ན་རིག་པའ་ དད 
འོར སལ་ཆོདཔནོསག་བ་མགསཔའ་དོཡསསོ།།བཔརབདཞིལ་པ སོོ། །གསུནཔུརྩ་པདཞིཨ་ཞས་ཡཱ་དུམ་དོདདབ་ 

བདས མ་པའི ཡུ དཔམེས་པཆིན་བརདཔའདོ་ིས། སག བ་ན གནས ༽༽དཔ་ཡིནདའྱིསརོ་ གཟོག ཕྱི་མ 
ད སོགས་སོ སི གསད་གཞིད་ཅུམ་གཞསགས།ན་གནདམར་བའི འི་བདག ས་ད ས་ཞིང 
ཁེ ཡིབས པ་ལ་སོགྲས་བ་ ཡདུད། ཆོ་འབན། ུལ་བཏེཏེབུདཔའིིདཔོ། །རེག་པའི་སྣེམཆེདདུགཡདདགཔ་ཇི་ལབབཞིནྱུབོདདུཆུད་པནིདྲེལ་དམིགས་པའཇིགཏེནལས། ྲི་་ི་ ལ་ མཛིགས་མེ ཡའ 
` འན དགསི་ཤེསཔཞི་གང་ ཁྱུད དོནཔའི་དྲཆལ་འིདཔ་ལིནནོ། །ལམི་ྲསཔ་དད། ཡདག་པཔི་ རི གིན དེནནིེགཅནབཞིནས་པ་པམ་ དས 
པའི དྲརལ་ཅདུའྱས་རདོ། །མརིག་ གསཔ་རུཧཏུདྱེབདེ་ ༽  }ནྣན་་ང་་ 
འལས་ཅིནམཔརྨི།པ་ཅིག་པབིདངནཉིར། འདི་ སླ དག་པའི ] །ལྡོག་བགང་ཡིན་པནིརྟདདང། དམིགས་བགངའིནཔདད། ཆོ་ས་དངབ་དྲག་ཅོདཔ་གདཡིན་པདད། རཔ་ཤི་དབོ། དདགི་ལོག་པའྱི་ོགས་ཡིད་ 













ར་པའི་ཕིདདང། ལོགཔར༣ཐོང་བའྱའེད་པའི་དོ། 
དད་པས རབ སིགས 
སས 


མ། འདིདས་ 
ལ་ཤ 








= པེ བག ེོནབབའམ། སུམ 


རྒྱ ཡུ 
རརར ཁིད ཟླ 





ནའ" སི 





གིརོས་ 


ཿ འི གཡོ་བཞེསྭུ་བཞེན། 
སྒུལའེཕྱིརོམོ་ 





པཱ མོཊེན། སི་པན བ ངཔའིདགེབའིལསདི་བསོདནམན་ 
ཞིའཨཐུལབསྟེའདབ་ཞིཞ་གཞན་དུ་འགྱུརབའའདོདཔཔའོ། སླགས 







དའིཡདྲིའི་གཡོ་བཤིཞོ། །གཞནདྲའརེཊ་དེལས་གངགྱི་ིར་ལས་ཅིདམཔརྨཉིན་པི་གཞོབ་གིནནོེའོ། །འདོདཔྲནཧུདའའིལས་གངའི་གདྱདིན་ྷཱཔརའླགུརབགུངཡིནདྲེ་ཞོན་ལམ་ལསོགས་འི་ཉུན་གཞུན་མིསཡོངས་ཨ་ིན་པསྟལའིནདའི་བརའྱཧར 


བའམ ཡིདགསཉིཿཱའམ། དྲམལདའི་ནདདིུད་པརའྱགའརོ། །ལྷའིིསདང་པོའནམ་པརྩའིནཔར་གྱུརབ་གངའི་ནེབ་དེནིདུགཔའི་དརྲད་ཉིནཔ་པའྱགརདོ། །ལྷའིན་དྲུ་འིནགརའྱལ་རད་གདའིནཔ་ེིམིའི་དིུ་པ་བྱུའཏེ། བྷིསདདྡ་ཨའའཛུངབའི་མིལ་ 
; །གསཔདད། ལནརཱ་སྲདགིགལྷུ་བུདང། ས་པ །གཟུགགདངགྱར་དཞདཔནེདབ་བསལཀུདདགྱུསམེདཔའིས་ལས་གཞུནགཔའིནཔདེག་གཞནལ་དའགའ་རྱཔའམ་འུརར།།དེབས་ནྷསཔར་དནཔམི་གཡོ 







འོ༔ །གྭལཏེབན་མགཏཿྩིས་པའི་དགེབ་བཞོད་མས་ཡིནཔརྩཡི་འདོདནནིངྲིདད་གཞས་འདུགདའི་མདོལས། པཅོ་སྦ་ཕན་འདས་ཅིས་འཇིགཏེནའཆགས་པའི་ཚསེམསཧན་པཅིག་ཚོབདལ་སབདབསོདཊམསཟདནས་འོདགས་པབྱི་ལོའི་རིསནས་ཤི་ཕོས་ཏེའདི་མྡིན་མས་དང 
པདནཉུམཔཡིབརའྱགུརརཞེགའྱབུད་དདཔའགལ་བཟྲའགྱརཔོ། སོགལསདོད། སོགས་པས རདནི་སམཞིས་དི བརག བསིར ཅུག སོགས་བཞིན དེད གསཔ 
པར་ཡིནཏེ། ཁུདཔ་ྱིའིདགྲིས་བསྟུནཏོ། །གུཞནདགྲནའེའདེབམྒོདབཿའགྱུརའའི་ལསྡིདསོདནམས་སོ། །སླུགབསྔལ་རྫོད་ཐད་འབྱུར་འའི་ལསནི་སྭོདྣནསརའི་ནཱབའོ། །སྣུགབསྲལ་གདམ་ཡིཿ དམ་སྡིནྷརོངབར རཔནིནི་གཡོ་བེ་བསམ་གཏན 

སྦུམ་པའི་གོངམའི་འོ། །དེལ་ནི་ཅོས་ཝུནའཔཤིས་སྲམ་གཏནགསུམ་པོའདིན་ཞི་འཕགསཔ་འདིདགགཡོད་ཡིནནཞེས་གསུམསསོ། །བསམགཉན་ཞེབ་དིརནའཙགས།སའདདག་པིགསོབཞི གསུས ཀོ ྡིས་དའཞིམ་གི་འདེང་ས་ 


ཀླ 


± ་ 












༠༩ ༦༅། །གཞེན། མིག་ཟླུམ་པ 


ི་ཞིག་གླིནས་པའ་ཤེས་བཞེས་བསྟུན་ཅི། གྱར 
འའ ི་ོ 





།མདོགཞརུས། གཉིསལ་དཉེནནསྣམཔར་ཤེས་པའུབྱུརོ།  " ཆི 
པ་དཤེས་པའི་ དིུརིགྲསཔརབརོདཔའབའ་ 
འ་ འྱི་ཕིཔགཉིས་ལ་བཏེནནས བདར མདད །དེ 





བདཤེས་པམ་ཡིཀ 


ཤི ིའཔོལ་སོགསཔ་གྷངགསི 


རའ ཅད་ནེཡིངདག། ནིས །ག་གཞུན་པས་ 
སྣ་གེས་པའི་མིག་གླི་མཔར་ཤེས་པའྱབཿབར་གུར་ཞིེས་གསུངསསོ། །དེབདྲིནད་ིདའི 
པབ ས་པས ཅེས་བསྔནམཔརྐ ཞེས་པྱདུགྱསེ་བངེས་པའདཿ་བསྟནཔ། 


སེ །དེབཞིན་དིུ 









འ༨.-.༽ 


ོས་བིབར་ཤེས་པའི། 






ཁྲི་ས ཞིག བད 





གསུངས །ཡདགཞཱནལསམིཔ་ གག 
ཤཿ 


དགྭཕྱརམགནང་གསུ༔ བྲ ༡སཊ་ཤི་ 





བེདྱཀྱིཏཧིསྣ་ནམ་པར་ཤེས 





ལོགས སོས་པར པད་ཤེས་བཀྲིནཅིའ 


བོ་པ 
བའྱི རད འགིན བས་ས་འཕད་ 







སུ་གཏོགས་པའི་དུའདྲད། དཱུནོངདངམོངམ་ཡིན་པའྱི་ུཉིདྷི 


སྭཀྱི་ཏཐྱགིསྣ་རམ་པད་ཤེས་བཞྐིན ཧི གུམ་པ 
ག་ཨ དེགིདཔ་ཤིད། ཡུད 
བཞེས་གསུས་ནསི འགུལ་བདདིལྟམིའགྱུརེམུ 


བུའིདོན་དེདག་ཉིདར་གས་སུ་བཅདདེ་གསུངས་པ། ལཔེ་གཉིསཞིདབངཔོརེམས། ་ 





༄༅། །སྕཡི་འ [ གལ་ཏེ་ྲ་བེདསིས་ཡོསུ་བོས་པའྱི་ནམ་པད་ཤེས 
ལྔ ྱྱི་འག་པ་མིད།གས་་ གོས་པ དེ 
མཨ་དདབུཉས་བའགསུ་ཡ་ཏེ། འགོགཔལ་སོམགཔ༣འུགསདཞི་ལས་འི་འདེདས་འགུགས པའིནཞེ 


ཡིནནོ། །དེའི་ཆ་ཡོདཔཔའདོད་པའྱི་ནཐ་པའ་ཤེས་པགྲཤོན། ཁཅིགནརེསིདྱཀིརམཔད་ཤེས་པའོ། 
སྣི་བདང་། གསུམ་འདུཕལས་རྲེག་བད།། རེགཔ་ 


; ཡྱི་བདདུ་ཤེས་དང་ཚོ་ད་བའགོ། 
«ིཾ ¢ 
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ཀུའི 


འི གཿ 










དབིད 


ལམ རྩ་་མ་གྲག 


ྤ མི་ཟ དྲ ཚི ཡི ིདཔྱེ་ནབའིས་པུབའིའ། 


ར་་ ནཱ རྨ 
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ཅ༩།། །ནུམ་པརིནཔ་ཡནཤིའགའ་ཡངཅི་དགར་བར་བོད་བམ་ཡིནའོ། །ཧྟོགསབརའཇདུགཔདེལ་ཧོམས་པརའཇྲུགཔ་པོམསོནདག་བར་ོདབ་ཡང་ཐེན་པསྣརཔཔརློ།དཔལས་ཐོས་པཡིནཔ་པིའིགྲསསོ། །དོདའམལསོགས་པའི་ངབོ་ཡངམ་ཡི 
ཏུ འགུགཔའཉུཨ་པརྙཊུགས་པྷནམསནཱུད་ལན་ལཐོགས་པམདོད་པའ ཐབས སི ནཔ་གཞནགིགཡིནཔནརྣམ་པརརྟོག་པར་བྱེདན 
ཌཱ སིཡས་ལསསྭ་ཅུ་ཤིདསེམས་མཆོནལ་མེདཔའི་ཉིངཔའཇིནལ་གནསཔ་དགདིལ་རདལ་དདཡིགས་ ཡེབྱའེདཔརའྱབུརཏེལུདདུལ་བསུན་པའིགི་ སམདོནདུ་བུརབལའདོདཔ་ཡདམ་ཡིན་པའིིརའོ། ནལནའདུས་ཉིས་ཙདྡ་ནས་པ་བམས་དདུའྱད་ 
ཤེས་མེད ཤེསའདེིནྲ་སེལཆེད་ལས་འདཀདརའདགཏེ། འདུ ཞེས་དངངོདབ་འགོན་བཡུས་ཅེསལ་ཤོད་ཁས་ཏེ། གདས་སོ་ས་གསུལས་ཏེའིགདག་པལས་ཡང་པར་འདས་དཀྲིནྱའི། འདོད་གས་དངབལབུལས་ཡངདགཔརའདུས་བཞིམསིནེ།ལས་ཅིས 
མདོནདབེད་པྣནམལ་དེམེདཔརམ་ཡིནཔའྱི་ཕ་རདོ། །དེབསྐ་འགོག་འིགོསམ་བརླགགསབླ་དགསལྒནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདད་ཡིདིརམ་པ་ཤེས་པལདོནདྲགརཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིནོ། །འདི་་ཆོགས་མུ་བཅུདཔ། །གིདྲའི་མཆོནཉདའྱད་ཤས་མེད། །འྭ། ཤེས་མདུཔ 
དའདོད། །འཿ གལཱདེཡི་ཨྭསྡེམས་མེད། སའདེི་གཞན། །ཕྐ། །གཞུནདགནརའགོགང་ སྟོམས་པམཿཇུགཔསེམས་མེདབཅ་།བོན་ཡིནནོཞེས་ཟེརྙན། འོ་སེམསྦྱཧ།ཆདཔ་ཡིནན་ཡཔའྡདྨ་ཐེད་ཀིས་ང མཔའིསེམསཿི་ལཱ༢འབུཿཤེས་བརན། ཅིགནོརེམས 
ཁམད་ལུབ་མཡིནཞིསེམས་ིསལ་སས་སཔཉིདསཅིགར་ཨློར།སསིནཔའིཅིར་ག བད་བར ཤེས་འད་པསྲོསྱཔའིཉ་བའནང་པི་ཉར་སེནཞེན། ཡེ ཐཾ 




























བགཆགསལ་ཡངཡིདཊ 



















།ཞ་གཟགསཿཐའག་ནི་ཞུ་བ་བེ་མངཐར་ཤ་པའི་ེན་ཅིསམི་དངགྱབགསྒདམ་པཔའའདོག་པནའི་ཧེདཀོད་བཞུནཔར་གཞུག་པའིནདོའིནུ། གནསྐ་བསདནགགས་གངའིནཔ་དེདག་འཞས་ཅདབྱབ་བ་ཆེག་གབཞི་དག་དདེདདགྱུར་བས་པའོཤིས་དེསར་བུན 
འགཔ་ཞིག་ཅིས། ཉིདམཿཡས་སྦོརབནམ་པར་ཤེས་པ་གཔའིནཔདྨནམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགསྨ་དགམ་ཡིནབས། འདི་ཆོས་འད་དཅི་དོད། འདི་པིའབདིེཤིས་ནག་བར་ཤིག་དབྱུནབབཙསས་པའིནཔསྨ་བིའིུ། གཞུནདགད་རེདེལས་གཏུན་པ་གསུགཔ 
དིབ བན །ན་པ་ཤེས་པའི་ི་མིཔ གུས་མིང བབ་པ བ་པ་ག དཔ་ད དླ་ོག་ཞ་དཔཔསས་ 
།གྲིས་དོམ་པརཤེས་པབྲུ་བགརུའླགར། དེལསཡིངདང་གཟུགས་བེབགའཛུར། དེལས་སྦྱ་མཆེདདུག་གྱིེ་བགགོ་ཞེསྣནནཔརའིགཔའི་རུརོ། །གལ་ཏདའྱིྲགགིས་དེབྲེ་འགྱུརལིའྱག་རནནེི་ུཔམདྲས་ན ཡས ྱེཞདུའགུབཔ་པ་འགུརའོ། །ངའངོས་ལྡུ་ 
འདས་ཧྱས་ཀུནདགའབོ་གལུཏྣདོམ་བད་ཤེས་པ: །མཔཡྭདཱམཐུགསནཞེས་གསུས་པ དེདཔྱདཔརབུཧཱེ། རེཐཾག་མཔསྱཱམཞུགསནའེསབབ་དིདོ།ི་གུ གལ་ཏའདིའི་དོནི་འདུག་པ་ཡེནའོཁན། ཕྱེ་བརཉེཾདམཚུམས་སྕཾརབའརྣམཔའ་ཤསཔཞཾཡའིམངལ་དྲུའཇུ་ 


༨ 


པརདིག་པམ་ཡིཧྭི། ལྭ པེདྱ་ཡོས་སུ་བསོསཔའིམ་ཕརཤེས་པའྲིནིདཔ་བརམ་འྱིརུནཅིས་མའམད་པད་འཇྲུག་པ་ཞིནབརཔིགས་ཏེདེདང་འབྲེལ་པའྱི རྲབག་དཔའུབ་འཇུས་པནམིངདང་གཟུགས་སྲུར་པརསིན་པདྲི་ཀུཊབམལབ་ཡིནཏེ། གདལསནུརདུར་པོརནམ 


༤༨` ༨ ློ 2 


འགཞག་བའོ། །འོནཏའདིའི་དོནའི་མངལ་དུའི་སྐེབཡིནནནིདེའིཚམིངདངབ་ཟུགསྦྱམིས་པའོན་ཡེནཔས་དེའི་ཉནཡིས་དྱེཐི་བརམི་རིགསསོ། །དེ་ལསཿདནནམ་ཤིའི་བརྙདནམ་པར་ཤེས་བནིམི་དདང་གཟུཉས་ཅིརནིས་དྲོས་པོརབླསན་པསདདིའ་པཉིཔསཆམས 








བརད མན འནཔ་དཤེས་པདདི་ཉུརདེད་ཉུནཇིགླབའི་མིང་དགཟུགསི་ཅེནདུཿ། ཧུན འད 
ཉེནའདྱེདཡིནནེཏ རྫི ཨ་ེ་་གཱ་ཏ་མཛནས་ སེེ དམ་ཡིནཏེ། དེདངསྐད་ཅིགམྱི་དང་ཁུདཔ་རཡ་ཅི་གི་ག་ཡོད། ༢ དགི 
 &་ སོར་བ དགརའྱགུར།ེདེནུ་གཟུགསམེདཔའི་ཕིརམོཐེའོ། ཧཱུསཔརཤེས་པྱིརིསམིངདགགས་་ོདཔསིདངུརཏ། གླབཀསམེདཔནགཟུགསའིདཔའིཕིར། འདང 
སྲཾ ཅིན འི་རི དྷེརཤིགདདབ་འགལ་བའིནནོ། དི རིགས་པ་དད་འགལགེན། འདུའི ཀ་སད ཡིས གླས 
ཅི་ཉེསཤེན། ིས་གྐན་བདའ་བའའ ཞུད རིག་དིའིདོན་ི་ུཞེཤ། ར་ཞབས་བ ཅན གིགདལཞཤད་ས་བབ་ དེ དཔེནནམཱ་ཡཿསའི་སྭབ་མཱུང 

མཧྭ་ཕྲུ གའི་ལེ་ཏོགལྱ་རྩ་སྲེགསི་ཁུཝ་ མརཔཔྲནོསཔ་ལས་དེའའྲབསབུག་སརདམརཔཉིད་དང་། བྲསེགསཔ་དམའཔོམཛུགྱནས་པའ་ཤིགཔའྱིར་རྡན། ན། འདིནྲི་གྲོབདྲ་ཡུས་དབརླད་གསུཔ་ 
(ཉམ་དབ་ཅིཡོདཅེག། རྒུམེད་པལ་འབྲས་ཕུའན། རྣམ་དབདིག་པལམ་ཡོདཔ་དོགཔའོ། །རསིག་ན་ར་འ་ཞིའ། །འནོདེགཔཔས་ཤེ རི་ིཚ ཡོས་་ིཡབསསསསོ། 





ནན པརགཏལ་དྲབདཔཕིཤན་བུའོ། །དེལརའདྲེད 
སུཞབུནཔའི་འཕུ་བུག་འགུཏའབུསནས་སདོན་གྱི་རུན་བཞིན་ 









ཧམ 


ིྩོན་པ་འིཞཧོ ` ་ སཔའཤཔར ཞེས་ན སྐོར ༢༣༥ འ་པ བ་ས 
ཅི་གནའེདེའྱི་རུཿནྡནས་པར་མཛི་གཔ་ལས་ཡིནནེཤེའོ། །བཅིགནརབསུགས་པལས་ཡིནདོའོ། །རྣམ་པརམཤིགཔཞེས་བ་འདིི་ཡིན། སས རྫ ཕའི་ཆོ་གཏུནནམ་འབྲ་བུབྱིནཔའི་བརདུརྡེས་ཡུ་འུག་དདེ་ཡིན་ཤེས་གྲག། 


- =~ 6 -“--༡༨༤༨----- -----༤ 


6༨ 


།ིསྣོམས་པའའཛྲུགཔ་ལསོགས་པཁཱས ཀྱང འདྲས 


སིཆུངོ། །དེབསཊ་དིདདོན་ཉིདནིདགོས་བཅནཡིན 












འནིགཔརྱའོ། །འདིརདོན་ཉིདགངཞེན། འདྲ་བདཉིས་ལོ་སྭསུབོས་པའི་ཀུད་གཀིུནམཔར་ཤེས་པའྱིཧུན་འཇོས་སྱུ་གུརཔག་ཡུདིད། འབུདབདནུག་པཞི་འདིརའྱད་འིདཀིཉེན་རིསནམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡིནཔནདགོངསཔ་ཡིནན། །གདཿབའདྲིསདྲ་ནུམཔར 
སྭ་དུག་གོཞེས་གསུངས་པཞི་གནས་པས་གནས་བྱརུནཔདཔའབས་བུསྨནུསིདེ་དངྲལནཔའི་ནམ་པརཤེས་པའྱི་ཆུན་འབདབབསནཔའི་ རརོ།།གནས་པས་གནས་བསྟན་པལང་ོདད། དཔེརའཆརཀཱའིམདོལས་དཛུན་པཔཅོལ་ལྡནའདས་བསྐུན་ཏྟའཔདཱད་གཉིརམ་ཅན 







ཏུ དབང་པྒོནམསི་གཞནངྱགརཔ་ཉིད་ཡིདཏེ། འདཀཱ་ཧེ་མིག་ིདབངཔན་ཡུས་འིདབདཔོའི་བདླདབསུནཿདདེའིདྲབངཔོསནིགཞདདདརཔཉིདིན་ཏེ། གདིགས་དནདའཔའི་ིའརོ། །འའི་ཤེག། དབདཔྡརམུས་ི་གཏནདདེའིགནས་ཡིནནོ། །ལབདོང་ 
ས་ཡ དེའཆིཔའདུས་ཅིཚོདདདཔོའོནགླནས་པའགྲུསལད་ཞིནདཞེསགསུངས་ཀུད། དབང་པྲོརམས་གནལ་བུའི་མོདཔ་ལཤང་སྲིབས། དེའི་གནས་དངདབངཔོའི་ཏིན་ུས་སོ། །འདིག་ཏྲག་དདའདིའིམིགནི་ཏུམས་དགའ་་ཤིན་ཏེ། གདོངགི་ཡིགནི་ 
གས་དང་ད ི་གིས་འ་གནས་དགན་ཏོ །འདས་ོ་ོདེ། ཛི་ཨརཿོ་དཔྲོདད་ུནི་འིོ། །དཆེད་པིདདོབསཔ་འདར་དིདམ་ཡིཤཅི། ནད་ོ་ིནན། །ཆོགས་མུ་བཅདཔ་ལས་ཅད 

རྒུ བཅད་ཆེས་འྱབངད་གདའདོདཆགུས་ཅྱིདཉིབཔདཔ་་ཡིནཏེ།དེམ་དོདམུརབ ཤིར །འོ་འི ུ་དདདེའིབོནནོ། །ཇ་ལརོས་མདོནཔ་ལསའྱབཆེདགི་པོད་གྱུ་བས་པའ རགྱ་བགསེནགེསྱཆསཔ་དབནབ། 
དང་། སྙོམ་པའིཕ་དུ་འབྱུདབལ། དེ་གཧིནིའེགམ་ཡིནཅི། དེགཉིསི་རྒུརགབྱ་ཡིཧེ།། [འདྲིགཏྟེནན་ཡང་ཤིངས་དག་འདསསོ། །མཉོགས་དོན་འདེབསསོཞེས་དདེཉིདས་བོནདུའདེབས་པམ་ཡིནཙི། འོནཅིགེནདེདག་གྱིསཔི།ཏེ། 













ཀང 





ཡིགསཔསུཿ་ཉོགས་བརྩ་སྭེ། གདོན་བ 
རེ > རྔ 


ཞིག་གདཡིན། མབུལ་བདངས  ི་བའྲོའཞིསྦྱཔཔའི་ 
ཤོན པའ ཤེ་པདེནི་གཞུན་ཤིག་ཞིདཔརགདོན 
¦ིདའིནཔ་འབསྟུནཏོ། །རུལ་འབོཌསོདཔའི་ས་དང་ 








[ཤགོས་པདྲེས་པར་བེལ་པལས་ཅངཅོགསོ་སོརབདདོ། །བཅནཔས་སྟོནཔའི་ངོས་མདོནཔའི་རོསྱི་ནས་གས་ལས་དེཉིདདདོདཔོ།དྱེ་ཞིའི་གས་བདད།འདོསེད་། བཅོས་མ ཤིན་པླག་པྡིོ།།དེཡཡིདཔམོཔའ 
ྲགས༅ཨསྦསྤསགའཆས ིེྣེྣེྣེྣ†ནྣ༩དཏདཾདཾདཾདཾདཾདཾདདླདཤདླཾཾཾླཾླིླིླི་ 
རོ སོག སའ་བའིལ་སང་། ཉགྲ་ིག་བྱ་གུད་ཡིད་ག གཟུགསྦྱརསྲ་ཤིདའཕེལ་བདང་ཡསཔརསིགྱུར་འཞིས་འབུང་པོཞི རི་དང 

ས་མ་ལ གོས ས་པར་འ གླགས བས་པ གིརམབ་ཤེསཔ་གཡིནབདད། དེལསགཞནཔའིནི་ དཔགཟུགསནསྱར་ ཧབ ནན ཤིའི གིགས 
ཙཾ འཇུག་བཀིདི ྱི་གསིག་ཡིག རེ རའ འ་ ཕྱིསཱཔཿཤེས་ པི །སམ་མནདེའི་འབུསབ གགས ཐུཿབའབྱཿཔཱཿཧུདུད་གོསཱ་པསྟ ཙིམ་ལེ་ལའྲི་བརདོདུལ་པརག ༣གཞག་གོ དཔགསགས། 

ཅཾམཆེདྷཨལཐཊའི ཿསམའོཔའི་ཆོ་གཞད་ཡིང དེ ཡད བོ འན 
ལོཾ་མོ་གས་དཔལ་དེའཕ།པྱིནའིསད་་ཡ། 















ཏིམ་གས། 












ཉིན་པའྲི་ནམབའ་ཤེས་པཞིོལ 
རོ 


དེ སང ས་ས་ས ི་ིོོན་ 
























༄༅། །བརྩ་མ་པའ་ཤིས་བའི་ིན་ཅིསམི་དདགླབགསེས་བེ།འདིལདེས་བློས་པའྱིགགིག་རས ལནན་པགཞགདུ་བེབགདའགའ་པརྱསར་བའོ། །དེལ་བདེབ་ལ་སོགས་པྲདམ་པགྲསུྱའོངཐནངརབྲོ། །དམིགས་པའིམཚོདམའདཇནབཞི༽ད་ 
ཞེས [ དེལས་གཞནཔའི་སེལས་ལསླབའདུ། སེམས་དལཔཔླཔརསིཞི་ [ཡུལཏེབུརདམི་གསཔནྟིརོམ་བར་ཤེས་པའོ། མས ལས ག་ས ད་པསསམ་ བེ །མིའྲབངབའི་ཤེས་པཞིནལ་པར་ 
།ཧེསཔའི་ལསུཌུས པའི ཉེ། སིམ ི་ 















ཤེསཕགཱེ། གཟུགས་དཔ་བཞིནཧོ བ བརཤེས་པ་ ེ་པཞིཞོ། །ཕོཨོསམཛགོས་པའི་ཤེས་པནིནམ་བར་ཤེས་པེ། ཡན་ལགམ་ཚངབ་བཞིནནོ། །མི་གསལ་བའི་ཤེས་པནིནམ་པར་ཤེསཔ་སྟེ། ཁྲབ 
ཆི, འཞུའ་བཤིཞཞོ་ཞེའུ། དེལྟརའདོདནིརྣ་བརཤེས་བཞེསབྱུ་བཞི་ཤེསབའི། ྲསད:ཉ}ཉྣཉྣཉྱཏྨཾྨཏྣ]]]ྣ]ླེྲེྲ་ 
འགྱུར ཱ་གབབའི་མཐའསཔསསིཞོ། དེབསཊཤལྒ་པར་ཤེས་པ་རིག་ས་གཞ ཏེ། དེ་་བེལས་གཤལཞེདཁདང། ཆཏིག་གྱི་རུནཔོ་ལས་གཙུགལག་ཁཔ། བུའོ །འླུཔཆེན་པ་བཞི་ིསུ་དྲངདདངསེདྲ་ནང་གི་ཁམས་རམས་ཏྱེ་ 
སྲུ་བདངག ཤེརབདང། ཛིཐ་དཔགཡོབའེམཚནཉི་ །ྭཞིཕིག་ད། རྣྭ་དཔཔྣ་དཔ ལྕུདཔྲལས་ཉིདབ་པོནམསསོ། །དེའི་སུལལ་གཟུགསདབ སྨྲ་བ་དང དཿ །སིིཔནི་བང་གེ 
ད་ཙག། 


27 ༥, །རྒྱུར་བྱསུ་པའ་ག ,༤„ ` རེ་འ 
འདི་ིལུས་ཉི་དཔང་པོདངགཟུགས་དང། སྦྲདད། དདྱབའྱགས་དཅིག་དོནམིགའོ། །གཟུགསའདི་དགདངཝ་མའིསིངགཅིགྱར་མདོརབསས་ཏེ། གཉིས་གཅིགཏིདྱདགོནནནི་གཞན་དུ་ངོག་བོར་པའི་ཏོག་བ་བསལ་བའིིཿ 






གྭ 





མེ་བདེསབསྟེ། 
རབ་ནི དམི 
པརྣམས་ལ་འདའི་པ 


ཡིནོ རར ་ འ་ འིའྲ་ེདའིཿ སུ་འྱག ཤཱ བོར 
།འོ་གདསེམས་དྲ་ལི་ལནཔའི་འད་བེད་ ལ་མ ་མུརབའི་། གས ཨུ 


ཧུངས་བ་ 
་ །ཡིགགི་ཡུལཞི་གཟུགས་ཞེསྱབའདིགཏེནདགྲགསན། བདང། སགསྱབ་བདེསོགས་བདུ་ོ གི དེ 


འོ་། ས་མོ 


༤ 


་ 












གྲ ངཿ མུ 


50 





ན་མས བདང ས་ག བཅབ 


རྲེ 
དགས་པ་ 


ལལ ཡུངདུཏཊུནཔའསེ་ཏངཧྩེ་དང་། མིདགེ་བདང་། འདོདམཆགས་པ་ 


སྭཔའོ། 
༨ ཚི བུཧུཧུའོ། །གྭཐུགྲསུ་ལྭས་རྱད་ཊཟུགསམེད་ 







༨༣ ༢༨. 


-ོོྐོ་ ཟྒོོོ་ོོོེེེོེ. ˆ” བ་ར ཀྲཔོཔོཔྣཔྣཔྣིོིྣཔྣིོ་་་༽དས་་་ོ་ རློ་ྲད་སོ་། དེ་པདོ་སཔོསཔས་ "༥ ལ་ཀ 
༄༅། །ཞ་ཧབ་འདོ་མཆགས་ཏེ། དེལ་སོགས་བའོ། །གངས་ཅནཔའི་ ཞབཅོས་ལས་ཅུདའ་དདགཉིདམ་ཡནཔའི་ེ་པོ་འམབའོགམཔ་ལསྭབརླ་དད། རེགབདག། ལེཊ་བ་ད། རོདངགབུགས་དྲདིའོ། བྲེད གབ་དགལ་ཡད་འགས།སིཿཐུན་པརས་དཔས་གཉིས 
མ་ཏི ཇམ འསག དད ཁའ དུསཔ་དེབདབས་བཅས་ལལ་ལོགས་པའོ། །ར།ལསྭ་ཅ་ཚཔ་པའ་ བས་བ དགེནབབ་དང། པིག ས་ཅི སུ 
བྱས་དདུད། དེའི་དཀའབཐུབ་ཌིས་གྲདངསནཱས་སྤུལ་བྱྱག་སོཞེསབདྟ སད ་ བསན ན་ཆོས དྲྲི དིམ 
2 མནྣཔའིཕུལསའུ འསྭ་མསཅ ན དབེ་དེདགིདྱཉིསའེ་ཞིག་མཚནིདའི་མྱུན་པའྱི་རུལས་འྲབསཅུ་ྱབང་ཤདམས་ཅད་བྭྲ་བསསཅདྲ་བུཿབམ་ཡིནནོདསླ་དདེད།གུདཔཡི དི ྱ་ཅི་ོ། ཆོས 
ས་ དིང ་ (ྐསྭ་འཔདནལམེདདོ། ༽།དཔ་ད་་གྲས་ེས་པ སམ་ན གལཏ་དརཤས་པརིཆའཅིའིན་གྲགས་འཞཞིག། ནིདགུའའེ ཀཔདབ། 







51 





ཨཱསབྱད་གཟུགས་ཀུནའབྷུངབདང། འུ་ཤེསཧཾཧཿཊཏྭཱ་ཨཤའྱབུང་ད་དང། ཡིངད་ཤྱབ་གས་བུནའྱབུ་བ་འསནས་པར་ཤེས་པ་ཀུནའངབ་ཞེསྱ་བའིམདོས་དངའ་གཁབ་ པའྱིཉེནཡིས་ཡྷསི 
ཧ་ ག་ས མཐད ཞེ ོད ཧུཾ སྭ བ་པ ཞེས་པ ད་ཞིསབ་ ཐད འགབ་ ± 










འོརོིོཤཱཿཤུདབ་ཞིནཔའི་ཐིརཔོ། །འདདྱིས་ལོསས་ ོའིྭ་ཨཨ་ཤེས་བཞིའིདདྲང་གཟུགས་ཡིགཙབོའྲིར 

བི གཙོ །འདི་ ༥. གལ རགགིཅས་ོབ་ 

ས་དེ པར་མི ན་གསོ ཆོག རྟིནཉིང་འབྲེལ་པརའབུང་ཤ 
བནའུབུངད༽ླིདགཉིད། དབས རད །འདིདག་ལ་འདག 


གད སས བདུ གཞའ ཅ་ རུ གའ 
་བ སྣབྱས་བའམ། འདའ ད་འ ་ ཡི 
དོག་ཡིནཏེ། ཇི ཞོ ག་ག ཟ་པ [གེཐུགསྣ་རམསནོདབརྱབབའི་ཕིར། གའོ དེ་བ །ད་དགགྱི་ཕིའོཝ སྦར གགྱེོ་ཡིནཔ 













པ་ ༧ །བཛྗོདཔརླབ་དགོསསོ། །གཞན་གནརགའས་མིདོཡིན་ཏེ་ལའི་སྱེ་མཆེད་འདིརོགའོ། མིགགཞིས་ལས་ རྣམ་པུའ་ཤེས གང ག་སཀ་ཡིནནོཞེན། བདནདེམེདཔའི་ཕོརྒནམ་པ་གཉིསསའསྱུར་འྲོ། །ཨད 
དེ་ཡངདེའི་གནས།ཡིནནོ། [ གཉིས་ཀའས་གཅག། བས་ལས ཞིལ། ` གཉིཡུྱིས་ཤིན ཤིཏ་གསལབདྷའྱིབི་ད། །མི་གཕྱེཿ ིགཉིསེ་སགངན། ཅིག་ཅརླཐགཉིས ནོ རར ་་ 
±› །ཉིས་ཀྲུ་ེདབུ་མསཔས ཅི་གཅརས་ཡིན་པ་ ` ཇིལྟརགནསཧིདཡི་ཚྭ ཞུ་དག ས་ད མས་ན ད་ག གསགས་བཞི་ུས་ཉི 


ལཾ མཉིནཏཱེ། སུས་ཞུམ་ཡིགཞིང ཞི་གཟུགས་༡ ་ སས གནསནུམཔང་གཞག་བརླ་པ་སདུཔའི ྱིདདཏིད་ྱིི་དྲགབྱབལས་ཞིག་གྲིམ་པ པ་ལསབཙམས་ཏེ། ིགདགྲུགསལཆིད ངི ཉིསབད་ནའང་གནསཔ་མེད། ཌུ 
གས་པ་དག ས་ས །ཞེས་གུངས་སོ། །གྲཉ་བཱཏ གིགནིནམ་པའ༨ ར་ལ ཅབ ས་གང པྭགྲདཞགདདགནུ་འཇན། རྣམཔརགཡོས་པས་གཟུངཿ ངབ་ཡིན། །ཞེས ༅བ་ཡནམྐོ ད་དོ 

གྲི་ཀདཔའི་ཅེད སསགས ལུས་ཀྱིཕྱོགས་དེདགནིདེ་ཡོདབའི་ཡུལ་ལསདེ་ དེ བའྱེཔརརོ། །འདིནིདེལྟ་བུ་ཁོན་ཡེན་ཏེ། གློ ་ ཏཔལེད རོ་ 

དན 


རར ནོ །རྒྱཝ་ཡདགནས་ཞེསྱ་བསེ། རིགདདྲ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ལས རམ་པ་འདིགསུམ་གནསཅིསདི། །ལཔི་ནདདསེབརཝྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིནན། །དེལཝུན་ནིགནསི 


ལི 















ཡུ | །ཞེས་བཔའི་མིདགཞེདོ། གཟུགསཅན་མ་ཞཞ་པའི་ཕངཔོདགིཉོིས་ོན་པའདིདཔའགལ་བདའ་བུའ་རོ། །ཞིདམའའ་དགལ་དགོངས་ནདེསདྲད་མ་བརྩལབ མཆེད 
དརཾ། །དེའིསདྲས་པའི། སྤྱིམཆེདདྲུག་ི སས ལྭ དྡ ཞས ལི་ཁྲི ིམ 
དགལ་ཊེརེག་པའིསརོལ་དསེལསག་དདའའམ། ཤླགས་ཨ་ གསག དབོཞི་པ་གདཤིག་ཞིཿ 









ལེ 


ིས་པོདའདྲོདཔའྱངོས་ཤིག །མདལ་ དགབ རི པ་དགའདོ་ལ་བསྟུན་པའི་དབངདབས 
འདེནི་གྱཝགས་འིནནོ། །དེ་ལས་དུས་པའི་ངོད་བདང་། དངནམ་པཤེས་པ ང་ནས་བ ག་ད འ་ ས་བ གུ་དྲག པས 
།དེལྟ མ་ཡིནནདོ། ༨ རོ །གང་ཡང་གནས བཏན 


་གདདག །དེའིམི་གཞེསྱབབ་ཡིན། །དེརྱིས 





(ཐོབ་པའའབྱུརཏེ། ལཱཉི་བ་པོད། སིའ་ ངང་པོ་བྟེ། དེནི་སྙེམཆེདདུག་གིནངདུཿ 
+ ཌ་ ± 





ནཿཔོལ་སོགས། །དེནི་གྲགགསཞེས་བུབ་ཡིན། །ཞེས་འབབངབདངའགལ་བརྲ་རྱུ། །འགལ་དྲ་བདནདོ་འགའ་ 
གཞས་པདྭགཡེ་འཛྲིན སི ྭུྭུྲེོེོཾེ༧ིིླ 


[ །ཤྷུག་པ་དུངཆོཞཐརགཏུགས་པ་ལསྐོགས་པའི་མདོའ: 
གི རླ ཚཤ་ 
ལ་ཡདདླགད་དུཔནོད་དེབ་དཏཔ་བའི་སཔོན་ཤིནདོག་ན་ཡང 

















གཱ ཡུད འཁད ཞས་འ ཡངཞནཔ་ིཤན་པ་ལྤགས་པ་ཡིནཏེ། ཇི་ཉཱདཞིད་ རི མདོཝ་གཞནལསཧདཡིདནབགྱིེམཆེདམ་ཏམས་ཤི་དེ་ བིདུཔ་ེདཔཀེ་ བ་ག 
བདེལས། དབའ་དྲསདར་གས་གསུངས་སོ། འ་འ ± ལམམཔ་བཞིའོ།།ད ཡི་དལ་བྱེཿ ཡད་མི མ་ང བ་ཡིནུ་པརསྣེ 

སྣི དཔར། 1 བཅམ་ལཱནའདས་ཁིས་བ་འྲད་བདའི་སུརཔོགངིན་པདེ། ༽ མ་པད་ཤེཝ་པ་གོམསཔའི་འཇུག་བྟེ་ ིདཔནིའའིདྱེ་ཉིདཔ་ཡདལ་བེད 

ཧཱི སེམྭ་ིརོལ་དགིམ་ཨི ནདྡོགཞནལས་༥་ ཊི འོ་ག བ་སོ རཆ ་ ལ་ལལ། ། 


འཆདཔ་རནདཡིནདར་ ` བད དལ བན་ད དཔའིབགཔ བདང། འ་ མ་ིཤཔར་ཞིདལ་བེདཔན། ཅིབདག་འདས་པའྲིད 
དད་དེ དི ཨི་གུ གས སྭལཚུལ་བཞིནད་ཡིདལྱ་བདཔ་ སོ དུར་ས བདང འའ བཞི ། ན་ཞིག པན ཧ་བདགའདུས ༦ 
(_ བཿ ་ )།འཇུཊ གས་པ་ཡངཡོདཔ་ དིལནིའདོདཔ་བཞིནེད་པའགའ་ཡངམེད། འདི་ལོ རྫི 3523 


















ཅི པྲ་དུདབ་ཡིནནོཞན་ཡ་བའདི་ལརགས་པཅི་ཀོད། ཅོལ་བམེད་ དསི་་དརས་ཞན་ཡངདེའགལབཡེདེ། ༥ ཡིདལྱ་བེད་པནིདེ་སེདཔདྱཔེདཔ་ཞིན་ལ། དེ དེབྱརལ་བཤོདཔ་འངམས ' སྙན 
རླ རབ་ ཐུབབའ པྲམསྤྲངགལབ་ མཕས་དསས་འཇུ་ སྲི ཤེསའྱབུ་ དབའི་མདོ སྡེའདིདཔའགལ་བརའཕྱུརའོ།། 
ག་ས་ས གི ཏཏེདི་སརྐི འི འའ ་ འཇུནབརའྒན་རག ། 





ལེག་པའི་སྣེམཆེ དད ཡིད་ཝིཉེ་བརླརབབཅོབླརདྲཅེས པཔ རི 
འབཞིནངགནཏི། ཛག ཆད་ཅིགནས སྐབསི་སུམ། ཡེད་ཆྱེ་དབད གཞས་སབསནཁམས་ 
ལི དེ་བཞིནདུརེག་པའྱ་སྨེམཆེདྱ་ཡིགནས་སབསན་ཤིནཏུའིགཔ་འོག་ཡིནནོ། །གནས་སྙབས 














ན་ཡཔཝུས་ཉི་འམག་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་མེདཔརཁམ། 


ཏེ། འདིལྟརཕིའི་ །སུབ་དཔྲ་ནཔ་ 
སྨུ བུབ ༤ ¡གས་སབས །འོན་ཅིམིདདངགཟུགས། 





དི 5 ་ གིག དེ་ོདཔ་ཨིན་པའི་ཟིརདད་ 





གྱི་གྲང༥སུ་གཏོགས་པམ་ཡིན་པ་ 345 ད་ཤ་དདདས་མདོད་རེ མབ གྲགས 





སྭདགཅམ་འབའཞི་ ཞིག་ཤོདཔནིམ་ཡེན།ེ། པ ཤེས་པའི་ཁམས་མེདབའྱི་པི་དནོ། དད 
གནས་དངགྲནསྭཔ་བ བསནདའི་ རོ འོ། །ཁམས་ དག་ད མཆད ཞ་་ འགགས གཤིད་ན་ འིར སིི སད འི རཱ 
མཔ་བསྐནས། ཡིནཔ་དང། གཡིད པའེ རབའདངཞེས 
ཏེགཟུགསནམསིནི་གཟུགས་ིནལ། ལུ ཤད་ད རཾ 


ྩཔ། ༨ ཆྐེ་ཞིནནམ། 





བ་ལསོགས་པའི འིགྲནས་སྦབསནལུསདདསལས་གཉིས་གཅིག་ལུ་གཅི ཅེག 
གདབསཟིན་བའི 
ཕྱེརའཾ། །གལ་ཏེའིང 


དང་གཟུགསཚྱི་ཉེན 


ཛསསྤུ་བེད་པརམཐོངབའི་ཕི་དངོ། །འོ་ 
འདང་། སྤྲུ་ཡུད་གུནས་སྒབསྲམ 
གྱིས་སྐྱི་མཆེ 





དོན་འདཱིམ་ིནནོ། །འོནཅིའྱི་ཟིར་ཁམས་ལསོགས་པགསུམསྤོས་ཤེན་ ཐ་ 
ནནོ། །ལུས་ལ།ཁམས་སོསོརབཏུགབནིབདགཨེདཔརབསྟནཔ 


པའི 


པདྱབའི་ དངེག་པའྱི མརདདའ་དྱ 
ཅི 


ཡུམཆ 
པུ་ཞིནཔའི་དཱིཾ་དད། དིའི 


དངག་ཡིཉན། ཅིའི་རིར་བཅིགདབངཔོན་ཆདབརཆུ་བཤེན། 
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པའི་བ་ག་དང་། འོས དེ མི་ཆོད་པ 
ཇི ཅྱང་ 
།འཇྲིག 


ཧྲེཾ ྱད་གསྦྱི་ྱས་ 


རགཔ་ཞེས་འབྱུཿ་པའི་མདོཝི་དདའགལ་བཡིའ་ཏེ། 


བཞིནལ། ནན རར 





དར་བ ( །གལ་སོགས། } 





ཚོང 
གཤུདཔ་དུད། ༧གས་པ་དུད་འ འཕུཿཔ པ་དེའེགཔ་ཡིནོགས་གསུངས་པརི་ བན དདགནརྒྱུལའབྲུསབུཿ `` ལདོདེབ་བདེ། ཞེས་བ་དང ཚང་ས སཱ 
ྟནན་སངམེ་ཞིབདེབའོ། །མེནི་ཕཱག་བསལབ བུའོ། རྭགདགས་ི། གསུམ་འདུན་བཀིདྲོ གུ་པམ་ཤིནཞེས 
༦ རུ ུ ཤུ་བ སའ དདེཉརགདམས ཁང་ །དབའིརགཔ་ཡངམ་ཤིན་པརཐའ་བའའགུརལ། གསུམའདུས་པནིསེམསལས་བུང་ 





བབའིལར་ཡིདཆེས་དརྱབ། འཇིགརྟེནནཕདཔལའག་གོ། 
ཇིལརཡིདཆེས་པའྱ་བུ། འཇིགེན ཞ་བོ 





༨ །ིགཔ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཤིག་གིས རགཔ དེ ེཔགྲིབ་བའ་མཐའ་མངན། ༈ །བཙུན་པགྩོས་སྨབད་ཞུདྩོས་འདིའི་ ིིདས་གསུཿས་པསི་དགང་ཤིན། 
ཆོབ ཞེས་ད སེནསུ་པ་དུད། འེགཔདག ཞིདཡྱདེདཔའོཞེསྱ་བབ་དང། སཱེཚནྭ་ག་པདགལས ཧྭདུགླནནས་ནིའིགས་ཐ་དདཔ་ལྷ་རྣམ་པའགཞགགི །གསུམའ་པཉིད་དེག་པནིམ་ཞིཿ ༈ །འདིཇིལརཔེས་པརྭཱ། 
ཏཾམཆེདཔགགྲིཉེན་འོནས་འེག་པ་ཡི། ཨུ སསགས དྩོ གིང བེག་པ གས་པ་ག །འནོཧརག་པ།ནེརྩཱམཆེདྦཤགྱིཉྱས་ཡི་ནནི 
བཏན ུཔརཤེསཔེའས་དུངབའི་དོས། གཞནསུསྲཔརའགྱུརརོ། ། ཏིསགམཔ། ཉིསཱཀའིཧཱུནདདག། འུར །ལ་ཏེམ་དེསཔ་ཡིཏཤི་བཤདཔ་དོནསེདཔ་རའྱགུརར་ཞེ་ན། རི ` 
ཡེཿཔའྱིོ་ ཅོའི དི ཤིསྭ་མ་བཞིན་ཏེ། དེཡོདནངེས་པར་ཡུལ་དྲ་ན་པདཤེསཔདེགཉིས་ཀྱཡོདཔའི་ཕི་རརོ། དི ཧཱིིརའད་པས་སས་ལསོགས་པའི་ོནོ། ཕཱ་བསྩུཞ་པཡེན་ཕྱི་སྦུག༔ 
།ལསགས་པ་ པཉེརྦ། བཞི ། །ྙཱིཔ་པའི་མདྩོས་འས་གཉིས་ སོས་པ ཞུས༢ེག་།ཞེསགསུང་ཏྲེ། ཏཾནདཔདམིགས་བྲབདདཔའི་ ཞརེགཔྲ པོ (མཔར་ཤེས་པདང་བཅས་པའི་ལུ་ སབས ཞདགིཧྩེམཆད་ 
བསྟནཏེ། ལུསསྣོས་པསིལྣཆའདྲོམ་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟརདེལརྟེནཔའི་ཚོརབཞིཡུས་ཏི་ཐེསཏྟནང ད་འགོ དོད་ཉིདཙིསབྱཏེ་བབལནཔའཕིར་ སཔར་གེས་པདང་བསཔ ུས་ེརན 
















ཧཾ 
















ཤོག་བུ མྲི་ཤུཔའི་ཉོའྱི་བག་བདུབ་དང། ལུག་བསྡསསོ་སོརྱམོབར་ུརརགིས་འབུངན། སཱིམཆེདྱ་དད་གཏེསདཔགཔའི་མརེདགསུས་འུབུཤུགཡོད་ཅ།བེའུགཅ་ངམདདདགོ་ཨད་གངགིས་བཤདཔདེདནབདགགིས་སུསབནཏོ། 
དཱ ཁིག སྒསརྒ་རེགཔའམཚོར་ པིག ཨུན སིམ ཞེདད་ིམ་ཡིཤནོ། ་ ་ གསསག་མ 
སྒང་ །གཱལཏིྱིམཆེད དུགགྱིིས་རེག་པ་ཡིནན། ཆུ འཇིག་བྱེད དེར དགུས་འདུས ་པཏིཝདརམཞེདཔེར་ །དེལསསྙཾམཆེདཏྱིན་ 
ིདཔ་སང་བསྟན་བིནཏེ། རིག་གི་འདྱས། ཏེའིག གཡག་ཞོགསཔ་གཏུམ། འི་འ །ེམགམཔའདུསས རེ ཞསགསུསདགྱོས་པཞེ ་ གསུས གིན དེད གསུཔ་ཡིན། གལཏེལནཅིགའྱངབའ རར 

ོད་འགསཔམས འ་པ ། རྣམཔར་ཤེས་པ་ལྩེ། བསུས ད་ལི ེ་ ་ ི་ོ གི ཅིགརྒྱཉིད་ཡེདན་ཡང། གཉིས་ལབ། ཤཱ པར་པ འུ 
པའི་མདོ (གྭལབར་ དྲགཔའིགསུམ་ཡུདདུསཐ་དདཔ་ཡེན་བའ། གིས་པ་ཡིན། ཚོགས་དཞེསྱ་བུབནི་ རཿ སྐ་པྲ་འདབང་པ་དང་དཞ་གཉསྐཆྣན་པད་།སཔའཇུགདོག་པ' གསུམ་ཚོག། 
× །དུག་པགསུམ་ལ་ཡངནམཔར་ཐེསུ་པ་གཉིས་ལྷ ཀ་ ལྕའི༨ཿ་མདག་ལུན 





















92! ༄༅། 


„,_ འིག 
གཡའྱདའིྱམཔོར ཅུ ཕུ 
རཱ ཤིནདའྨམི་འ 





ོ 






| 





ས་ར རར 


གཡོ་དེནི་ཡིདའྲིམཔརཤེ 














(ད་ཆོར་བར་ཤིསྱ་བ་ཧི། །དྲེའི་བདེདོགས་གོརཡི་ནབཞིག། །ེསབྱབ་འིའ་ནོ། །འོན་གངདྡོནོ་བཅོནརྣམསུམི་འདོད་འཞིནདུ་འ་ གས་ག དིན ས་པས་བ པ་བ 
སར སཱ གྲ + ཿ མི་ོགི་་པོཿགས་ིན་ - ཞནཔམབཅསོ་ ཨ་ཅིས་གང་ི་ཆོརསངྦཿེདནི་འིཿཡུགཔསལ་བལོ། 
་གྲསམཔགཔཔི། དེག ཤྩོཨཔག་ ནཱ འདེསི་ ཞལསུ་གངཅི་ ཆོརཨདྱཔ་་དེནི་འདི། མད གྲི སཾ ཏི །དེཨ ཅོ 
ས་ཞག སན། ཨགས གསཔ འི་ད དཔན གསུན པག ཡིཔའི་བདེ་བད། སག་བལ་ད། སད་རུས་པསཡིད། འདེབ དེབམདུལ 

འགམ གདི བུ གཏག ཆོ ཞུ། ཚོརབགཞུལ གུལ ུནུསདའ ཤགའབདོག སཔ ° པི་ འི་ས ཉིད་མ + ་ 
འདསྭྱྱིས གྭཔསའཱུམཔ་ ཞཔཱཡནེལ། འཕགསཔ་ཤཱདའབྱུས་ འ་ དྲེ་བབ་བ་ཤིན་པ། །གལཏཾ ཕདལགབསའལ་བཡ་ ལ་ལྭ་ཡངད་ཊབའ་བའའྱ་བར་ཤན། མའཔུན་ཏཉབརལན་པའ་ 
དགོསཏེག༦ུཨ་ ཕེ ཤིན། ིི་ ཅི གི གས་འ བི ལ་པ མབས སེབས གེ 













ཁིའྭདུ་ཤེས་ཉིསནིཞི་མཐུན 









གིས་མ ་ སང ལ་ 
དཆཾརགཔ་ 


ཞྱིསཚོའ་ གབས 
ཀད 


དེས་ན་བ ྲདྦོིོུ པ་ཡ རྨ 
ཅདྭ་སྣགེ་བསུལ་ཡིན་རསྙན། ཁའ ་། ད་ 
པའ 








རོ གདུལ་བྱའི ཏྲེསན་བདིནོ། །དེལ་འདོདཔན་ཧོདཔའི་ 
ཧེ ཅུ ར་ཚ  ་ ར་ བྲ 





། 












9 མུ ེདགལ་དགོཔནས་བ ཨའ ཅིསམའིགབའི་འསཏེ་པལས་ཐེག་པའིོ་བལ་བྷུས་སེདཔ་སེ་ག དདེལས་འུའདདེདགགོ། །དེ་ཡངའུནི་བདུག་ ་ེདཔཡིནཔང་གཞུག་པོ། ་། 
གག ལོ་མ མེབ ིའིཕྱིའཤདེ་བའཚང་བ ལ་དག ར་ཅེས ཞས་དེལ་དམིག 

མཚུཔས་བར ཞཤཔསྐཤབའིི་པ། སྣར རྭ །ངེཊ་པརའུབུཿ ལྕིག བུ 
པསརར༨རརས༽ས ཛབ དེ་བཞིན་དྲ་ོརབ་ཡོདཐངགདོན་མི་ཟུབ་རྲདཔ་འླབུདབམ་ཡེནདོ། (ཏི ཞིན གཉེན་པོའི་བྲདགདངནཔའྱིི་རཔོ །འདིའིསདོནཉིདགནས 
ཞིཏེ། གདཀྱི་པུཧཾན་ཡོད ཏོ གླི་ས་ཟེནམེས་སྐསི་སབིོ། [དཔག་པ རཀ །གཞན་ལས་ བཅོམ་ལ རན་འདཿཱྱིས་བྷེ གྱབསཔ་ཤོད་ :་ 
དི གབུལསྦཱ་ཉེས་པའི་རོརབའྱི་ཧིས་སད་བ་མས་སྲོ་དེསྱ་བབདུང་། དེ་བ ༨རམསམཤེས་པསུ་འདོད་ཆགས་ཕླཉས་སྱུའུུརཞིདངེས་བེམི་འྱུངང་པའཨུརཔོ ་ =` ཕིཐམསུ་ཅད་ཞི 
དེ །ྐང་དིར་དདབཞིནི་ི་ེགྱརྱིབས་དེན མའི།པནི་ད་་ $ དམ ོེགའི་ གསམ་གྲ་ཞིན་བྱདམསིགཔརོན་རནང་བ།ཿེ། སོདི་བཞིའ་དའོ་ [ །མའིགཔཞིྲེད་ 
































ཞེའྱབུདཔའི་གནས་ཡིནནཤེའོ། །དེབ་ཤིན་དུདགེ་མོངདགསེ ཡིགསེའལཏརགཔཁག་ཅུ་པའི 
` ་ ས་འ དབ་བ ཤི བརགས ཇི་ལྟ དྲོད ་བྲདདཔའི་བིར༨། །སའིག། 






ཡེད 


ཁེགཔ་ཡངདེཤིནཧོ། འདར ནཡ ཁམས་གསུམ་ཆརན་ཡདཀུནུནོངས་པའི་ ས་གང ད་ལ་ད ། །ས་གཅིགན་ཡངམ་རིགཔ་འྲ་པ། ། 
གགིས་སེདཔའྱི་བྲཔགྭ་གནབུབའི་ཕིརདང། སྤེད་དགདདའབུདབརྲབབའི་ཕིརབ པའྱི དབ ་ས་ 
སཔ རའི ཅེ པའིདུནཡི་དོབ་རལ་བརའ་སྱུངང། དོ ནིའམགཔད་ི་གསའ སེ ཀོ ཨ་པ་དེམ་ཐགཔ་ 
ད་ཡེགས་ རད  ་ྲ་ི་་རབལ་ རས་ས་འགུར་པོཤསྦས་བརྡའབྱུངབདུང། དདཔ་ནསལསམཉམ་གར་བ གགོ། །འདེ་དངྲཝནནངོསམས་བ། གས་པའྱ་་བདང་ 
འགལབནའྱརརོ། །གཉིན་གོསའའཞནགྟིས་ བརྡ་གྱུ་ོ། མ་་བཀདཔདེནསེདཔར་བྱབརརཞེན། འདི་དག ིན་སདབ་ དཔད དང་རཆི་འགྱུནཏེ། ་ བཤད 








རོ 


༢ ཏྲི པཱབཅྷནབདང 
ཤྭ  དི་ རི ་ 


བྱིསཔན་པདངཝ་ལདཔ་གསོའིུདེ 





རའ གོད་ ས་སའ བདག་གི་བ་བདེལཞིལ་ཤིནནོཞེས་གསུམ་ 
ལོ ུ་ུདཔདལབདུགཅ་མབ་འནབ་པརྱའ་པ། གང་ཐུངབདདག་ཁ་བདུགླུབརསོཔ་གེའ་པྲཕྱརསསུརྱུཞེས 
ཅཅ དོ་ཡགསགའིདཔད་འབ་སི་བོའ་འ་ 


ཤེའདོ་ཆགས་སོ། །ཇི་ ་ཞཔདཔའོཆགས་ཞེ་བཟ་ཉབ ནག དེས་འདོདཔ་ལ་སོགས། 
དེད གཔ་དབཔེའབུག་བ་དང་གཞི་མདང་ཡོས་ཅུམིའཕུནབའི་ངོས་ཅན་ 
ཤུ་པཾཡེན་བའབསྟན། ས་དྲགེ་བའལེན་པ་སི་ ཡན 


། གཡ་ཏེའད 
གསུད ་་༽ ÷=  ་ ཚོརབལསདཔསནི་ངེ 


གསུ ` རྲིསྐ་དདྭ། འཇི 
ཚགསགཔའིན་དེདག་འདོད་པ་མིན། །ཀན པ་ཡི བདེ་མ 
ཐི ག་ ཀིག སས་སས་སས 
















འཛི ངོ ིོ་ 


བསྡལལསུནྣན་པའའདུས་པསྣ ག་ཀ རས ས་ལ འདིནི 
+ སྟ བས སྱ་བབྲསཞི་ 


།དགཔརའཕྱུརཞེས་བབ་སྔམ་བདིན་ཏེ། དེནིཅུལྭ་བལས་དང་བལ དག་ལ 





།བདགཏསྣཱབ་ཉེད་པ་ཕེནལ་གངཞེན། ' 





ཚུལ་ཁྲིམས་དང དིག ིསད། ཕྲརྱསདང། ཤེབའིཏོནཡོངསཔ་དངཤ།ས་དའིསཔྨ་ག་ཏེ། འདིནི་བདགྱ་བཞེབ་ལེན 
ཞེས དེལ (པ་དང་བ འདབ་པ ཞེག བས ཚིག་བདམམི་གདོད་བརྩ་ཐས་འྱི་ཅིའ་མརྩིཊོབ་བཞིནདོ། །རའླཱཝནཔ་ཞིརབཿའེལ་ཞེསབའི་དོནཏོ། ། 
བཞུར ཞད་བ་ཞུག། དབའལེནཔ་ ནིལྟ་བདང་ཚུལ་ཁྲིལས་ 'དང། གཅགས མདོ = རལན གིག ནག་གཟུགས ད་ཡིནནལ། དེདདཔབཙུ ཱཔའི་ཏེབརལ་ནབྲརས་བགཏུ ཀིས 
སྐཁྡ་ས། འགད སམད་ང་བ [ཱནཔའི་ ཆོབ གས་དདག་པན་ཏེབདག བ་ཡང ཞེབམ་ེནཔ་དང་ྟིཞུམ། ཇཾ པི༣ྣདདདདེ་དྲུ་པ་བདགཏྱས སྭ་བྱ། འིདཔགཞང་ཞདག་གྱང་ཞནའདཔ པྲའེད་ 
བརྒ སོ།སོ སྡད ས་སི །ཞདལས་འདོད་པའི་སྤོར་བགང་ཤེའུ། དགྲེ་ན་དྭགྱ་ཉིས་ པདཔ འི དཔ དབ་ཡུད་ཡིཤ། ནུབ་པཡདཡེདཧོཞསྱ་ཧཱས་པརྱ་བསནས། འདོད་པརམསཱའས་འདོདབའི་ 
༈འདདཔ་ལྕི་ཕུག་པརདནཔའི་བདྡད་འདིའི་སེམསམཐར་ཐུགཔའ་གནས་ཏེ། འདིནི་འདོད་པའྱི་ཡིརབ་ཞེསྱ་པའོ། །འདོདཔའི་ རྙིལ་བརིདཔའི་ཧོརབ་དཔལ་བྲའི་ འི་ཧོརབཱཡདདེ་ཞེནཱན ་ རཏ 
རཾ མངིག་བམགཉགས་དགད་དཔས་གཞནཔ་ད པདཔ ཤནཔའྲིགཞརོར་ད་ོ་དོད་གཅོཞིར་ མཐད གག་དྲོགས་འདདགིའདངའིལ་བཞའ། གསོད 
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ཚི པཱི 

























གུགསཞདཔ་དང་བདཝན་འི་ལཱ་བདུད། མརིག་པམགཉོགས་དགད་དའས་གནཔ་གླགགསུདང་གླུང་གསད་གྱུགསམེག་དཔང།ལནི་བས་ོ་བདཔ་ཅིརའདད། པྱརས་ལགོགསཔའྲ་ྲིསིདཔའི་སོར་བཞེསབའོ། །སབིབའྱོརབ་ཡིནནོ། །མདིག་པའིོརབནི་ 
ཁཝས་གསུམཔའི་འི་ཤེས་བའོའིའི། །དེབསནཉེབརཡེནཔས་ཡངདྷོ་བཏགས་བྱབསྐ་དའིདཔ།ཞིནནོ། །ཉེབ་ལེནཔ་ནམས་དངཔོརཇི་༈དབསནཔདེལའའྲིསོབཏྭགསཔཡདམ་ཡིནལ་གངའདིརའདུནཔདད་འདོདཆགས་འདིན འདིནཀེདརལེན་པ་ཡིནནོའསྱ་བབའི་ཉེབརལེན་པའི 
‹ མཆནཉིདའདིནིམདྲོཝ་གཞནདངཡ་དཛེསསུ་མཐྦུནཔ་ིཿ ར །འདོདཔ་ལསོགསཔའི་ཧཱོརབཡཔ་ཛདཔ་ཁ་གོགས་པའི་ཉེབཔཡེནུཔ་དང་ཤིནཏུམཐུནཔའབྱས་པ་ཡིནནོ། (།དི་ཤཔསེ་ཤེསལའཇུ་གཔལསའུབུཏབདང་ཤིནཏམཐནཔ་བས་བའིདནོ། ཅིའི གཞནཡུསྟེགསཉན་ 
༩༩ །སྤོཾདཔ་པདཏུདདཱདྙུབ་དགའདོདཔཏེབཕཡནཔ་ང་། ལྟུབ་ཏེབར་ཕེནདདང་། ཆུལཁྲིནས་དུ། བརྙལུགསཏེབ་ལའེནཔའི་སྟོདབདཔ་ཡོ་སསུ་ཤེསཔའཆདཔའབེདྲའི། བདགྱསཱ་བཏེབལལེན་པནེལ་ཡིནཞེན། སྲཔགཞཝག་ཅོདཔ་པདནབདན 
ཅུ (ཤཾཔཞེིདསེཡསྭ་ཧཱདདངའྲགོབཔོ་དང། གསོབཔེདང། གདཀྱསངོནཔ་རབནཏ། དེདག་བདག་མདོ།པ་ཞེནཔདུདསེལསཿུན་དྲ་སོགདཔའགོབ་པོདང། གསོབཔོདངགངཟགཏུམོན་པའཞིན་པ་དཔྱབལ་བམིའོ། དོ ཐཔདགབད། 
གིབདགགདཤན་པནེཡོདཔ་འྲཏེ། དེའི་སངཔ་དད། ཤསྐསུ་ཤེས་པ་དྲ་ཤུདཔའྦ་བའོཧའོ། ག་དག བདགུ་བལུའུདནཔ་དངའདོདཆགས་དེབངད། ུ་ུབེབ་དཔན་པ་དྲ་བདགུམ་ོ་བརེནཔ་ྲིནནཞེྱ་བབའི་དོན་འདིདུང་ཤིཏུམཐུནཔ་འི་ ཅིནགསདང 

| 


།གཟུགསམེདཔདངཔབཿལཔའི་ཀུནདྲུཔོནབལསགསབ་ད་ནིམ་ཡིནདོ། །ཅིའི་ཕི་བཡེནཔྨ་ནམ་པབཞིརགཞག་ཅེན། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དདརབཏུཀྱུང་དའི་ཕྱོགསལམ་བརྩམས ཏེ། ཁྱིམ པརྣཾམསནེ་ཕལ་ཆེརའདོདཔཏེབལའེན་པ་ཡིནནོ། །འཐནུ་བྱུར་བ་འདིལས 























ཱུ་དེའི་ུག་ལྱ་ིན་པནན་བདནདོནདགེན་ཅིརམངོནཔར་ འཿ 
དདགུ་གོགེས་གསུངསསོ། །འནརོསའདིབ་བདག་མེདཔརྙ་བླནམ། 
གི ག་གོ ། ོད སུས 
སྨད དཆགས་ཏེ སད་པ ཨབས གཔ 
བ་བ ནུད ཤཱ ནས་མ 


འདི 


སིི ངཱ ཏྲེ ལ། 
ཅནི་བརྦདུའྱབུངབ་དང། དེབདིནདུའནབེདགད་ཡིན 





53 









ད་ཐསམཟགས་བྟ། གཔལསགས་པུཡབ་བྲར། གལ་ཏེའིནཿཤེས་པ་ཡིནནའི། བ་པ་བ ི་གཞནིམཡིདཔསརོགག 
ས་པ །དགེ་ལྡོད་དག་ལས་ཅི སི ཡདཞེསབཁིདི་གཞནབོ་ཨ་མུཔ་པ་ོ། གཉིས་ཀའི ཀུངེས་པ་འིནནནི་རིགདདུ་དས་པའྱི་དོན་གཉིས་ཀར༣ 
དཔུམ 


ད་དེ 


ཡོདྲབ་ཕིེནེན། ལ་ད 


དི ཤུཔལོགས་བདང་། ཆོའ་བའི་སེདཔལཀོསཔ་འིའི། དེལ རིགཔའ་སོདས་དི་མིན། རྡ འགི མབུད་ ས་པ་ནི ོས་འདཔསའྲོསབག་ཤནག། །ཉེནིའ བྲེལ་བརའབྱུད 


ྲྲ་ སྲིདཔ་གསུམ་སྟེའདོད། གཟུགསྤ་ཅིསིདཔདང་ ཞེབ ཧཱ དེརཡ་ཚིག་ ཐཱལ་བརའྱུབླསར་བཞིནདགནས་ཏྲ། 
སྐུ་འས་ བདོད (འིདཔའོ། །དེ་ རན ་ རེ་འ ལ་ཡ ཡ་ག ཉེབ་པཡེཉ་པའི་ཕུ བོལའགིས་མདྲོ་སེ་གཞ 
ཤྲེ། སདཔ 


གཙོབོའིཉི་བསྙཔའི༥ འད འཤདཔིུ་ ཕུཾམོ། །འདིལྟ དད ྲིྲཾྲྣ་ །ཞི་བའཡེན་པ་ཐདད་ 


ི་ོ 


ཐག་པ་དང། དམིགས་པ་དང་བདག་པོའྱིའ ནདསེེད་པིའ 
ཨིབ སྒུགས དེབསན་” 





སང་་ བྷ 

ད་ས ི་ོ འདོདབདུད 
དང་པ ༤ མ་པ 

སཱི བཅོམས ཡིསབད་དཞི གཿ 


དཾ ་ིོ་ 


ཤོདཔ་ལགོགས་ 
ཀླ གནས་སུ 
ལས བྲག༡རབ 


རེར་ 


གི 


སྭི 
ངཔར་ཤེས་བཞེསབངྡོདཔ་ 7 


བས  ་ 

སི །འོནཀྱད་ །དེ་བསན་ ཞསི་ 
དཱ ཤས་དུ རི དས ཐགེ 

དེས ཀླྲ་དཀར་བརྣོམ་པ 

༥ དའོ རི རརཁམ་ 


འོ 












ཅྐ་ན་ཤོཿ ཱིོ་ྱི་ཡྲིདཔེནཔོཔདེགི་བག་གས་ི་གཞསབས་ལདཔའིའིདའྲགོདིདོ། །གལུཏེདེའི་བགཆགས་དེ་ཡདཉིད་པ་མངོན་པར་འབུབ་བནྱེདཔ ཡིནནའཇུགཔ 
སྙི འ་ ༤ །འདུལ་དའསི་།དང། ལུས སྐུལ་བདནནིརྱན་ཡད། །ཚོགས་ཤིདོུས་དཔལྡན་བརྡ། །ལུུ་ཿནརྣམསལ་འྲུས་བུང་ཅིན། ངང ་ 
དྲིས ཞས་ག གུས་འཔ་དབནྡབགིཅ་ཡང་ ཡིནོ ྲགིཾེིེི་ དཨཿར་ཨགཀསམིདཔམགོབ་པགདབ་འི་ཤེ༽ི དཔེ་ནའདོདཆགས་དང་ 
ཆགཞདངནྲབབམསྲུཡིས བདེནཔ་ཐངབྲསྱཡིནདནནོངྩ་ཡིནབདུང་། གནས་གཙངནྡསས་ིས་གནས་ཤིག་ཅོདཔརམ་ཡིནཔདད། དྲགབཅོམ་པགས་ཅིས་ཁསུན་གསུམ་དུམ་དིད 
གས གསུས་སནཔད། འ་ ` སཾིཾྣྲ&་ རར ྲ་ དཔཞེས་བསྟནཏོ། དི གངམ་རགའ་ིད བདོད 


བདཔ་དོདར་ དསའཕངསཔའི་ཡ་ི། ས་ལན ནིས བརྩའདཔ་མ་ཡིནནོ། །ལནསམས་རངཤི་འདྲསབསོངསྒ་མུའདྲིནཔྲའེདཔ་ཡིནདབིན་ཧུདབགཆགས་འསསྙརུར བས་ས 
ྤྱཔུའི་ཚིཉབདགནས་བཞིནབདེི་ཕིར ལ་ཅན བདེ་བར ས་ནད །གགང་སསྒན་ ི÷ི÷ི ནད ཞདེབ་ 















. ཤབ །འདོདཆགས་དངྲགལ་བག་ཤིགས་འགམའྱེབསའོག 
དྲདབརཡི་འཚུར་ནའདིའི་འཞྲཔདགའེདག་འིདནམེ། 
ཁལ རླ བྱ ` ་ རིབ ` ད་ 
| ཉིའྱིིརདེམཐགཞུཡངྲདམ་དོངཔ་ ཐ ཟེང་ ་ 

འིབ་རྲདུཝོགཔམེདདོ། །ལུཔལ་ 

དའིད་ིགནགའའེ གདཞེག། སི སྙ 
བཉིདནདྲགཏོགསཔདྱབས་པ་མྩེབའིང་དུམ་ཡིནནོ། 


ཧབ 









ལེནཔལྡི འྡམ་བརརྣིཿ 


÷ ལ 


ནད `` 





་ ཁི སི སམ ཨི ༦ རི 


འིམ པའི་ཤནཔའྱིསཔསྨན་པར་ཤེས་འིན་བོད་གཞོགས་བཞི་ ནིཿསཿལནའདྲསའིསས་ཁིནི་ཅུགསུསལ། གཞན་ནས 















ཤའི རྒུར སས ་ུབ། ཏུ དབ་བ པཱ ད་ང ཀེ ཧུ 
ལ་ས །གཟུགཝ་རིདཔན་ཡདདིདཔབརཊཏིད་ཡོདབལུ་ཡིནའདདེ ་ 

7 གྲ ་་ཡ་ 
དལ ནན ་ ས་གས 7 ་ རཱ ལ་ ཛཿ པ་གི ཤིདའེངདའིདདེན ད་དགདང་དོད་ཅེའ་ 


ཡ་དང རེལ ¡ །ེཡདགད་ 













ས་ག 


ག་གས 


ཏུ ་ 

`ˆ ཅར 060ཡ ལུ 2 ་ ལཱི རར 

ཛོག ི་ མཚུད སྲག  ་ །འཕོསྐནས་སྱེ ཨས འགས ཱལ་དམིགས་པརྡ། ས་ས 
མཱ ད་ས པར ད་གས དུག 























ེབདད་ཞི་ནཏི་ན་ནས་ན་སིབདགགི་ོ་ོ ལོ རར ་ བདུད། ཁམསྭསསོངཐོདཔདགུ སྩེམཆེདསོསོ་ཐོབཔ་དཔཤེས་བབ་ཞིནནོ། །དེུནསེམས་ཅ གྲིར 
པརྱཏདབ་ཡདདདགགོདེས་བདགྱཿོག་ འ་བ ཁ་ 










དུའུ སུལ་ལ་དཀ་གུས་ 
® འའ མན རཿ རྩ །གྲལ མཆེད སྱ 
རང་ རྲ༡ཌཆཌཆྒྷཉ དུ ÷ ་ རུ ་ ་ྦ 
སརྤཿལཐུནཔ་དྲ་མཔོ་ུདྡྷ་༈། ཕུ པཿ གལ་ -་ གལ 
དེའི་འོག དགནིའརའོགམ་རེན་༢ ལྟ སྲི 






















༄༅། །ིདཔའི་ ཞོས་གསྟན་ཏོ། །དངཔོའྱི་བགྲནས་བརའ་བུད་པའི་ནདྲོསལ་ཀང་བཅོས་ལན་དྲས་ཅིསདྟལ་དྲ་ོ་དགཔ་བབནིའིབཚོན་ཉིདའི། བྲ གཱགདངའིཏསབདུནིའདིའི་ཕེབའེམཚོནཉིད་ཡིནཔརརིག་པརྩའ་ 
ཞསུགསུམ་སོ། །རྣམཔ་བཤེ། གག རེག་པདཿཚོརབའིམཚནཉིདདོ། ཧོབ ཁག བད ག་ཨང དེའ་འོག་ཏུབཅས་པའྱིསི་བདག དེའི་འོགུའཕེལ་ 
.།བའིསྐྱེ་བདུད། འཕེལནཱསཡོགཱ་སྩོད་པ་དང། བཉདནུ། དྲནས་དཐོབ་པའྱིིབ་རིམཔ་འདིས་སྒུབ་ཡིནནོ། | གྤྱི་བཡད་གདཤ། གྲུང་པོདད། ཁམས་དང་། སརདགནིིབདཀ་ོ། །ིའིཕྱི་པཞཾན། གུདཔོལ་སོགས་ཐའཕལ་བརའབོབའི་ཕིནརོ། །ཅི་ ཊཾ སི 
ཟེ རྟུག་་དཔྲོག་གི་དབངཔོའིདབང་གིས་དང་། ཤམདབགྱཊ་པོདཔའགྲངས་བའི་ས་ཉིད་ཟིན་པའ་ཡངིར། མིརྟགཔ་སྩེབཏིད་སྩ་བ་ཞིནནོ། །དཾལྟརབཤད་བརྡ་གོ་རིམས་བཞིནདྟེཔའི་རྣམ་གྲུབ།་བནྡུ་ཡིནཔར་བརྡོདདོ། །སྲིད་བའིཏྱན་ྱིས་སྦེབཞེསབྱབའདི་ དིཿཧཾནདདཀྱེན་ཅནགཉིས 
དིས་པདངམདས་པུལ་སྨྱོན་ཡོདདེ། གལ་ཏེཧིདབ།བོའིཉིན་ཡིནནནི་གཟུས་གསུམཆོགས་པས་མའིས་ཡདུ་གུཆགས་པར་འབུར་རོ ར་བི །འནཏྱེ གོནེན་ཡིདནནིི་དཔརརཔའི་ལསནིཏཱཐ་པའིའབས་བུའྱིནུདདཏོནམ་ཡིན་པརའགུར་ 
བདད། ། དེལ་དམིགས་བའིགམསདང་སེམས་ལསྱ་དའའིདམིགས་བའི་རེུནམ་ཡིནཔརའཕུར་པོ །འཐོཏེགཉིས་ཀདསབ་ཡིཊདི ནས་པ ར་ །འོཏེལ་དེམཔ་ཞྲིནཞིབཤདཔདོནམེད་པརའྱགུར་དཞེན་དོན་མེདཔརམི་ྱརཏེ། སིགིའ་ྲིན། །སྲིད་པནྣ 
ཅད་ན དཔེད །ིབསཔོ་པརལྱས་པ གྲ ྐསགྲཨམ་དབའངངོ་གསོ སོད སེས གྲགཞ་མན་སདགས་བར་བཡད་ཉིདོ།།ཉེ་ིར་བལཔར་འབ་ཤདཔ་ལས 




















གྲ རེ་སྙེག ་ལགམས་དན་ཐམས་དན་པོི་ོའི་ིརདོང། དབང་པོགཟགས་ཅནནམསར་གིསཿས་ལའི་གསལ་བརླནབ་དའི་ིརོ།།སོག་གིདབངཔོའོནཔའ་ཚོ་བདཔདང་ཤིབདནབད ཅི་བྱས བཟོད 
དརཿིེག། པོ་དག ཛད །ཆིག་དྲན། ༣ མ་ཏ ས་གཅིག ་ ོ་ 
སྦ པས་ས གསའའིནལ། ་ འཕོབའི་གནས་སྐབསགང་འིནཔའོ། །ཞིགཔནིག སིག གུསབལ་བའོ། ` ་་ 
སི སསངམ  མེས་ུབ་གཉི་ད ི་ོ ད་དུ ཧི ÷ ཧཱ 
གསས དེ འ་ནས ཏྱ དཔ 
ིུ་དས་ད། ཡུངཔོརྣཾཨསའ་༽ 






སང 
དས་དོན་ཞང་མའོ་དགས་ཏེ། གེད །བོག་གིདཔའི ཕིབྣམ་པརའྱེདཔལསད་ 


་ེྲ་ྲ 


ན། སྒྱེབ་དཔའདིག་པའི་ 






སམྦསཱའའྱི་ིདད། གཡིག དཔེད འི ཙོ། །དེདགལོརིལསངེས་པདི་འོདཔམ་ཡྲིནཏེ། རབའིས་རོལ་ལམུརིནས་ཤང་ཡིནནོ། ། 


་ ས་འ ཞེ ་ གས་ཨ ལའ ་ིྲ ཱ ག་ས་ས 

དད་བ བར་བུདབཡནཏེ། འཛུབསྲཉིཝཆནིད་ཤིནཔའིིརོ། །འྱབུ་དྱིཿ་པ་ཡིནནོ། རྨ གནསཔ 

འར སེ སབྱམ་གོང་ འོདཔ་མདྲལེ་འདིབས་བཏུན་ཏོ། །གའེ་ཏིཾགནས་པ་གཞནད་འཕུརབྲུདཔའིནནཅིའྱི་འཿ 
ཤིནནོདཾསབསྐུནཔའི་ཕིནརོ། །ནཉིསཉིས་ནྲིས་དམེདཔ་དཔཞིགནཔནདཔའིཕི་ཉག་པིད་ོདཏོ། །གཉིགཤིསདིདཔོས་བརམཔ་འ། 











སླུས གཚ་ འི གཞན་སྭ་ཐག་བའ་འགསརནྱིས། 
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མས་ས བར རསུར་་ 








ཏེ 













ཞུགས་པའི 
སོགཔ་འཕྲ་པ་གང་ཞིན་པདེ 


བླངས ཐནས་ཅདཱ་ཅངཝུཔཔོལྔ་པ་ཡིནནཿིའི་ཕིའནིདདང་ པ་འདའ་ཞིགཔུངཔྲོལ་པར་བསྟུནཔགཞནལ་ཡིན། 
་ ནག སས སུག 


(04 !། 








ས་་ མ་མ དབུཉིད་ `× གིབ སྲ 
པྱ་་འཇིགས་ིསནའི་སནབད་ཤསཔནས མིགས ི་ོ 


[05 


དངབནོངནནསམཞིནཔའི་ 










ཱེ འོགས ་ཞོ་ བདེན་པ་འཐོང་བདི་ཉཱར་ཕིཞྲེུ། ཞ་རིགཔམེདཔརླདབའི་ཨེཔའིའའ་དང། 
ི་ ྲ ་ ང་འ" སིག 

འི་དྷུངད་ཕཱསེད་པསདབ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། ཾགེས་སྭག་་ ཡཧོུདཔའིུངོ། །ཐིགཡོ ཡཔལནིངི་ལརཡིན བསུམགཏནྭམ་གླགས་མདལ་ན་བྱསིདཔ་དིལ་དཔིགས་པའྲི་གདཔྱད བླི་བས་ཡོདཔཞ༥ ེ་ ` 
 ་ 


དེ ས་ས ཤཿ 


{ །བདེན་ཟྲའདངས་སུངཔརབབ་སདམརིག་པ་དམིགས་པ་ཡོདསས་ ཨབས་ལོག་ུ་རི། སིདཔནིདྲལ་དམིགས་པའིཀོན་ཕོལ།ྲས་ནབསོ་ནོ་པའོནཔམའོད་ 
ད་ཡདདསྱརྨའཱགདཔའྱ ར༨། །དང་ཤློ་ སཾ གཉེནཔོགཔཡིན་བདེིདེལསྦུབུདབའིནདྱའིཡདགཉེནཔོ་ཡིན་བབཞི།ནོ་ རོ གཞི 


། བཁོན་ཡསཱདའཕནབར་ རའགའི་འིགས་བའའིས བཞིམ་ཡིནནོ། །ཡངི་དའཕངས་པ་ལ་ཡངས་ འབྲ གཏོགསཔའི་སྲེདཔ་ 
པྲ སིགས ད་ ཁམས་ཐམས་ཅདྭ་དུའྲགོ་བདགདེདག ནོ དས་ཡན ག་བཤད ཕོ་ཡིནཏེ། 
ཡོའི །ཡརིག་པ་མེདཔར་དདགམེདདོ། །དེབསནདོནབདུན་ཁིདབངུ་བྱས་ཏེ་ཡརལགབཅུ་གཉིས་འཇདཔ་དེད་གའཐད་པ་ཡིནནོ། །གཞནདུཡད་རྟེནཅི་འབྲེལ་པནའབྱུངབའིས་ཁིས་ཡད 
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(དྷེ: ་པལུ་གརླམ་པ་ ས་པས་ད 
ཅེ ས་གཉིས་པ སེད ངད ཁལ་འཡིནའི ཿ 3 












ངིའི རིན ཤགཉིདཉིསའོིས་མིག་སངསཔ་ཡིནནཤེསའདྡེལ་ལྔས་གུས་པའི་ ལ་མ | ་ དུ 
དའི་ཏགཔཡི་ག་ ཅང་ངང་་ རྣ ་ 
ཀེ 


: 













བ༠9 དི གུཉིདདའགུརརོ། །འོནེསི་བགཉེམ་པསྡ་ོགནྱི་རུདདབཿསཔ་དཔྟརཅིསྩེཿ སྕེབལ་མ་ཕེས་པའི་རིམ་པོན་པའིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེེས་བཡནཔའྱིའིརདང། དགོས་པ་ཡ་ དཔའི་ཕི༣་ ,།དེབསནཧཱཉབྡདད་དའི་སྐོཞསན 
དིན (གཱིསྣཔཿའཇྲོགཔལ་འ བདད ས་དཔལ །ཝདལནགླནམ་པརགཞག་པལགངྱེསཔསགྲ བའམ། འབེནཔའམ། འཕུངས་པའམ། མདོཤཔརརསུབ་པཿབེདཔལ་ ཧེམསེས་པསུདམི་ པའ མིའཞེཉཔ་མུ། 

ཁམ ཡས་མས རླེབ ལྣུནཔའྲི་ རའ པའ ཡིམཕའཆདབནིརགས་པའིཞནོ། །ཆའདིལ་ཚོརབདགཡོདབཤིན་དོུའབས་སྐེས་བསྲུསདཔན་|ྱེསཔརཇིལརཅཔ་ར་སུར། རོའ ཆོའབགང༣ིནཔནསདཔའིཏེནསིནཏེ། དེནཧེུས་པའྱིིར།འ 

ཡ ཉེན། སེདབའི་སདནགད་ཡིནཔདེ་ིནཏ། ནརིགཔའི་འྲ་སཏེ་གུ་པལསྦསསཔ་ཞིནོ། །དེནིཿམཔ་རའདཱུདྲཔ་བཞ་བལས་ཤེས་པའྱསདིནཏོ། །འདི་པཡདདུམའུ་གསུམ་ཚུམ་བདག་གགད་བླངསཏེ། „འགའཞིགཡན་འདེཊསཔ་དུན་གསུམའ་རོསཔ་བཏྩོགཔའི་ 
ངི ཌུ གམ་ྲ། འདིལུརམདྲས་གཤན་ལསབཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་ཏེནཅིང་འབྲེལ་པལ་འླུད་དད། + ོི་་ དྷི 


ཏར ༨ཿཞཐུདཔརསུར་ཏལཞེསྦརས་པརྱ་ངས་ཏེསོནི་ཕའིཛིསསིུ་ ོ། །ཅིདདགུམའོདས་པའི་དྲས་ནའབུངཔལའཆུར་བཞིགགཿ སས་བ བུས་ཏེམ་འོས སསུ་ཡངམིའབྲུངངོ། །བདག་གིལུསཡདེཆོམ་ཟསྟེ ཅིསྟེབདགའདིཡིནན་ པས ཇིལ 
འཤེསྱརས་པའགསུངསལོ། ཇོ འི་མཐུད་ཡ།མ་གངིསསཝདཔད་ཡེནཔས་བསུན་ཏ། ཏོནོངས་པཿཨ་ཅདྲ་སའིགཔདངལནཆིག་བྱུདཔའི་ཕིརདོ། །ལས་གདགིསསྐྱེ |གངསསྱའི་གཞན་མའར་འདྲོན་ པ་ 


སྙེབ་བྱས་པནིའདུྱེདྱིསྲུས་ད 












 དལས་ཉིདམཚནསསོའ་པངཤཔའཕི། ལཊ་ཅིས་ོ་ས་བསོས་པའཤཅི་སེ་བའི་རམ་པར་ཤེསཔའྱི་ནུན་སནིན་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཤེན། དདག་ས་ཅདཉིསྟནུས་པམ་ཡེན་ཏེ།གངཤིག་ལསདུཏོནས། 
ཡུཿཡངཧོནཿཐལ་སོགསཔའ་མྭ་རིངས་པཡི་འུུདཔ་ཡིནན། ཤུ གསང་བ་པ གསཏེངན་ིག སོ དདབ་དཔལེནཔ་ཡདབསྟནཔ་འིནན། བསུན ། 
ལོ རིབ ཀྲི ཧད ཅ་པ ་ དལ་།་འདྱིཨལ ཧྱ 





༦ ༨ དཀ ་ ཧཱུ གྱུརཔོ །གསགའ་ཞིང་པོདདང་བ་གང་ ག་མ འདི འདུ ན་གནས 
གད དེ བའྲམབར་ཞེསཔལས་འདི་ཞིང ་ 


།བཕའཆུཔ། གང་མངཏཱ་བུདབལ་གྷས་སྐབས་གཞན།ཏིསཔོའི་དུག་ཡོདཔམ་དནཔ་དང་། ིཉདས་མཔ་འནན་ཅིའི་ལམབཔལསྱབུངབདད། ཁྱར་གལ་བ་པི་དོད། དབས་ཤརས་པསས 











(གཱཿཱཨ།ཧིམ་ཡྱི་གས་སབསོ། །རྤམཆེད་ད་ེག་བདཚོ་བདདི་ཡུལ་ལབྲདགཔའི་གནསསབས་སོ།  །སྒེདཔདཔའེནཔ་ད་ིདཔནི་བུ་ཤུའྱབེདཔའི་གནསལབསསོ། དན གིམ བའི་གནསསྐབས་ 
ཟི དམོ ས་འ འའ ་ག་ འཕྲལ ཉར་ས་གསས་འགས་པ་འར་ཁུཿ སོ གདོད དའ་པཁདང་་ 
སྒུ ¬ ཅོལལན་དསཉིསབྱསནཔ་ནི་དགིདགོས་པབདདཔ་ནྲའའ་གསུ་བཡིནཏེ། སྡེལཿཅནནསི རྱ བའ་མབང་ 
གས་ རྣངཔཅསྱེནདདབཅས་གཞིད་ གིད་ཅསཔའིོསམབས་གདའྲམསང། པ་ དགེ ་་ པར་ལ དའ་བེདཔའི འླུཅནིལའིགཔའོ། །མརིགཔའྱིར་ཅདདིིདཔའོ། །སཱེདཔའྱིད་ཅནཞི་ལས་པོ།ལས 
།ིགས་ིདིབསིན་ དྲབ་འགུལབརའླགུརོ །འོནཏི་དཱིས་པདེ་ཁོན་ དའུ་བ ཞྭནའགལ་བ ཅེ རའ ཀོ ་ཾ འདོད 
རཿ ་ སི ཡའི འཚ སྐབས ཤལ གི་གནས བསྭཏི་ན་བྱིི་མཆེདླདགཏུགླསཔས་ཏེ དྷ ༨དདལ་དགས 
ཨདེསྐདགསུཨི | །དདདདསཅི འདེད ༣ ནན ཤེས་ནི ད་འ ཕེདཔའྱིའྲཔགབྷསནངའྱིཡིརཏེ། ཚརཔའི ཤིབ 








སཾ །འདི་ `` 
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ལསཏ།ཨངའྲི་རནོ། །ཐུགསེ རེཕནུམ་ཚོགས་པ་ནིའདིགཏུནཔནསས་འདོརབའི་ི་བདེབཐམས་ཅདལསོསུསོངཔའྱིཕིདོ། ནིདུཕན་ུམཅོགཔཞི་ོརའིབ་ཅུག་པརམངའབའྱིའིོ ཤོ །འཇིགཔསནའདིགཉེནནེསྱྭ ¡(6 
ལཱུ །མངསཔཡད་ཉིདནཿཚོགས་ིསལས་པས་ཅདཅིཆོ་ཡིནཔའི་ིརདོ། ེྟཿལེན་པརྣནཨལབཅོའི་ལྡནའད། །ཨི་ཆོས་དབཐ་དྲིདགི་ ་ དྱེབཿའདོདཔཉི་ )དདང། རྟགཔུའི འི ༣༤ 
ཐྱཐས་ཅུཛུརཔ་དརྡོདཔ་འིནནོ། ཞོམ ྲ་དཤན། ༈ ཆམ་གོདའིུགསནེ། འུ འཐུསྱབ་ཚོསའདལ༔ དལསའས་པའོ། པའི་ཆོས ག་ད 
གྲ རགསཔདྲིསགངྦསཔྨ་ད་པཅསཔཐསས་ཅད་ཤྲིནཞིབའྱི་ིགི་བ་ ཿ ལྲི ཞིད སལ ནོ །གཉིས་པའིེདེའྦབངའྱེདཔིདདོ། ། 7 
བརྩའེདབཉིདདོ། །གདུམཆརྦའྲི་ོདེལ་དབི་གསཔའི་ཤེས དི་ལཁོ་རབ་དང་ ིབ་ པས ནུཕླུནསུམཚོཐ གསུབ ར་ར ཤུད་བུ ཀད ་ཀ་ དུདུང། དུག 
པ༣༨གུརཔཏེདདོ སི པ་པད་ཞུབས་སྲུ་ལུན་པཞེདདང། དའེ པརྲོལ་བུའི པགྲོལ་དའུ་སེཤིསཐུན༔ ཡོརརཾ། སྡོབ 
ས་མ ༨ དཉི། འབ་ས »ཿ ཨཔ བི་བ་་བེི་ྲ སོགས་པ གི་རིང ཚུ ] 
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.ྱ་  ོོཌན་ གུ་དང་། བུ 
ཤ་༡དཿཿསྦརྲ་རིིས་ཨུ་རྭགཔ་བཱ༔ ༡དགོས་བརའགུདཔོ ཊིཤིགསལའཆེལ་བ་དདགལ་འདིའདི་བརྩབེ། 
རང ་ ༢ 





ཧྱའིདཔདགགིཡངམ་ཡིནནའིགད་བདུལ་ 


གཞས ས་ཉིད 


པད་གི་ཏགལ་ལི།། ས་ྦརས་མསཞིདལགནས་ིད བཉེལགཔདགདིག་ིཔི། ནཏས་ཡིནའིཚུལ 


ཉལ་ཡས་ཞི།། གམ གྲག ཉར ་ ཏྲི 
ཐིམ 7 ཡིནནཤིསིྟརརོདཔདི། 


རི འོ དྲ སྱིད ་ གཡིན་འཅིན་་གའོགའདརད ཧོ བན གཡུ ་ྲ་ྲ་་་ རབདུག་ཉིད་ཕྱ་ཧེརཿ། ཤོན་ཏེ 


།སྒོན་པལའབུབའ 





ཤཱཱི་འོད་ང་འཇ་ གསི མ་བརྲང་དུཿ རད ་ ཤོ །ཨ་ ཱཙ་ཕེདདཞེསྱ་བ་བའའཆརབའའེདོ། ཤེསྭ་བརམདོནབ་ཡིནནོ། །རྒྱབ་ 
ལིའི ི་ བནུནཔའི་གཅོལ་བབྱེན =` རི །པའི་ཆཿ དགེས་བབཿམདཊ་ཡིན། །ཆབ་དངཤེས་བ 
བྱབ་བིབཔ་སེལ་ཏོཤེསྩ་བརམ་དོནཔ་འིོ། $ གལཏིཉིཿ 


བྱ་བཞིདེས་བསྟནཔའི་ཆེགརྡེསསུ་སྦུབཕོཤེསབཿམངོན་ 
བའི པའི་ད ཨོ སའི་གནས 










/!9° 









༄༅། །དྭ སཊོདོསཔདུ་མཿསོལི་ཤེསཔདག་ཅོལཔནམས་་ལདོོ་དཔོ། དེ གི་ཤས་འདའམ་ནིཤོགཆོས་གཤག་ན། ཤེས་སེ ཧོག ཐོས) 
ཤེསཔདདགསད་དཿི་སྱན་པའིཡོགས་ཡིནམ། འགོཏེ་ཤེགཔསོསོའི་གཞན་ིན། གལྟཏཏཅག་པོསིེགཅེ་ཤེསབྒྱསནཐོདའའི་ག་པོ འོག་ལུ ཏེ ཤེས་བསོའི་གཞན་ིནནིངེས་ནསེསས་གཅིགསི་ཤིམཔབའམིདཔདཔསྨདསཔའན་པད་ 
བ་པོ གས་ཨ ཨའམ་ཡིནཏེ། དཔེ་ནཚཾརབལསོགས་པའི་རྫས་བཤིནན། །རྫརཞཐའ་ཡཡུ་བདེདག།ེསས་ཉཧྱདིསྦདིག་མགཉིག་ཡིན་པར༥ངགསྭ་པི།། །འཏ ཤེས་པའིདྲས་པོམེད་དཅུདེསི་ཤེགཔ ཤེས་པ་ནི ཤེས་པས 
ངཿ 







དོད ཧོ་མཱོཿཱནཱམིེཔའིཕ་ཤེས་བདེ་ཡངདགདིཉམ་ཤེས་ཏེ། དྷེཊབས་ཐེས་ཡ་བམྦྦཨཔའྱིརིད་ཡིནཔཿཉེ་པགས་པ་ཡ་མ། །ཉོནསོབཁཔ་ཿནམ་སྡིིི་ཤེས་ཞིདིཉུ་དོདཔདབཤིན་དུགོག །ཏོནོས་པ་ནི་མའིག་པརིག་པའེདོས་པོལེད 

དེ་ཤེས །གྭ་དུག་ཡངམི་ཤེསུ་པམས་ཅདེ་ཤེས་པའིསྱག་པའི་ཤོགསཆོསགན་ ལ་པ པཞིསས། རྟསཿཱདཱཿབྱཔརཏྦུཔཱཕཱིའྱེདཔནཀུནཔུ་འྱུཔར་དླབོ །དེཔ་པོཧིམི་ཤེས་པ་ཅིག་ཁོད་ཡིཊ།ཏེ། ཤེས་ 

(ལ་ཤེས་པའིམེསྦུ་པའི སྐདཿེགུརེཕེལ་འབྱུཿབཞི་ཡིཔམའདོགགོ། རྙིནཛིབྱེབྲགཉེཔར་གྱུར་པདིྱིར་ཡུལགའཤེས་པ བན བག སབྷརསཔ་ཡོདཔའྲི་ི་རདིཙཾམྭ་ཤེས་པ་དེམེདཔརམྱཚུརཚི་བརྡདདེ་ལག་གཞུན་ པོལུའཁུབཔའབྱེདཔའིམི་ཤྲིསཔ 
 གཞབཿིཀ་ཅིདའབྱུངབའའགྱརཔོ། །ཤེས་པདེམེདབརབུ་ཞཡ་ཉོན་ིལྟབ་འཛིནདུྱུབར་བཅུར་རོ། །དེ་བཞིནདུ་ཤུལ་གདད་གངས་ཤསབ་རྩེས་པདདི་ཕྲདཇུཉསས་ཅདཝབྱེནབ་ཉིདམ་ཐོཔ་ཉིབའནུལདེད་དེལས་གཞནཔའི་ཤེས་བྱལ་ཤེས་པའིཡམཆུནཔའི 





གསོ །ཅུ་ སྨིས ྲལགཞུནས་ཤེསཔའི་མིབ་ 


པར་གདགཱབ། བད མུ 
སས ྲ་ རཾ 0 ིཔའི་ན། ར་བར་འ 























༢༠། །བཤདདཔའིདབང་ཤིསན་པརཞག་པདལོག་པའྣནམཔརགཞགབ་སངན་ཉིད།། དཔེརནཡུསདང་གྲགོ་དག ཐསདགོིས་གསམ་པའི་ད་གིས་དགེ་དང ིདགེ་ུམཔངགཞགཔབཤིད་ཏ།ཨོདེ་ུདཤན་རོའ་བེད་པའི་སེམཝ་འཛུག་པདྲ་ོགཔར། 

གུནདུཧྩོརའི་ཕྱིདང་། ངཾ་ གས ནགོ བཏ པ་དང རཿ ༣ཞན་འ་རིད་ནགངི་ཉརས བནད་ནགུས་ས་མ་གུར་ུརབསས་ད་གོས 

ལྷ) འདི་ལའེསབ་ཆེདཔ་ཞིནནོ། །མ་རིགཔ་གཉིས་པྦཔ་ཡང་ཤེས་བྱགད་ཡེདལུྱེད་པྣཤེས པི་པྱབ་དེརནེདེའིཞིམཐུནཔ་འི་ཕོགསྲ སཔ གླ་པ ་པར་མ་པརགག། ར་གྲི་ཕྱ་རས་འདུགཔྲ་པོབ་པའྱི་ཉིར་རོ། །དྲས་ནུ་ཡདམ་སིཤ 

ཚཱཾ།ཡྲུལ་ཐན་ས་རད་དུ་དསུ་ཡིནནོ། །ཏྟོནུཿོདས་པ་གདདདམུརུ་དུ་པརལྡནཔ་དེཏདདངལྷནུ་ྦྱེ་ཉིངའགག་གོ། (དེལྟརདྲི་ཉེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེབསམ་རིག་བཞིརིག་པའི་མཐུནཔའི་ཕོགསཆོས་གཞནཞིག་ཡནབརའགུབ་པའད་ཉན །མ་པར་ 

ཤིསྭ་པ་ལྷགམནིདྲང་ཝྲཤིསནོ། །འདྲནི་ལདནའད་པའི་གོད་ཤི་ལམ་གཅིག་པའོ། །དེ་བིནགཤེགས་པའི་གསུང་ཤིཉི་མའི་ཟེརགསལ་བ།།འཐགགཔསྟོངཞད་རྲསཉིས་དགྲོདཔཔདགུམེིད། མིགརལརྣམས་ཅིསརྣམ་བརམ་བཀྲོལ་བའདབལྟུས།།དེདོན་ཡུལ་ལཕྱུཿཊ 

།ཐརདདག་འགུད་པར་ཤེག། །ཐུཐཔག་འཐའཛ་ཤལས་ལ་ཅུགཱའདུག་པ་དང། ། དགཔ ག་གནའཅུ། ཏག ངའཟེལདར་ྲ་བདཔམ་ལདབའི་མནས་འདའེལ 
! ༣ རཿ 


བདག་ལུ་གདཤོདཔ། །དའིའདདེ་ཡིདགེ (འེ 
ཀླབ་དཔོནབ་མུ་བནདུས་མཛོད་པ་རྫོགསསོ། ¡ལིའི་མཁན་པོམུརྦནཱཀིརྦཔྱདཱ་དང། ཞུ ྱའིལོ་དབ་དགེ ཆོངནས་མཁས་བྱསརཅིང་ཞུསཏགཏནལ་ཕབ་པའོ།། 












[འཆ རོ ོ འན རོ ༦ རུ སགས ལཆཝསསསས་ས་རསས་༥བསསསཔསསས 
༠༡། ༦། ་སྔོ་དྲ་དོཿསཔའའཇུག་པརེནཔའི་སྟོབ།དང། དངཔམའོགདང། མུཆོགོམ་སིནཔམཁེནཔའི་སོབསདད། རོཔས་ཆོགསཞའིཔའི་ཉོབསདང། ཐུམསཅདད་གོབའི་ལྔ་སུཔའི་དོབས་དང། ཧོིགན་རྗེས་སྲུད་བསའནཔའི་སོས། 

ལིདྱའི་གྱྐད་བདད། འི བས་ཏེའཛིགས་པཟི་མངའ་འའི་དོནཡིསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་པརཇོགས་པདདཆུབ་པའཡི་འཇིགསཔ་དུད་ཏེ། སོབསསམཔ་སྡོས་པའདོ ནངས་པ ས་ཨ 
#རུམཚོགས་པ་ཡདརྣམཔ་བའིསྟེ། ཉོནམོཝ་བཐམསཅདཔཱ་ཨཔ་དུད། གཏརཱསཱཏ8་པ་དཱ[ བགྭལཉལ་དངཐཿསཿཏེ་སྤཨཱ་པད། ཏིདདྲེའཛིནདངསྟོམས་པདྲ་འཇུག་པའི་སླྲིབ་བཟམས་ཅདས་སཔའོ། དེས ཞས་པའི བཔྲ་འཕས་ཅདུཔཞི་ཇདའད་བོམ་བུས་བ་ 
བའྱབབའིཉོནམོས་པསྔཿས་པ་དག་པའ་བུའི། །གཏདཱསཱཨ་པཤེ་ཡོས་ཨུམཞཱམས་པ་ཡིནཏེ། དིདངུ་ཾལ་ལྡནའདྱིས་དགེསྒོད་དགདེེ་གངའཔགས་པའི་ཤེས་འབཅིས་སོས་སྲུས་སབ་ཡིནན་གེས་གསུམསོ། ༼འདིཉིད་ིགཀྱིརནྱ་ྤོཤས་གནས་བརྟནནདབྱྱིསཏར 
ནསེགནདུདེནས་ཡངགང་པྕེ། །ཤིངཤི་བཅདན་ཡཔཔོམསེབལྭསུལ།།ུའནགརཿ་ནངརྲུ་ནིའ་འངྱའ་རྩའི། །ཤེས་འབམ་ཆོནྱིས་འོད་ོདབཅད་འབུང་མེད།།ཅེས་དམ་སོ། །བཤ་ཆགས་དངངཿས་ཏེསཔ་བཞི་ཏོནོས་པའྱི་བབྱའདབརསུ་འཛུག་པའི་འད་ཡདྲས་ཨ་པའི་ 
ཕྱིརོ། །ཏིདེའཛིནདད་དོམསཔའའུག།པའྱི་དབ་པ་ཐམས་་དྲས་པནི་ ནོ་ཏྭ་བཱདཔ་རཉནམའཱས་པ་དོནཔརབླ་སབཔའི་གེགསུས་ཆུརཔ་སྟེ། ཏེབའིཉོཊསོསཔ་དཡི་ཞེས་བྲཝས་པའྲི་དིརའོ། །འདིརམུ་བཞི་འབྱུག་རཏེ། ཧོནམོས་བྲའཝཿཿདྲས་ཨ་ལགཏནདྷཱཨ་པ་མ་ཡིན་ 
ཡོདདེ། །དཔེདན་ཡོསསུཉཤསཔའི་ངོས་ཅྱ་འིདྲག་བོམ་པལུབུའོ། །གཏནདྲུས་ནབ་ཡིན་པཉནཆོངས་པཐམས་ཅདྲེསས་པམ་ཡིནཔ་ཡངཔོདདེ། དཔེརནཐོགམའིའབུག་དྲས་བསུས་པའི་སྐས་བལྟ་བུའོ། །ཏོན་སོས།པབྲམས་ཅད་ཕུན་པགཏནདུ་སུང་པ་ཡིཞཔ་ཡངཡོང 










ཤྲ 











སོའོར་ཚོ་་ལ་ འོན འོ 
འི མཐཿཅདྲཝངཔ་བཡཔ་ེདོནསབཞིས་པྱནུཿཆོགས་པདྱཤ་པཡིནནོ། ཐུགས་རེ 


ཡེ ༣ ༨ 


དགཞགསྟི། འཁོལའོས་སྒུནབའིའཁོརཕུནསུམ་ཚོགས་པྣམ 














རཔ བྲ་ཆོས་འདགའ་ཚ་ དི ས་པ་དེ མཔབི་སྟེ། ཉེབ་ཤརཔིད་ གའ |! དཾ གསལ་དང ་ 
པཔ འདྷཾཿསེདིའིལཝའིའཧོ་ཊིཡཡཔདགཔ་རཉནཔ་དང་། འདིཉིདལམ་ཡིན་ཅི་གནནམ་ཡིན་ ་ འབལ་ བཔ་ལཤེ 












ཆོས་ཁགནས་པ་ཞིནཔའབསཏེ། དེུཡིནནའིདེལས་འད་པིནཉཏེ། 
བམལུས་པལས་འདནི་པ་ནརུནཊ་ུགས་པ་རྟབུ་སྟེ། སི སྒད པའི་རུལོ ཐམཡིཏེ། སིི གས་སམ པགས ནོ གསམ་པ ངོ་སོ 


ལུས་འས།ཕམ་འྐ།གས་པ་འས་ཤནདཱ་པད་དག་་འདཊ་པན། ཨ་མཅར་ཞུགས། ལྟུ ] དེལཆགསཔ་བམསཿདལཝཡདགབ་དས་པ་ཡོདཔམ་དིནཔཔ་འདོངང་ ཏུའོ ལ་འ་ཚོས་གཞནས 

གཱ བ་བ ཧྲཱིཿམིའོདང། ཡིག་ག ཐིན ཧུ་པ ཁིའི རར སས་ 

ཱུ སགསུངས་སྭ། །ད་ །ཆགས་པའསྭ་འགྲ་བ་ཡངཚོགས་གདན་ ས་དམར ིད་ པར ས་པརབཞུཿ པཔལྡ 
མེ །ཐེཔསནིལེགས་བའགསུངས་ ་ ` རྒར ་ 


ལོ བསྔགས་འོས ཏེ དེ ཐཅས་འདཱས་བུ་ད་བཅས་པལེགས་བ.ིསུབཔ་ 
















༤༣ རད ༨༣༨ ¬ ཛེ ༣༢༠ ༤༨༽ ་ $. -༤༽ ་ 
དདགཔའ་ུམཔའགོལཔའི་ེཤེསམཐོངའོ།།དེིུམ་པརགཞག་པལ་ཡནའགགོབིལངདག་པའིཌུྷ་སེ། འཁྱརན་བརའབེདཔགཿཔ་ཡིནཔའི་ིའརོ། །མཐོངཔ་དཔཔྒམཔདང། རྱི་ོབཔའིལམ་ཅིསནལདམམརུབྱཏ 
བྲསགདའའདགའིཉོགཔ་ཉེ། མངུག ཀནས་བྲས་དབའ་ཆགཞིཐ་རངི་ཁོདད་དཔ བོ བའི་ཕི་། སྩེད །ཚངསབརྱ་འོཔ་དིན་ཏས་བུབ་ཡིན།ཅསཔབབའིལབདལ་དགའྲཞསསསྱ། 

བྷཾ ཡདག་པའི་ཚག་གི་སདའབེལ་པའི་གཏམནམ་པརཔེས་པདེདབནའདིགཏེནལས་འདྲས་པའི་ཤེས་འཐལ་མདོདཔ་བསེ་དརསཔཔའྱསུ་རའོ། །ཡདདན་པའི་ལསའི་མཐ་ཞིའཔགས་པདེས་འྱིརུལ་ཞིམསལམདོནཔ་ིདཆེས་པརའྱཧུདཏ། ནོག་སྱི་ིམསདམ 
ཡིན་བཞྱི་བེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཐངདགཔའིའུཆོབསནི་ཡྱོའད་བསངས་པལ་ཡིདཆེསཔརའྱགུརཏེ། ཆོས་དོདའིན་པསཆོས་གོས་ལསོགས་པཅོལ་པའྲིའི་འོ། །སོངཔའི་འནལ་གཞི་ཡངདག་པའི་རོལ་བ་དང། །ཡདདགཔ་འྲི་དན་པད། ཡད་གཔའ་ཏི་བེལཛིན་ཏེ། བརོད 
འཐུས་བཅམསུ་བསོལ་ྲ་ས་ཤའབའི་ཉོན་མོངས་པ་སྣངབའཕྱིའརོ་ ཀིབརགཞུམ་བདདོདཔའི་ཉབའི་ོསོབསེདབའིའིར། །ཏི་དེ་འཛིནལ་བྟཏེནན་ཡོན་ཏ་བད་པའ་ཅནནོན་པརྣསབ་པའིགགསདངདུལ་འའི་ཕིནའོ། །འྲས་བུའེ་ཞན་ལགི ༨༨ 
སས །ལནིའྲབས་བུཡངྒནམ་པགའིསསྦུདལ་པརགགུགསྟེ། དོན་མོངས་བསྡོདབ་སྟེམ་པའགྲོལ་བདང། ལྷུགཔ་རཞོས་པའོ། །དེལ་ལྷུགཔརནོམ་པནཆིནཱ་བཔའི་ཡནལགྱཏཱནམ་བརྲ་གདགསྟེ། ཡནལགནམསྦའིས་འདུན་བས་བཤིད་མིན་པའྱི་ཕི་རརོ། ། 
ཡོཡུསུ་དཅོདཔའི་ཕྭཐ་འགནི་བའདགཔ་ནམབའཕྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེཝ་མཐོངཐི། རྣམ་པརྲོལལོསྦམདུདེཝ་ཡངདག་པརརྣམ་པའཀྲོལ་བཡོཨསུགཉོདང་འིརཿའོ། །དེལྟརབྱསནསི་སཱོབཔའིདེ་འུྩིརིག་པ་དཞབས་སུ་ལྡན་པདང་དའི་འདྲས་བུརྣམ་པའབྲོལ་བདང་། རྣམ་པར 


༢༨༡ 
༤ 









ོལ་འིསེ་ཤེསདཔྲཤཔའ་ཞོཏན་ཅུནུམ་ཚོགགཔར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གནལ་གབྱདད་ལུནཔཏིིོབབའི་དགེའ་ིསོནཏནཔནཱཊརོགས་པ་ཡིནངེ། རིནཔ་དཔནདསྲས་ལྡནཔའྱིརརདད། ཡང་དག པྷིརམཔརགོལ་བདངསེ་ཤེས་མཐོངཿགཉིས་མེདཔའྱིརིར་མོ།ཆི  ། 

བལ ་ཡསའཞིནའཔཡྲིནནོ།།དེབསུནདེ་དགཡདདག་པའིམུ།པར་ོལ་བའམི་གཞགསེ། འཆིངབྱའོགས་གཅིག་ལསསོའ་བནིདལ་བས་ིནནོ། །དྲསདཔའི་ཕིརྨམཔརྦའོལ་ལོསསཔའྲི་ནམབའགོསབའ་ཡེ་ཤས་མཐོདབཤེདཔ་ཡིནནོ། །དེམདོནཔའི་རྩསཔཅནྱིསེ་ཤེས། 
„ །༥ེཐུསབལའགུརཔའིིརརོ། །འབད་བྱནིགཉིགའིསེནཏནསུནསུལ་ཆོགས་པ་ལནཏེ། འྲསྱུས་ལམད་ལུན་ཅིས་འྲབསབུའིྲེབག་པབདོནཔའྱིུརོ། །ཞུ་གསཔ་ི་འྲབསའིལམཅིདའེབ་དེའོ། །འབས་བུའི་ལམི་དངེ་བངནོནསོངས་པའིགཤེནཔོ། 
ཚཾཿ ཐདཔཔའིདྭབཱགས་པཐ༨པའྱི་ིརརིགརྱའཀོ། རྒུནདཞུགས་པའི་བབསྣབདོནཿྲབ་བའྱིི གསུཔའི་མནི་མཐོངཝསསབརྒ་འའི་ཏོན་མོངས་པའིགཉེནཔོདང། མཐོངའའི་ལམ་ཅམ་ཧྱི་མུཉེབརབསྱགསཔ་ཡངཡིནདོ། །འྲའཅིགྱི་འའོངབའིའྲདགྲ་དུམདོན་ ཟབྱི་ཉེད | 

གསབའིལ་ནིབ་སྒོམཏུསསཔབྱབ་བའདོདཔའི་བསྐསྐན་བོདཔའི་ཏོན་ནོངས་པའྱི་ཡོགས་གཅིགགིགཏེན་པོདད། མཐོདབདངསསོམཔའི་ལམ་ཊྱི་ནཉེདའབྱསགས་པཀང་ཡིནནོ། །ཐཱིཿམིའོངབའི་བས་བུམ་ོདངའའྱི་ིལ་ུགས་པའིལམནི་འདོདཔ་ནྭོད་པའི་ཉོད་མོངས་པབློམ 
བྣསཿའྱབབམ་ཞུཊ་འའི་གཉེན་པོདང། མཐོདབའི་ལམསྱི་རུའབཔད་གས་པདད། བསྣོལ་པའིྱྦྱྱུ་ལུགཔཿཉེབརབསགས་བཡངའིདེནོ། །བམ་འི་ལུས་ཤྱབ་འྱིལགསའལི་་ ལསྭམངའརྩའབའི་གླགས་དང་གླནགསཕེདཔནོནཔའིཊོནོཕ། 
འིན་ནཔོདང།མཐོ་པའི་མརྱཉབ་བྱལགམཔདད། དློམཔའི་འམྱྤསྟག་པརཉབརབསགས་པ་པཡིན་ཏེ། ལམ་དའབསབུ་བབའནིསསཔཐ་དབེའི པོ། །མོང་སྦར་བ་བའའིཉོད་པམབྲབསངདག་ར་དས་,ི་་བ་ས། དུ 














སའ །ཡདོནསེ་་པསསདྡོཝ 


ཁོནརདནྡོདཔནི དྲ ་ 


པོ ར་ ་ 


 ་ ངོབཡིནོཏེ། 







གེ 


ིརཏེ། འདིརྩའཞེན་ ི་བུ་ཤིགཁོུས་དྱལོ། གླུམ 


ཐིར་ ཅིབ རཞསའཡིན་དད་གཅིག། ཞོན 
རི །ཡུདནརྙན་ཅིང་ པའི་དོན 


གོ་འ འཕན ྔ་དོ་བརྩའེདཔ་ཡིནཏེ་གཞི་ལྕམབཔརྱའིདདོ། །མདོའདིནིཏེན 


པཱོགཅགྲལམདཤ་ཤིགི་ོཞའི་ྲབསོ འདོད་པས 


ྲསཾིེཾེཾིང་ 


ཇུབཉདཔའདིད འཕགསད་འི་གངཟགྲ་ནམ་པར་གན། པ་གཞགཔྲ་ ཅདབཤདསས། རྟིན པའདྤེལཔདཿབའུཿམདོནཔདབརྡོད་པའི་མདོ །ུངཐདངས་པའབཤདཔད་དགདིདྲ་པཔདིད། །ཅེསླ་བདདེལ་དོནརོདཔ་བྱེད་ 


བམས ཿ་ཤི་བོའི་བས་ུསིདནོ། །དེཏིད་གྱུ་གས་དབགཅགམེདཔྩོཔ་སེ་ནོལ་སཧབའྱང། 







ནུས བདན བའི གཞི་་དོན་ཐདཊཔ་རེདཔས་བདདཔམེདཔ་ིནཔའིཕིརཏེན་ཅད་འབྲེལ་བགཞད 
 ཿ དོག ིདནི་གཅིག་གཔརམི་ླ་ གོ ནེགས 
འྭབུདབ་བླདོདཔཞེསྱབ། ལོ །ཧིདྱིཟིརཿདོེོ། དདོནཀྱང། བདཿདཔ་ཡིནཔའྱིཉིརརོ། །ཡདནྩཏན་ཅིཔ་བུདབདེཌདྲོས་ 
༽ཾེཾཾ་ རི ་ ལྒོདེནསཱརྡོད་པདྱེང བོ །འོགཤགྱུ་སིགེའི 
ཉིནཅི་པའབྲེལ་པའའབྱུང་བབརོདཔ་ཡིན་པ༔ ཅིཔྱ་འུདབ་དོད གའ ནི ིིོི 








ཌི ཞདྡོསྭའིཆོས་དཔོནདངེས་པ་ཚིགདབགོཔན་པསོསོ་གདདགཔའྱི་དུལས། 
ཞེགཞནདགའདོདབནའོངཿ་བུད། །དེལ་བརྟེནཏེཅུདཊད་ཐུཏཱརྟགཔངཀྱ། ཞེ 


༨. 


ཨཐཿའྱ 


བའི་དོན 





པི སི ་ 
། རཱདདེམི་ཤེས་པ་དྲད། 
རྭ པི ལས་ 












བའའགྲུབཔདད། ཅ$ྲ་་ འཞེསྱབའོ། མམ གྱི བགབ གདདེའི་རྩིཉའདང། སྤྲདཀདདང། 7 འཁོགསཔདང། སྨུརཔོདད། དགུ་དོདཊ། འའྱོརབ 
` ད། ལུ ་ དྭབུགསུནོདཔདང། འཁརབུལུབརྟོཞ་པུདད། བདབ ཉུམསཔདང། ཡོསསཱཏུམསཔ་དང། དད་ག སྨུདཀདང། གཱ པུ ད༨། ཕྱུར་པུ་དཱད། དགུད ། འཁུར ༨། ཤགཞགཔ་ 
དབ 


གཡན་ནབ་དདད་དགནེ་མསཅཅིདེ དདངདདུགནསིབདའཕོ་བདངའཇིགཔདང། ཞད་རླུགསཔ་དད། ཚོཉུམས་པདྲ། དྲོདཕུལབདང། སྲོ 


ཅིགཏ་བུསནསྐད་ཤིཏཱྲ་ཧིཾ། དྲཏནཅཔའདེལ་བརའབུརབའི་ནམཔརདྱའེབའ། །དགེ་སོང་དགརདལ་ཏེནཅདའབྲེལ་བར་བུརབའིདཔཔོ་དནནས་པརདབེབའ་ཤདཔ་འོཞསངས་གངྫསས་པདེདགནིཔས ལས་པདེདག་ིཧོ །ཉིའྱིཔའདིབསནཞེག་ཞེས་བྱཐདིསྡོ་ 


ཅུ གཟུན།0སེདཔདྲད། གཟུགསམེདཔའི་སེད་པའོ། སདཔྩ།ྱིག་པེན་པཞེགྱ་བདད། འནཔ་གཔཞེན། འེནནིཞི་ 
ིནཡིས་བིདཔཞེསྱབབལདིདཔག་ེན།པི་ སྲ  དོདཔའྲིནི་དཔད།། གུགསའིཝིདཔདང། གྲུནགསུནདཔའིའིད 
ལེབདང། འཕོབ་དད། རབྱའ་འབུབ། ཧུདཔོསོདའཐོད་པདང། ཁམསུསོསོདཐོདཔདང། སྐྱམཆེདགོསོདརྡོབ་ པད ། 


སཱསུནུདཔ་དད། མ་གཟའ་བདང། ུཟིནུསའིཔདང། { འཇིག་པ་ཏེབའདྲིནྲིདབཞེས་བཀོ། །འཆེདགངཤེན། སེམཨཱ་ཅཿ 
དབད་པོ་འགགས་པདང་།ཕུཿཔྨནོམསུ་འདོརབདང་། ཤོ་བདང། རཱས་བུདཔའདིནི ཞྲི་ཞསྤབྷཱི། ཤཿ ཤིབའདེདང། སྤནྦ་དབ་གཉིད། 












།ྲིཕཐའདག་ྟོན་པིདགས་པ་འདྲི་སྟེ 
སེ ཡདམང་དུ་ཡོདལ། 
སྭའྱདྲ་བེདྡཿསསཞེསྱ་ཀབ་ 














༔ ༠༧ ༦ ་་ འགི པ་པོ ཐོ ཤེས་པ་དང འོག་པ་ཤེས་བ་ཡངྒདམ་པའོགཔརའྱུརཉོ། དེགཞནས་བཟབཞིད་ིཡིརོ། །དེརདདག་བསྟནབསསི་ཤེས་པདད། ཐོམ 
ཨཱ བོམཔའི་ུལ་ིསནིགཏནས་ལོགྲནམབརྔ་ོགཔརྱགརརོ། །བདནདིབདགྱ་ལབ་དདཔའི་གཉནཔའྲའིཡན་བརམཐོང་དཞེས་བཿནིནབདོ 
དི དཔར་བསྟན་པསྟོངཔ་ཧིདདངདྩོན་བ་མེདབདང་། རྗེས་སུ་མཐུནཔརབྱབ་ཡིནསཔྱབ་སྨསཏེ། བདགམེད་ དམཞིད་ང། ༣ 


ཝླགུམ་ཡནབས། ད་ས །གདུལབུའི་འདྲུ ` ` གཉ 
ཡི །ིདཔ་ིས་པ 





བརདིྦོནཔ་མེད་པའརེས་སུ་མཐུནཔ་དབསྟན་བའི་ྲིམཔོ། །དེ་ཡངསྟོད་པ་ཏིད་དངཔདག 


ཤཱཾཿ།དེལསྟོངཔ་ཉིདཞེབ' ཁས སྟོངཔའིཌྣམ་ཕ་དང་མཚུངཊཔར་༣ པའི་ཏིདཔེའཛིནིནམ་པ་ཡྡིན། །སྡུག་བསྔལ་འཇྱུདཞཾས 

།ཀ། དཞི་བདགནེད་པ་དད། ་ ོག་ུས་ མ་ད ངན བེ མབ པི དིའི མ་སི 
དང་འཁོརབའི་ནས་པམམཐོངབླནམསལ་ཞེས་བབཤིནཏེ། (སྤྱོདཔའིྱ་དྲུག་གིས་གདཐགཔྱེདྭགཅུ་བྱཐའིདྲི། 

ཏོགས་པྷན་མསདིསདཔ་ལསེདཔ་ལྕགཔརའབུངབརའམྱུརརོ། །འཇིག་ཚོགས་ལས་བན། 


ན་མ་གིདསམ་པདཱཾནཔརྱེདདོ། ༈འདེངདགོས་པ་ 
སྒྱུད 


བདག་མེད་པའི རྣམ་པ་ 
ཕིལགཔའི་རྲམ་བཞིམ་ 


± 


་ 
།, འདག་ཏུ་ལྟབ་ལ་ 
སྒའི་ཞེབར་ལེན་པའི ༣ 


{ འགོགཔའིནན་པྷ་མས་མ་ 












ཁ་ལ 


༄༅། །འདེཿ 
ཛི དེ ཨ་ཡིནནླདནལཾསཱ་འདུས་པའི་བར་སཔ་འདིར་དགོསཔ་ཡིན་པརཏྲདོདཔརྩབ་དགོས་པརཿུརཱརོོ། །གལ་ཏེདགོས་པ་ 
དེབསནའཇག་ ཨུང 
ངེ 'ིདཇུདེསྟོངརེནིདའབྲེལ་བཞའབྱུངའི་དང་པོབ ཤདཔ་དྱ་བའོཞེས་གསུངས་པ་འདིགཔགྲེན།དའྱི་ཡིརསག་ལགས་མའའ་ ཞནས་འབུལཔརྱིམ་འྱའུངབནྙི།འིདབྲེལ་བརའབུདབཞེས་བའོ། །ཡནལགྲས་མགེསྱབ་ཞི་སཱཿཧེས་པ་ལའོ། །བཏནནསཞེས3བནདེ་ཡོདནཞེ 
ྨྱིནདའབེལཤེསྱབེ། ཡནལགྲསམའཇིག་པའི་བསྱ་ཨ་ཆོདཔྷསེ་དུཌ་ིག་པ་དཔའབསུའི་བ ཡུ ཤདཔརྙནནཔརེདཔ་ཡིནནོ། །འབེལ་པའྱིསནིའབེལ་བ 
ཌོག ཅིད་འབྲེལ་པར་འྱུངབ་ཡིནནོཞེས་འབརྩས་རརོ། །དྲེསརྩ་བསན་འདས་པ་ལས་གངཡངྱསེ་བམེདདོགས་བསྟནཔ་ཡིནལ། འདུས དྲཔ་དེདངམ་འགྱུར་ཏེ། ིོི༽ིི་ིི 


།དིདྱཕྱིརའདི་སྐད་དུཆུ་ཡདནའཇིག་པ་བར་དུམཆོད་བ བླ ཡི དཔ་ིདངིུ་འཡྷ 
£ིླ་ླ ]ཾི# ཡངཉནོཅིངའབལ་བརྡའབུང་བཞེསྱབའོ། །དངི་ཉརེནིཔའབྲེལ་པརའབུང་བཞེསྱ་བཞེན། དེའྱི་ཕིརདེཉིདདེདབང་དུངསྐལཊ་འཆད་པའི་ཡི་གེ་ཡདདན་བཞིནངུ་གདགས་ཏཞེསྦྱརས་པརྩོས་སོ། །དོནས་བབཞི་སས 















ཅིདོཤེསྱ་བདྟེའདིནིལསཀསྣབཔ་ཞིནནོ། །ཇི་༈རདདམ་པསོངདཞིདྱིརོས་ཉིན་སྲགཔ་འཞྲིན་ནཞིས་བབའ་དོནདམ་པྫོད་ཉིདིཏིདངའཛིན་ཅིདབོའིདོནནོ། དད བནབཤདཔའིོས་ཅིསའཆདཔདིོའ་དེལསདདོན་དམཔོངིསགདགསསོ པོ 
ད་དཔ ོ་གིཞི་ི་མདདག པའི་ད བདྲབཔདགེ འེ པདདཁདབབཞནཔ། པོརོགསཔཞེས་ཞེདརག་གུགསོ། །དེའྱིརྟིནཅིདའབེལ་པརྡ་བུངཔའིད་པོ་དྲ་ནལ་པརདེའབ་ཤདབརུའོ 
འཆདཔདེ་ཤདདིན་པརའིག་པརྩའོ། ིེྱ་བྱིདེལམཞེས་ ཇིལྟར་བུད་ ཞིངཡབརྙེནནས་སེའུྲུང་དཞེས་ཀྱབརྟེནདཡསཤེས་བཐརམདྡནནོ། །སྤྲིནལབརྟེནནས་ཆརའབད་བོ་ཞེསྱབདླའིནའདུས་བལསགེས་བབརམདོནནོ།།གཡདིའ་བརནཊས་སྨནྣས་ཕྱེའོཞེས 
ཕུང་གཞི་དེལསཤེས་བུབམངོནནེིསྱབབཡིནནོ། །བནལགསམ་ལ་བྷཊ།ཞེས་སུགལ་གང་ཤཞཔདེིལྟར་ིན་ལག་ཐུམ་འདཏེནནས་ཏཱས་འྲགས་བུའྱབུངབརའཛུར་གེན། དེའི་ཕིརྦ་ཉནདེལས་ཞེས་འདི་དཆོགནམ་པར་དེ་བགསལབ་ཤིན་པརབཚ་བརྱབའོ། །འཆདཔ་འདིའི་ 
གས་པ ོད དེ་ན རྱ མདའ་ཡི ཇི ཅཅ 

རཱ ཡྱི ཤོདཔམ་ཡིནཏ། འདིཊདོནདེམ པཱདཿའཞསཛྟོནཏོ། །དནདཏིདབཅོན་ལུན་འདྲསཤིག་ནད་གཞུན་ལས་སྟོན་བཞརནཿངའབབེལཔརའབུང་བ་གང་ཞན། འ་རཏུ་འད དདན་འདིདླབ་དའདྲ་སྐས་པས་འདྲ་ བྷ འྲསྦྱ་བུབ་མའཧ། ] 
རྱའི་དན་ཡིནེ། ཅལ་་་སད།མདི་སཏནྱ་སབ་བཞདའར་འདགཞས་ེོ་དོ་ཡིན་ས་ོ་ཞསམ་དའྱ་མས་གནཉ་ིདནིདེདྲརནདལ་བསྒབིནོ ད་འདི སླི་ཡད་འོས 


༤༡--༨༡༦-༨༡༡༤༧༤༤--༤༨༠༤༤-༤༢༤༤༢༤༤༤༢ ༠༤༧༡༩༤༤༤༠༤༤༥༠༢༧༤༨༤༤ 















ཌཾ. 























༄༅། །འནིའྱབཔའྱིརེས་བས་འྱིི་ ས་བོ ད་བ བས་པ ན་ཏོ །དྲ་སོདཔ་བཁའི་གྱྱབེདཔཔོའི་ཕྭབནྡིརའི་དོན་ཡིན་པརོནྱིསོབདཔོནདགླགསྱ་་བལ་སོགས་པའདོན་ཏོ། །དེགེསྱ་བབའི་ 
(ོསཞེལ་བགོ། བདུབ ་ྲ་ བྲ་མངཔོའི་ཚོགས་སུབཅདཔརྦ་རྙོན་པ་གིནི་བོདཔའི་ དཉྲིམིནཏེ། ཁྱེདཿེསབྱགཏཱུདུ་ཉགཡའམ། ཁྱེདཿཀགི་ཿདདུབསྟུནབ་ཡིནཞེས་བསྟནཏོ། །པགོངདགཅེསྱ་བ་བི་ 
པྲ སེནསགའནྡམངའི་དགནོངནམསདེདོནདབ་བའྱིིར་བགིས་བབནིརིཊཅིཔའབེལ་པརའུངའི་དུང་བན་པརདྲབེབའཆད་པནདོནད་བབའྱི ༣ཞེསྱ་བའི་དོན་གདིུན་པའོ། །ཅའིིརདགེ་སོངརམསཁོན་ཡིནི། འཁོརགཞནདགེ་མོངམ་དང། དགེ་བསེནདང་ དགེབ་སེན 
ལོརདེདགཝ་དིནདེག། དེའི་ཕིརམ་རོག་གིན་པའྱི་ཕི་བདཔཞིསྱབ་བལསགསཔ་དྩོསཏེ། དེ་ལམཆོགཞིདའི་སཔའོབླད་དུད་པ་ཡིན་པའིཉིོ། །དེབསྭདྲསསཅི་གཅོདོ་ཡིདཔའི་›ི་ེ་དག་ཁོནདངཔོརཔོདཔར་རིགསཔ་ཡིདོ། །གཅོདོཤིན་པའི་ུརདངཤེསབ་བཞིདའ་སང་པརྨདྱེ རྤ 
༣༣ གུདབས་གཅོབ་ཡནབའི་ཤོ༢༩མ། ཕྟོདྷཏནནཱམཚོ་གེས་པབམ་ས་ཧྱི་གཞི་བ་ཡུའི་ཕིར་པོ། །ཉེ་བསནབའིཅི་དདངཤྦ་བདའིམཆོག་ཡིནདའི་ཕིརདངག་ོབོ་ཡནཔའི་ཕིགཞནདག་པས་སྩནཅུ་དབྱུགཔིནབའིིརརོ། །ཏུགྱཏུ་འདུགཔ་ཡིནཔའྱིའི་ཕད་ 
མབྱབཤིཔྩེས་པདཊའཧ ྱབགལབསམ་པཡིནཔཟིདདུགགས་འབབཡི་ཧཔསདོ། །འདྲིནནུསཔ་དཔྲལནཔའི་ཆིངོཞེསྱ་བབཞིའྲའགསཔམ་ིནབཏེདའིསནདནཔ་ཤིན།་ཉེད་རུགནས་པ་ཡིན་པའྱིཅི་དང། སྒེས་དུའི་ཚུལཅི་དབགིས་ ཤྲེས བཅཆོགད་ 

ཐི །པྲས་གསནའ༦བཟདཔནི་ཡོནཏདནདངདུལ་བའིོནཔཔཉུད་འདབརབ་ པའིཕིར་རོ། །དཾངཔོ་ཡངབསྟུན་པར་ྱའོ། །རྣན་པའདབྱེ་བཡངཐ།སྟནཔརབྱའོེར་གངགུང་དའི་དང་བོགཔཡིན། རྣམ་བརདབྱེབ་ཡངགང་ཞེན། དེའི་ཕིརདང་བགེསྱ་བནི་སནབསེཞེསྨས་སོ། 






































་ཁ་ ་་་ 


གས་ག ་ ཛི 





ཐོ ` 
གགིཆོགལྟུའུནི་ཕེསཔརའཆད་པ་འི་ཞནོ། 


ལདའིནོནས་ཞེསྱབཏཊཤདདཔའ ནག ་ྷ ྟེིའལདིའུཔཔའ 


༽༽ པ་ཡིནསོ། སད ཀླབ བར་ཅེབཞནབྱརཆརའེལ་བ། ཉམ དྲམ་པོགཉིས་ 


ན༨རྩ་བྲས་ དྲེས་པར་འཆད་པནིབ་ ནེ འཆའ དང། དེསཔསའཆད་པཆོགས་ནུདངས་བདླེའག་རིན 
རངརེི་ ་ །དེབསྲནམ་ ་ ཡིན་པྷནསའགེའཔ་ལབདེས་པརའ་ཆདཔསྡ་ནམ་བདདྱའེབྱསསནདེའགཁོངདྲནདཔར་ 
སྲབབྩོསཏེ། བུ ཁས་བརལཆདཔིབ་ིན། ཞི (ྩིའི་ཚིག་དངབུ་དྲག་ 

རཡདབྟ 


དུ པ་ད་གས དེ ོང ཞི ས་ག 


ི རེ །ར༣་པརཏའཆདཔནྱི་རཔའིཚིག་ིདནོ། །འསུསཔདངདསུདརསསོརབསནཞེསྦྱབབླཟབཔ་ཡིནནོ། ་ 


ཅིབ་བེལ་པར་འབུད་བའི་ཡི་ག 
གསགས 


འེདོནདིའརབོགབདཟིན་པནི་འདི་༈སྟེ ཡུས 


ས་སེམས 


འིལ 
་ འི 

ཟལ་ལྟནརྣམས་ལཆགས་པར་བརྱིད། དགོབའྲངའོནམག་རྟེན་པར་བྱི་ 

རིན སྲུག་བསྔལ་བྱི་མཐྲརའྱིན་པར་འཕྱུརའོདེས་3འལ། ཀར།ོགས་བ་ 















ཧོག { །འདུན་པཞནཔའྱིོནིསཞིམ་ཐུསཔས་གཟུངབི་འཇིནཔའྱརདོ། །དེའི་གཉེནཔོ་པཤིདྱཏགེསབུང 
སྣོད : ཅོབ་དུང། ༈ ཁས ལྷ་ཐིནངྲ ཆན་བ་པ་ ཏ། དའནདདལ་འཇུགཔ་དང། ནྣམ་པརགུརཔ་དང། ཤགུནས་པའྱ་འ ནབས་སོ 
ཌནིཡི་གེཉིད ཡའ སྣོད་འགུཐུབཔ་ལཆརབའཔབཀིན། ་ དེངགལཏེའུགསསིནིནཿ་འོགགྲིནཿཔར་དུགེ། ཱུདིགཙ་བའནདནར་སབདིལ་སོགས་པམནམ 
ཌཱཾཾཕརཐུནདིནནོ། །ཧྟོཾདཞབས་རྡོལ་ལྟུབ་༽ སིས སཔ ` དགསཔོསཿབབཔ་བཞན། ཀུཾི་དིགཞན་དནནིདདེ་དཏན དུས་བཞི གལ་ཏེ་བ རྨ 
ཞཤེདིང་ཉནཿཞེས་དདོ་་པའོ། །འདིསནིཆོནཱའཆད་པརདམ་འཆའབི་ གྲ བེད་ཡིན་ ཡིེ སབརས་བཅོམ་ ༽་ དྭནིདནམེ་དཔམ་ཡིནཏེ། དེ་ཡིན ཆསའུཆདུཔ་དོན་ཡོདཔ་ ཆིག དམ་ལ ་ [བང དང་ག ད་ཞི བའི 
སཿསྤའིགས་དདགངས པརམིའཆད་མོདའི དེ་ནས་ཡ ག་ས གག. སིར ངེ ` ་ རབ མཐུད 


སྭ བནིསངས་རས་བཅོས་ མ 
། སི རི འ་བ་བའཇྡའ ཧརགརེིྲཾིཾིིི ཉིད ཀེ། ད་ད་ས་པའ་མའ་ས་མས་་འ་ུ 
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དོད 
༥ རདཔས་་ཅཤརནརནརྣརར། ར`་+ི 
ངྒ དབོལ་པའབུས་ཏྟེནཅེད་འབྲེལ་པ་འབུདབདང་པོགདཞེས་པ་ིདྱའིསྣིབམཛོདདོ། །འདྲེ།ཧེ་ཞེས་དུ་བའཚིགོ་བ་འདྲེནདང་པབ་ཤདབ་ཚུམ་པའ་བསྟནཔའཔད། 
ཞོ་དོ དུ འར་ ཏན་ཅིདའབུལ་པང 
ཕྱིལུ་སྤོགསཔའི་ཕྱིར་རོཞསབཞིརྟེནཉིང་འབྲེལ་བའའུ པཿ 





'འབུདབའདྲིན། 










དཔྱ ཞེ བཅོ རྩུན་དཔད་ ཉེམདནའོནཅའི་ཕྱིར་ཀ (༣. ་ 
འདྱིཉེས་བསས་དྱིལེབ་སྟཞེསྱབ་བསནིའ་ གག 

ཚཾཿ ཡང་འ བ་་ ས་ ག་ 
རར ཅི 


གོ 







རྒ སོ ་ དི ིི+ིི་ 


སུ བེ 






` ` འདི 


འདི་འོདྐནའདི་ 






ཡིནོ ི་ོ 


རྟག་པ་དགགཔམ་བྱམཔཔའ 
བྱེདཔའིགླུགཞནགྱིས སི 

པར ་ 

་ 

༢གེམབས་བསྣུས་པ་ཡིན་ 












ཊམི་གསོབའི་ཡསིགསསབསར 
པོ །དའགོཆིལེདྱམདོི་རྡ་མངདཔག་གགས་ཡིན་།། དེཿ 
གཉི བསཉདན་མདཔའྱི རའོ གོ ་ད་གཞེ། ད་བ་ས 











ཕྲུསཔ་ཡིནནོ།།དལྟདྲོ་ཊི་འདོད་ཆགསདངཞེ་ 
ནིད བམོ མདབ 








འེ 
ངའི 


།ལྨ་ 


ནེགཞིམ་ཡིནོ། །དེ་ 


བྷ ར་ གེ ཀཀ ་ དེའི་ཆ 


གོས་ཆས 





སྦྲསུ་བསྟན་ཏོ། [འི་ད 











དེཿམཞིགྱསིདར༢བྱདསྟནཔའིིཡིརཔོ། དད ་ 


ཤང ྲ་་ 
ལི བསབ་པ 








ི་ོ 


བྲ ད་ཨ སསགཔ བཅས་པ 

སུ བཔ་ཡིནསྟེ། ཅི ས་ལོ 
ཞིན ་་ རྦ ་ 
དཙོརབཞིཡདཔར་ཡིནནོ། །དེནས་བྲའིགཔཏེ་བའྭདངའིའདོ 


སྡདདང་གཏི་མུག་ལ་སཱོགས 


༣ 


བཞད་རོལ བསའ སཿ །དནདམྲིད 


བྱསྟེ། དདུགཿམཅིས་དོཌྱས་པའིཕྱིནདོ། །དེེམའིགབ་ལོགསུ་བདེདག 
















ངུ །གསུ་ གཏིསུམིབྲརོདཔ་འའྱགུར༣ོ། །གཞན་དགུནའ་ཚིག་དང་པོསནྱིཧུནྱགིསླ་རུགནས་པྲོན་དུསོང་ 

བའི་འབསཅུགནས་པཡནནོསབླནིཞེསསུམེ། ཇིལ ིིདདི་གནས་པནགཔདྲེདདྲ་དའ་འོནསབས་ཐཞནས་པསྲིནོྱན་ཅིསཞེས་དོས་ནྲ་ གཟནིགདནད་གནས་པརའི་ིགས་པའིིརནོ །འད་ུའབསའགེལ་པའྱན་ཅིགས་སུནཏོ། 
„ །སྲཔ་གྲཉམཔདེཡངྒརགདགྲིས༥ན་བསི་ཤེས་བསདེའྱིིརགཉིས་པས་ཞེས་བདནིའིིསེནབསསའདྲིནེདསེེསབབཞིནེ། ཆུ་ཉེས་པས་འབས་བླུསབཡིན།ཞན་སྱའཞེནདཏེན་ིདའབེལབའབུད་འབྱརུས་པལ་གནས་པའཆདཔའདིལ་པཅི་ཡོདཿསབདའི་འཕུ་བས་ཅི་ 
ཌོ །མྡིནིནཱསཔ་གསུམ། སྦེབདངའདིགཔདང་གུས་པ་ལས་གཞནུབུཿབའོ། །དེལཏེན་ིཔའྲེལཔརའྱག་བ་གནས་པཔའཆདཔའི་སྐུབས་འབེལ་པ་ཡོད་པུཡིན་ཏེ། སབསམ་ཞིནཔའི་ིརའོ། འམ་འ ནནིཞེས་ཆབཞདེངཤེས་བབཤབམ་ལུ། 
སི གཞསབ་ཡོདཔཝ་ཡིནཔའིའུན་པོ། དེ་ལུ བསནདེནཅིབ་བེལ་འཇའབངབབླ་མས་བལ་གནུན་པའཆདཔ་འབེལ་པཅིཡོདཅེསྦརདེའིལནབཞབལ་ཡིནཏེ གནབ དྲས་ཤིན་པའྱི་ཡིར་གནས་པ་ལྭདའོས་སུགཏོགས་པའོནཡིནཔའིུད 
ཞེནདྱིིནླ་ཐབདཔིསའདི་ཡོདནའདི་ུད་འདྱིརམ་བས་འདྱིེསའའིཆགགཞིས་དོདའྱྲིབགའི་གོད་ཉེས་སྒས་སྤོ། །གཉིཧསྭ་ཀདྱོུནདཱ་སོད་བཅན་ཅིསྦྱེབ་ཡྲིནཔ་བསན་པས་ཊོ། །གལུཏྫོརུནདོགཡརྱིསཔའི་ཤྲེ་བགལ་དིནནས་འདིདགསྦདེའྱི་ཕིར། གལ་ཏ 
ན་པད་གཞས་པསིནམེསེབཏེ།སེ་འིན་གནསཔའིནངས་རེབམབ ཞདཔརསདམཔ་འདུ།ཅིི་ིརབཤདཅ་བ་་ཏེ།ཝར་ོས་བདདཔ ིསཔའ། །ཅིས་ག་པཡིནཔས་ཞེས་བང་ྱིརནཅིར་བསྟོནམོང་ོཅནནཅིགནས 


མུཿབིརྙེིདོན་ཕོནིབདེབྱཡོང་བརའ་ཆུརཔའི་རེགཔ་ལབྟཏནནསདདེབའྱི་དོརབླསའཞེས་བདལཞོགས་བགྲས་མབའིིརབརུདཔའྱིཉེནྱའིདངོས་པོ་ཡོད་པ་མདིནཔས། 























སྨོནདསོད། 




























༄༅། །།པའིཔསྭཿཡོགཔརའུཆདཔ་ཡིུཔམཡིནསི། འདྱིལསབསའ་དྱིཞིངའདི་དོན་འི་བུཿ་ནསབབིའིགསཔསུརབ་ཡིནནོ། །ཅུ་པབོད་ནུདནདཔོལ་སོགས་པད། ཞོདའོམེལ་སོགས་པཡད་དེས་ཏེགནས་པ་ཞིནནྡག་གཔཞི་ཀག་ 


པོ གས་འི་འཔ་བཞེས་བརིན་ནད་པོདཔུངཔོལ་སོགས་པལམགཏོགས་བླུ་གནས་ཞོདདུམོ་ོབཅནནམ། འོམ་དཔནོལ་སོགས་པམ་གཏག རུགནས་པ་རོནད་ོངབཅན་གིནུུརཔོདདནཔནངཔོལསོགོས་པཞསཤོདཔའམསོགསཔ་གྲ་ནི་འོཔམ། 

། ཅུརཔྲོས་པརིགནནན་བོརཛར། ན་ནརཔོརམཔརཞིགནགོངགོ པོར་འགུར། གོད་གོངཔྲོརམཔ་ཤིགནམཁཔའོ་འལྱུག་བཡི་ནའའོམ་ཞིགནནོའྱ་བཞིང་ོགིགནད་བབརའགུརབལསོགསཔ་ཕིདི་འདི རགནསཔགང་ཡིནཔ་འཇོདཔའབ་ 
དམོས་ལགདདྱིིརནཿནརཔོ་ལསོགསཔའྱིརུནཡིམཚན་ིདགནས་པའིཞཞེསྱཊ། གང་ཡྲངྒྷནཱས།ལ་སོགས་པ་གཏས་པནསོངབ་ཅནྡིཿནཱཔོ་དངན་ནརཔོལ་སོགསཔ་གནས་པ་ིནནོཞས་བུཛོདན་ཡྲདཐུསལ་སོགས་པའྲིེནའིཕིདདྲེསསུའཛུགཔདྲའིདད ཞ་པ 
པལ་སོགསཔདེདགགདས་པཡིནཔརའ་པབའ་འྱགར། དེུ་བདོདཔ་ཡིནནོ།དའ་སནྩཧགདཞི་གགནས་པའདོད་ཡོད་ཞེས་འདིང་བཅོད་པྱབ་གི་བམདངའོདདང་། ཨཱཏཱལ་ལསོགསཔྱརུགནས་པསྭོནྱདུསོངབཏནྱི་གནས་པའིནཔ་རམཐོང་བམ་ཡིནནམཞྲེན། མདོང་གདི་བདེནེ་འོད 
མཱཡིནཔར༥དརུགནསནའབསུབགས་པམཛོ་བའྱི རིརརོ། །འདི་ཡོདན་འདིའུའུཞེག་ེསཔརབདོདཔ་བུའམ་ཡིནཏེ། ཚོ་གསུཔའམཧེནསྱུབསྲ་གིབམུདང། འོདདང་སྦུལལ་སོགསཔ་ཡིནཔསདེདགྱུ་རགནས་བཅོདོད་སོདབཅནྱི་གྷག།པ་སིནཔཔསངམགྲུབ 
བྱའོ། ཁ་རོལ་ཕོ་དགན་པེཞེས་བྱབཞིཚིགདངཔོ་གུནྣཅིསརྣམཔགཞདབསྟནཔ་ཡིནནོསཱམདུསཾམཐརའོནནི་རྒྱ་མེད་པཅནདུའགུརདོ།ིཤོནའབྲསཐུཉྱབའོ། འདིལྟམ་དིབྱེསཔསའདིཕྱེ་བསྟེ། དེའིདྱཾམཞེསཔདིའབྲས་བྲུ་ཡོདོནརྒ་འདིགཔ་རསྨྲ་འོབསཀྲགས། 


ཚཱ 










#£59 








9? ༄༣ོ། ༣ །འབུསའུའིརུའིནཔརངི་འཁུརཉེ། འཇིགབཞིནཔའི་གྲནསགབསའི་འོདབནཡིའཔའྱིི་། དལྟ་བཅིདོཨཕོནི་འིག་པལམོདོགསཔའིའེར་འཇིགབཞིནཔ ྣསསྐབསཞེསབུའོ། །ྱིསདེམཐགཊའྲས་བུསྐདཅི་གམའབུངབ་ཡུ་གྱུར་འེའབུསབུསྱ་ 
པས སྕ་བཞིན་ཡིནཔསྟསེཞིན་པཡིནཔའིྲེའོ། །གལ་ཏིདོནའདི་ནཔརླགརནཞིཞེསྱ་བབདྲི་འབས་བུ་ཡདནླུ་འདིགཔཟའ་གྱུར་རོཞསླ་འབྱས།པགངསིནཔའོ། །དྟུ་བྱསནཤིན་ཐུདོན་གསལ་བཟ་བོད་དུདཔ་འྱུར་ཞིསཿ་བཞི་དེའ བའི 
ུྷའཇི་པའདི་ཚེགིནཔའི་ིདཔོ །དེྭརམྱབསནགཏནལ་ཕེབསཔརམིའྱགུརཏེ། ཅིའྲབས་བུཡོདནུའཇིགཔ་ཡིནནམ། ནུ དནྲབསབཡིནགེསྱཔབའབྱུརརོ། །ངིལུར་ཤཔདང་། ཚིར ཤླགའ་སབསྟ་་གིསྱབབ། ཅིག་ལ 
ནཱཁྱེས་ཞོས་སྤྱརད། །དེལ་དེགཉེསཞྲེ་འཇིགཏྟེནདགྲུགསབབྲདདབསབསྟནཔཡིན་ནོ། །ཇིའསྲིདཔལསུསྐེ ལྟ་བུདངསབོནལསམྙུགུའུ་དྭའོཤེསུབྱབནའི་ཞེུཧྱནམདཉྱེ༥པཡིནནཞེན རྟེནྱིང་འབྲེལཔརའབུངབུའིམདོའདིརིངདགའགུབཔར་ུར་ཏྲེ། ཇི་ལྟཞན། འ 
ལསདྟི་།ཅིགའཛུ་བའྲི་དེན༡ང་འོདད། ཇི་ལུརཆོརབའིརེག་ལྟབུའོ།།སླ་འངུང་བཡང་ཡོདདེ། པིརཕྱེབའིསྲིདཔལྟབུའོ། །ཡཱེའུ།བུའིམདོལསའིའྲགུབཔ་ཡིའགྱུརཏེ། ལྷནཅིགའབྱུབབའི་ཆནབོནབསྟནཔའི་ཕྱིར་པོཞླབཞིབདེབྱདབཔུ་བབའམགཔལ་བཏེན 
ཨའེདའི་ཚོར་བསེའོཞས་གསུསཔའིའིའོ། །དེདགནི་ཆིགདངཔ་མེདཔལསངྱཆུབགཉི་གདགག་པའགའཔས་དདགདོནབ་ིནནོཤསྱབ་བལ་ཚོགདང་པིའདི་འོདནའདེའབུཞེས་གདགསྱུས པ་འི གནས་ཡིག ཅབ 
སྨྲབདགགཔའཐུབཔརའགུརབའྱི་ལིར་དོ། །མས་ཨཔའྱིིརདཔ། སྟེཏྟགཔའྱིརུནལས་སྤྱ་བའིདོནགིཿ༧གགཉིས་ཅྤོན། ཏེཞེས་རསཔརའ་བུངབལམ་རིགཔ་ལསོགསཔན་སྲཡེ་པའྱི་དེནལས་སེབའི་དོནྱིས་འདི་ཡོད།འདི་བྱུབཞེསྱབའི་ཚོགདང་པོ་འདིབསུ་སསོ། །ལ 

















དའྱིིྩཆགཉིསཧེནགཉིས་ཕིནལཞེསླབབནིགཞའུཅི་སྒདདནང་དུ་ཚུལབཞིན་ཡིདལ་བྱེདཔའོ། །གཞན་བིསྦྷ་ནིཡ་དུངའི་ 





དེལ་པརུླབུངབའི་ཆདྷདབུསཔ་དྲིཤནོ། །དེབསཤའདིསདེམཔའའདིལ།འབབས་བུའླགདག།ོནཡིན་པནདིདེིཧནེས་བསྟན་ོ། །དེནྭགབཔའའབུར་ཏེསབསུདིལབ་བཞིན་བསན་པྲྱིིོ། 
ཞེས་ག ཐགཔ དམིགས་བདང་གཔིསྭསྱེ་དིདའགསཔརམ་བ་པམོད འི་ག ྙི་ཱརདཔདསདགཔ་ད སིགསང་ 
ིདཔསེནན །དེ་་གཞིདའ་ཟམནསང་ དམས་ཏ།གཞི་ུ་གཞ་ཅེནཝས་བཟའཔའིརོ འི་གསང ཞ་ན 
` འི་བ. ཡིནནོ། །འོནསིདེནདམིགས་པའྱི་ཉནནོ། །དེབ་ཞིན་དུནངད་རུལ་བཞིན་ཡིདཔ 
་ད་ག་པ། །དེབཞིནདྲ་རཾ་ཨཔ་དདགནྡིནརྦབྟེ། རྒུསོན་པའབྱེད་དཤོས་བྱབལསོག གསིགས །འོགེནནཐནསཿདདོ། །སོགན་པའིསུ་ 
ཀ་ག འུང ༼དེབསུཞདེད་ ། ,རླཉོས་པསདནཐག་པས་དོགས་པརྱདེནས་པཡིནཔའི་ཕིརའོ། །མཆིག་པལསགསཔནིན་འབེལ་པྲ་ུང་བམ་ཡིཉྱ 
ཨྩསསོ། །བཆནམཔརླབདག་ིས་རིག་པལ་སོགས་པ་དེདགཉིདྱདདཔྲདསབུཿཕེནསཏེན་ཐེལ ཕརབབ།མ་བསཏེའྱ་གདན་བ། དེཏིད་ིྱིརསོཊདོ 

































ཡྱིས་འབྱུདཊའའགྱུར ཐཞེསྱབབའི་ོ འི ལཿ མམ ཡང ངུ འིཆོསྣནམསྟནྱིིའི་མཚནཉིདིན་ཏེཤེསྦྱརས་པརླ་ོསསོ། །མླ་དདཔལ་སྭའྱུཔཔའོཞེསྱ་བབནྱིརྱ་ཚོགསཔ 
ཡོདཿིས་འབུངབའའགུར་བོཞསྱ་བབའི་དོནགཔཡིནཔའོ། །ཡདིགཔསྲེགནཔདསསཅདཁ་མང་ལགང་གདདསཉ་བའ་་གེག་གས་གཅིངམཛའོ། དྲད  ་ི་" 
3༨༣༨ ༨༽ 


ེ་ 










ཧིནིདཔ་ཁོནདིནདིཊོ། ཏེ ིདའབྲེལཔཔའབུདཐགང་ནཿ དཾ ༥ོ། འདི་ནང ར་འ སཱ 
འདིཉིདྷཏེཌིཔའབལ་པའྭ་བུདབ་པི་ འགྱས་ཨལ་འདི་ནཏེནཅིངའཔྲེལ་ཕས་བྱུངབདངཔོ་ཡིནཔ་འགསུསསོ། །དེརྟཏནཅིངའབྲེལ་པའླའབུང་བའི་ཆོསམ་རིགཔ་ལསོགསཔ་གངཡིནཔ དེན 
འབེངར་བུརཔ་མ་པའདབབཤདཔརྱབའོས་གྲུས་མཞ་ནདགཔལའིགསལ་ིནམཔདྲེབའཆདཔྱི་ིརམའིགཔལ་ནོགསབདིཏཅི་དའྲབལཔར་བབཡིནཔ་གསུལ་པཡིན། 
གི་ྲསབས་བཞིན་དུཉི་བརག་གས་སོའསདྡིནདདོསཔ་ཡིནནོ། ཇེ དོད་ཧྒུསཔབསྟནཔའིའླི་མཞེས་བྱབདིད་སྟན 


ལསྱངངབསབྲབགླཾསཔའི་དོས་པོལ་བབརནདོནཔ་ཞིནསི། དཔོ་པོ་ནནིལ་སིནོ། །གནས་པགཞནདབའཔ་ིད། །ཅེས་བརྟན་བཞྡིརུནཕིིིད་བགལྱའབའམངོནཔ་ཡི ཅྱི 
པ་དེནི་ཞེསཔ་བལ 










༄༅། །ཤསྐ་ཞིའིབདགངགསཿས་པགཔཡིནཔདེལས་ཡོགའབུངབཞིགལཉེནའགབ་སདདེནཅང་འདེལ་པལའབབ་ཞིད 
རིགཔ་ྒརུདངབཅས་བྱཏེནདང་བཅས་པངེས་པརྩསེདཔ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །དགྱེ་མོདདགམའིག་པའྱི་དུནི་གངྩརནནིག་འེམཔརྒསེདཔ་ཉིཞེན། མྱར 










པྲའཐག་པའིནངདགཏོགས་པའྱི་ིནམ་ིགཔ་གླུན་འབྱུང་བལས་ཐག་པནྙན་ བུད་ཤེསབསནཔ་ཡིནནོ། །མཱའི་གཔ་འོནལ་བཏྟེའཞསལ་འིགབའུབུ་བཡིནི་ཞེབྱབུབྲིོབ་་ 
པ་གི ་་་་ ས་ས ས་ས་ས་ས་ས་པ་པ་སས་སས་་འ་་་ག། ནུན རཅདང 











གཞཏེདིལཡིཤརསེསཔའིམདྩོདུམསྦའི་ཉརྦདཞེན། དེ་ིི་པ་གིརིགསག་ཅིག་ལཉ་གཅིགའབུངབཞོརལ་བཞིནམ་སིནཔ་བཡིད་ལྱའེདབལསོགསཔས་ལྷགཔདྱཿསཔཔབུངབ་བེདདེཞེས་སོསསོ། ིས་བོརསཔནྲི་ཐུགཔརྩསདཀའའཞིདཞོ འི 
༢༣ཞེསྙསཏེ། ཇྙིི་ལརྩཙུལ་བཞིའཱཡྲིནཔཔཕིདྲ་བེདཔ་དང། སྤིབཔ་ད་ཡོག་པརྙཝ་བདད། འདོད་གསུ་ལསོགསཔགྲནདུ་བུདདདེལདེའརམརིག་པའིམངོན་ཕོབ།ཇྲ་ཅསཔའགུརཔོ། །ཡོངསསྦུརསཔན་ཤིནཱདའབ་ཡ་དེ། དེ་ལྟ་ཤྷེགཔ་རས་ 
༢བྱེདཔ་ཡིནནོ། དས ོམསེདཔ དཔ་ེདའ་དོགསཔ་ུན་མཆསིག་པའིགཞདཔོའདུའ་ གསསག་མ །གནི་ཤིའཧཱཧས་པ་ཡིནནེ། །ཇིཉཱདྙིཉྩངས་པརླ་དུརཔདཱེད་ཏར་ཤིདྱཧཱསད་ཀའབཡང་ཡི་ནཏེ། 
༅།ཧས་ཤྷཾཿསནི་ཱགཔའད་།འཔིགའྱི་ི་རཞསྱ་བའོ།།དེལུརནདེ་ཡངདེའིིནིནཔགྱུསགས་བནདུལབཞིག་ཡིདཔར་སིད་པྱའདཔལ་སོགས་པཞེསབའྲབཆགགོ། །རོམདོསའད་ཞེག་འབནི་དིལིཆདཔ་བྱེརའོ། །དེལ་ཡང་གཤུན 
བྲདཔྲ་བདཀོསཔརག་པ་ཤེསྱབའིའུགཔའེདཔརླ་བུརབྟཏོནཔ་བེདདོ། །འོནདློསའདི་ད་ེནའིའྱིཕིརམགསུངསཞྲེསཞོལ་བའདི་བླགཔ་རའྱགར་བགངནས་བསྟུནཏེ། སྱིབའི་རིམ་པབནནཔ་བཿས་པྱབ་ཡངན་འནིམ་པབནཔནེདཔ་ཡིནནོ། །གཔའི་དོན 
ཛྷུརནལགབཐུགཉིསབསྟུནབཞེསུུ་བཞྲིའཆདཔདུདུཔ་ཡིནནོ། ིའི་ཕྱིཤེནུ། གངགིསའཕྲེནཔད་གདགྱི་ཕིརདངགཔདིདེའྱབངཔ་དདདསདཞེསདིགསགཔ་ཡིན་པཞེསྱ་བབདེདགཞི་ལུནལ་གབྱར་གཞིས་བསྐུནཔ་ཡིནཔསདེའ་ནིམརིགཔའྱི་ཉིན་བཞཔ་དགོས་པ 
མེདཔཕན་ལགབུགཉིས་བ །དེ་ཨངྱིས་བསྙནབརྩལའཞེསྱབབཤིདནིདགོས་པའི་དབ་དབསཏབྷསཔསིནོ། །མ་ིགཔའྱི་རེན་པ་གི ཐིགཔའི་ིགནྱིརེན་ཡིའཏེ། བིནདདུན་བྲིག་པ་ཁོན་ལདཏེནནས་མ་རིགཔ 





-ཌ1⁄ 















ཉིས་བྷནས་དའི་དོན་བསྟན་ཟིན་པའིཕིརདོ། མའིན་ཡཐ་ཞེསྱྱབ་བནིམ་ 



















9༧། ༄༅། །སྐ་ས་ཞེདཔསྡེའདོ། །ཇི་ཤེན། དེལ་ཡང་གཞན་ཇོད་པྱ་དགོས་པར་འགུརལགངནས་བཉེནཏེིབའི་རིམཔ་བསྟནཔ་སམ་པརྱསྟེ། གངནས་བཏེནནས་བསྟན། བྷཱ བཡོདན་དེའྱཉཿ 
ཐོག འདོཔཿའྱག་གསོག བའྲདྲིའིགཔརའསུར།ཏེ། དེབས་ནདེིདིས་ཅུཔའདི་ལནོལབའིགབས་མདཔ་ཡིནདོ། །གཔག་དོནདུ་དལག་བཅུག་ཏིས་བཏུན་པའསྦྱརསཔརོས་པ་ཞིད་ཊེས་བརའདིལ་ནོལ་བའམབས་མེདཔ་སིནན། །མའིགཔའྱི་ེནགི་འིགས་ཡིཤཞེས། 
རྒྱས་པཿཐྩོས་པུགཔཡིན་པ་དོིྱའིསྭཱ་༡ད་ཤིའིའགྲོ་ཧཱ་ཡནཝག་གཞནམབརོདདེ། དྭལྟཞིཤ། གངནསན་ཤེའ་འགཏུ་ནལ་གགཞནབྟསནནས་ཡནལག་གཞུནལབཛད་པད་ཡན་ཕག་གདནས་འདོཔ་འདུ་ལྷ་དོལ་བླ་ལོན་པརའྱམ་རམ། འཁོནཔ་ལབམ་བདཔ་ཐལ་བཡ་པ་ཡེན 
®$) དེབཝནརེདེདཁྱས་ཉངན ཤིའི་འོགུ་པན་ལག་གཞནམ་བྲ་ོཞེསྱནསཔརའབུང་ཡཞནོ། །གཏན་ཡངད་དིདྱི་སརདཞེསྱར་མཔར་འབངལ། གཔགི་དོདད་པན་ལགའྱདདཏིསབྟ།པོདེཔདེིདྱའིཡ་ངན་ཤིའི་འོགཏུ་ལན་ལག་གཞན་སྫོས་བངའ་ཁོརཔལ་ཐམ་ཡོདཔ༣ 
༡༤ ལབ པིའྱརཏི།སྟགཕག་བཅུགཉིག་ཅསབློས་བདེལོ་ཞཿའོགས་པའིཕིརའོ། ངི་སདེདགཔའིཆེ་བསཅེ་ན། མིངདད་གཟགསུལ་བིནནས་འོབས་པལསྤ་བདབའི་བླགས་པའིཡིདའེདཔྱ་མེའོཞས་གསུངསཔའི་ིརདོ། །ཆོ་བ་བསྟན་པསབངམ་རེགད་བསྲན་ཡིནཏཞེན 

ས་པར བའནིཝདྲོསའདིངཚོརབའྱིུནྫསསདིདཔཞེས་གསུངས་ཕམ་ིག་པཚེདཔའི་ཚརྲིསིངཔའྲིརེུ་སནོཏ། དཔེ་རནད་གཅོམཔ་ུ་མུའོ། །དེལ་རནའདིརངོཡསུནཔསམ་འིགཔ་གསནཔ་ཡིནནོ། །འདྲིགདབསཏེ་རེག པ དཔལནཅིགྱ་བུད་བའྲི་དུལ་བཞིནམ་ཡིའཔ 


ནིམཆད་ིཚར་བད་ུནཅིག་བུངའམ་རགཔྱིསགགསལའོ། །མའིབའི་འཕུསེ་རག་འཞས་པག་པདམཆུ་པརཞནཔའ། སིག ཉེརེགགེས་བའ། །ེབས་ཏེ་པ་དིམ་རགཔའི་འརེསཔལསཆེབ་པའི། །དདན་གཞནའ་མགམས་པདོད 


ངནས་བཏེནཞས་པ། ནཱཕཉོམིངག དནུས་བརེནནས་བསྟནཔལྟ་སསཔ ཡོདདེའྱིཉིན་མོས་པའྱི་ཉིརའཁོརབ 


















མསུཅདཔདིརམི་འཛེ་དཔའཐལ་བཟའ་བྱུརདོ། །དིཚམ་དགསཔར་དྲའྲནུས་པའི་བརཅུརཆེེ་བགྱསབདགནརེམརིགཔ་དངན ཤིག་ཉིས་ལྭསྱ་རཉེནམ་སྣོསསུ་ཟིན་ཉཿའཁོརཔལ་ཐོགམ་དཐམ་ཡོདཔ་རཇལ་བརི་འགུརཏྲེ། མདོསའིཉོན་མོལས་པ་དབལས་དང་། 
བའི་ཕིར །ཱརཏོཤམོཨཔ་ཡསཏོནམོས་པ་སེ་ཞེན། སྲེདཔ་ལག་སླེདཔ་ད:ལན་པའོ།, །ལབཅངཕྩེྟེ མིག་པལས་འ ཤིད་དཡེན པའ་སིདཔའོ། །ལསུལ༔ངདདོཊཕོད་ེ འད་འདསམ་ར་ཞེས་པདཔིདཔལསཁའ། །པ་པོལས་ 

ཛི རྣཾམཔ་དཤེས་པ་ལན་མིངདང་གྱསུགསམིངདང་གྱུགསལས་སྦྲེ་མཆེདདུག་ཅེས་བྱབལསོགས་པ་དང། བདངརྒཤིའི་ཉོནམོངས་པ ཡུངདངོསཔོལསྐསེ་སཱེོརབཁསྲསེདཔའོ། ཊརྩབསནས་རིག ནིམ ཡིན་པའམ། དངོས་པོ 
ཡིབ ཤིས་པརབས་པའིནན། རྒ་ཤ་ལས་དཔསཔོའམཉྲཔེབ་ཡིནནོ། །དབསྐད་འདིལབནལདུམེདདོ།མ་ གངེ་ནེས་འའིམིམ་འདདིག་ ཡིདཔི་ནཔ་ཡིནཞས་འགོགཔའུམ་གས་འི ནཞེསྱབ་བཀླནམ་གསཞེསྭ་བ་བྡནསཐ་ས 
མ་ཡིནཔ་བསལ་བདུཏྟེ། དེཧོབ་དདཔ་མདཾ་པིད་ཡིཔའིྲེནརྤོ། །ོདཔ་གཟབ་ལགཛནམཐིནངད འ་རིཞད་ིབྲརབུའསབསི་འིནཔདབད་པདཔའ་གོཔ་བས་པརྦ རདཔ་ཡིན་ཏེ། འཛིནཔཡོདཔམ་ཡིནདངོས་པོ་ཡྲོད་པམ་ཕྲིནཞེས་བ་ 
བཞ །གཞནཀིདལཟིགསླ་གྲོ་ཆགསམ་ཡིན་ཞསླབནགེསྱབབཤི་འདིའསོགས་ཇུགསྱ་ཊི་རིགས་ཡོདཔའགོག་པའདེས་པརྱ་བེདཔམཡིནྱཾའོནཿཞེན་སོག་ཆགས་ལམ་གཞན་གངཡིནཔདལངེས་པ་འནཔ་ཡིནནོ། །འདིལ་སཔའྲ་བསོད་རོད་འི་འདྲིིཉེ་བམ་ཡིནཔ་ཡིན 


7 །འདབགགནིད་ཞིབསབས་སདགཞེོམསའནས་འོལ་བཞིང་རན སིར དཔའི་དན་ལནི་ཆུངོ་ཡིནཔ་དང། ཅུམ་ཡིན་པགྱབབཞི་འདིརནུ་མདངའདབ་གཞནདབྱད་དབའདབ་གཞན་ཡིན་པས་བདྦེདཔམ་པི་ཅི། སྤདཔི་ནུང་ 
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དྷོནལ་དངདེམཐོདབ་རིནནོ། །བལ་པའི་དོནདིདགེསོདམེད་པའི་གནས་དང་། རྒུམེདཔའི་དགོནཔ་ཞེསྱབབ་ལྟབུའེསྱབ་བཤེདགྲེ་སངབདདགྲེསོངམེདདོ། །ཆུུངབལ་འདྱརུ་མེདདོ་ཞིསྭཏུངབའི་དོན་ལ་པཔ་དིམཐོད་ སེ དོདཐདའི་བལ་པའི་ (འིད 
ནོ གཞྲེནཔའིདོ༢ཞིབསོདནམསམེདཔ་དང། གགུས་པཆེདཔཤེྱ་བབ་ིས་བཔནི་བསོདནམས་ད ཐུགས་པགཉིསིསིྱུཔའྱི་ཡགསཅིདོ་ྱ་ས། ཆོགས་དངའ་གལ་བའིསླུཊཔའྱ་ཡོགསཞེས་བོ། །འདཝདངསབམདད་ནིའདེབའི་བདགཔོའི་ 
ཊི དེིདི་ལིགསཔའིརགས་ནིགངགིདོནདབསནུསརགཔའྱི་རནཅསའདདེས་ྗོདཔའོ། །གལ་ཏེམའིག་པའགགས་པས་འདུངདའགག་གཞོས་བྗོད་པའིའགགཔ་ཡུངམརིགཔ་དདོ་པཅའངནད་པ་ནིནན་རིགཔན་དིནནོ།།ལྡོགཔའིཡོགས་ཅི་དབནབསནམ 
གགམེདཔ་ཅནཞིལདདོ་ངས་རའྱུརབརམི་གསས། །ནདྭོསིགཞནའསྭཀླུནད་ཐོརེབ་དྲང། འཆིདབལ་སོོགས་བཞིད་ཡིན་པརགསུངས་པསང་ཅིཞེན། རིགཔའི་དཔོས་བོསེདཔཙུམའིནནི་རིགསསོ། །སོགས་པའིསྨུས་ཕྲརྒྱས་དང་། ཉུས་དྲིས་པའགོགས་པགྡདུད། 
7 །ཝྫུགབསྣལཆོགསལ་སྦྱརཔའི་ཞོནིས་གནད་སྐོརབཡིནནོཾ། །འཝུས་གསུམ་ལགན་འདུའབའིདོན་ཁྱིསའཆིདབའོ། །༢མོརརེསཨཱའདུགཅིངྱཕརྒྱས་དོན་ིསྲཕྲསསོ། །དེདགི་རིགཔའི་དངོསཔོ་མདཔ་ཙྭམཡིནྷསི་དྲིགསསོ། །རིགདའདངོས་པོམིདཔཅམ་ཡྲིཅ་ 
རྨརུལ་བཤིནམ་ཞིནཔར་འེདྱའིདཔྱརྱུཡིཞཔ་རཔདཔརིགས་ཏི། དེཙིའྱི་བཤེན། དངོས་པོ་མད་པལྱར་ཡོདཔམ་ཡི་ནབའིཕི་དང། འདསྱབསྒཊ་མསྲསྐད་ཅིགམ་ཡིན་པའི་ིརབང། དངོས་པོམེདཔནིབདག་མེདཔ་ཤིནཔའི་འངི་རནོ། །དེདས་གིས་ནིསཱན་མེདཔ་སངབཀགོ་ རི 
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ཡི 


.# 





ཏཱ 


ཧུ 


པཿའདབ་པའགུརན། ཡངཡོདཔམ་ཡན 


།རིག་པ་གིན་པརའགྱུརཿ རྒ །དེསཉཾ 


པལ་བདོྡྷཏྱཏ་ལོདཔརཝལབ་ྱགརཏེ། དྲག་མར་པལ་པདདེཔོདཔའྱིལེརརོ། 
ཡངནིགཨསོགས་པའིམཚནཧཉིད་ཡིནཔརངརུརཏེ། མ་རིག་པའིམཚཤིད་ཡིན་པའི་ཕིཿ ངོ 
པདཔའད་བའི་ཆས་གཞུན་སདབམ་ཟེ་མ་ིནཔདང། གདོནནུམ་ཡིནཔ་བཞིནདསའིག་པམ་ཡིནཏེ། དེམེད་པའྱིིརད་ཤེས་དབཞིརིག 


ནོ། །བྱར་ཞི་གལ་ཤེསརབ་ཡོདལ། ལིགཔ་དའདྲུ་བརའགྱུརན། དེ་ཡས་ཡོདབྲས་ཡིནན། | 
ཧེས་ཤིདབབཅོམ་བལ་ཡ་ཡོདེཔར་འབབྱས་ཏེ། སེབ་ཡོང་འཔ་ཡི་དོ། དམགས 


ཧྲི 


༡ 


འམ །དཱེ་གི་གའན་པམ་ིཉཔདཔྲལ་པདད། དངོན པོལ་ཡིནཔདཔ་དཔདོལ་རིགཔ་ཡིན་པརཐི་འཐདདོ། །ཐོག་ཆགསམ་ཡིན་པད་གྲགགསཅནམ་འིབཤེས་བབ་བཞིནདུ། རིགཔལས་གཞན་པགང་ཡནཔདེ་འངམརགཔ་སིཏེ། ཅི་ག 
ཡིག་ལསོགོས་པལཡངཐལབཔ་ཕྱུར་བའིཕྱིར་ཏེ། ལི་གདང་། རྣབདང། སྣལུསོགས་པདེདག་ཁྱངརིག་པལས་གཞནའིན་པས་སྟོ། །མིགལ་སོགན་པལཐྦལ་བརབུཿཤཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན། འཇུག་པ་དལོག་པ་འཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོདདེ། གལཏེ་ཤོག་མིག་ལསོགས་པམ་འིགཔའི་མཆཉིད་ 
1ན༽ ཅ་ཅ མི་གྭལསོགས་པནིམབསིབས་ལཝུ་དུམབསྟནཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིརམའྲིགཔ་མསྲ་བྱུང་དྡོག་པརཐལ་ཐར་འགྱུརརོ། །འདོད་ཆགསལསོགས་པ 
རརོ། „།མིགལསོགས་པ་ཡངའདོདཆགསལ སོགས པའི་མཚནཉིད་འིནནནིདེསཿཏྟ་གཏུ་ཡོད་བརྡ་པའྱི་མོན་དེཁོནདབཞིནངགནས་པཉིདདའཚུརཏྱེ། དྭགབཅོས་པལ་ཡངདེཡོདཔའྱིའི་པོ། ལིག 
པདང་འདྲབཆོས །ཞན་དེམདཔའི་ཤཱུཿཤོགེས་བུབའི་ཐཛིགགོ། །གལཏེ་ཡུད་དགེ་བའི་ཤེས་བའགའཞིག་ཡོདལ། ༢ིགཔཡངམ་ཡིནནདའིགཔ་ 
སབ 


‹ 


ནམོངས་པཅཧྲནམ་ཡིནཔ་དཔ་ཆོསའྲདབརཏོགཔ་ རྱ དནདེའྱིིར་ཉོནམོངོས་པ་ཅནམ ཡིནཔ་ལུཿདུམ་བསྟནཔའི་ཤེས་རབྱའི་རས་བཏས 


ེཿོམ་པ་ནམ་རིག་པིཞབ་རབྗརོདཔས་གྲོ་ཤ་ཡང། 


དེཔིལྟ ཉོནོངས ་བཅནམ་ཡིནཔ་ལུངདྲུམ བསྙུནཔ ཁིཤིསྭརཔྱ་ཅིརས་ཡིན་པར་གྱུན། པམ 
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འདདཆགསལསགས་པའ 


ང་ 






བགས 9བནིགལེ་ཤེ པིན དགེབས 
སླ དཆིགགོ། ¡` བས་བ ལྭ ལི ་ དནམཔརཿ དབྱེ རནཔ་ྙྱཆེའཁགྲེལ་པ། ; བམངོགསུམཔ། ཅི 
གོ། །དེའྱ་འིསོརོཿ ཝ་ག དང། ་ སུར གཞན་ད ལ སིགས གེ ཞིས ཌི 


ས་ཏ ཅུད པའ 
གསམ་པ 
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། །།ཡྱདནཔའི་ོས་ཅ་མཆནཞིདིཔའི་ཕིནོ། །ཅགས་པད་ཞངིཿཔའི་འོགསཅིམཚནཀིདའདི་གཞིགདག་རིམས་ཀེཆགས་པལདཔ་དང ཞེསབེདཔའདིགཉགཆི་ྔབའྱི་འོགསི་མཆནདགས་པད་གེཔ་ོ། ཆགས་པདཊ 
སྣངྲིཉེན་པོཡངཆ་གསཔཤེདཔ་དཞེསྡུདམེདབ་གཏིས་ཡིནལ་ཆགས་པ་དེསང་གཏིནཞིཔི་མཐུནཔའི་ཕོགསསུབསྟནཏོ། །རེདི་གགུཞེནཔོ་ག་ཡཞ་པའིནི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཤུངདེལིནནམཞེན། མིརཐུནཔའྱི་ཕོགས་ཡིནལ་གཉེནདོམ་ཡིནུཔ་ཡོུདདེ། ཉོན་ཐོོལ་པ 
ི་ོསཾས་ལིནོ།།མིམཐན་པའི་ཤོགསིམཚནིདྱཿྲའི་མཐུན་པའི་ཤོགས་ཉེབའི་དབངཇ་བསནས་་ནནསའྱུྲིན་པནིིྱགུཔའྱིཉོགས་ཡིནནཤེས་བསུན་ཟིན་ོ། །ཞིག་ལ་སོགས་བའི་དབངཔླནམས་ཅི་གཟུགསད་བའིགིདགོཕངདེས་པར་འབྲསཞི་ཀ 
ཚཾ ཆུ་ཞྲེསབིཕུལ་གཟུགས་དབའི་ཡགིངོདོམ་གཏོགས་བརགགདེགསུཊས་དང་བའིཿགིངོྲོགས་པ་ཡིནནིས་བ་པ་པནནོ། །མདོདཔའྱི་དབྱ་པེད་པ་ལསནི་ེས་བུབནི་མཐོདབ་དདཐོམ་པ དངཔོམ་པ་དྲབ། རྩོམདབད་འེགཔའྱིབ་བྱབེདཔ་ལས་དེ་ོདཔརཔེསཔརྒྱསྟེ། དེ 
དགི དན ཁནགིགཔ་ཡདཔར་བི་ དྲབ དབལུ་སོགས་པ་ལུ་གཐོངབལ་སོགས་པའྲི་བྱའདང་མེདཔའིདྲས་དུངསེམས་ཅི་གནས་སབསཀྱི་ྲེབགལསླ་བུག་ིད་ཕོགཔལ་ཡོདཔ་ཏིདྲད་ངེསཔརགྲབརྱབའོ།།འདིརཁཅིག 
དབུངཔོལནི་དུ་གཉིབ་ཕིད་་དབངནེདཔ་འའཇནགཔྲི་གཏིད་ལིནནའོ། །ཁཅིགནཔེསས་འདིནཔིན།་པ་སེམས་བསས་པ་སྐཤཞིའོ། །གཙོ་ི་འཇིག་ཏེད་ལས་འདུས་པ། ཤེས་དབ་དངནེསླ་བཟན་དེའི་ལཉམཔརག་ཞག་པ་བགཔ་ཤེདཔའི་ནབའི་ཟིརདོན་དམཔའརིག་པཞས་ ་ 
འོ། །རྣམཔྲ་བྲོལ་བ།ཡོདབ་ཡང་ཡིད་ཏེ། ཧེན་ཤིནཏུནོམོས་པཱས་བཡིནནོ། །དེད་ཇེས་མུསཐུནཔ་ང་ཤེགའེནིདརྱི་ཡིནཔའྱིི་བཤེས་པའིཚིགས། འབུསསའ་ུརབོདཔ་ཡིནནེ། །དེའི་ཆེདདྱབེདཔ་དབགེབྱ་བབའནི་འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་ཤེས་བཅི་ཆེདེདབ 


ཌཱ 
ཙཾ 
རཾ 












































' དངན་ཨྱརས་དྲ་ངོབ་དད། དགེ་འྭན་དང། ཐྷུགབསལ་དང། ཤུནའབུངའང་། འགོགྲོ དག ལ་མདངྱནདང། བདྡག་པའླུབ་བདང། དགེ་བདང། དུབཅས་པ་ུའ། ཁནན་པོབ་ཟིདཔདང། བླདེནཔ་རྱུའབདང། བསྟན་པྱབམ་ཡིན་པ་དང། 
པཔ ཅོ གང ག་འདོད ཆ་བསགས་ལས མིན 


ཞས་པ་དང། ནོངས་པདང། ཀུནཏྱུ་དོདས་པ་དད། མ་རིགཔ་དད། རུནཔའི་སམ་པདགཅེས་བྱབ་ཡིནནོ། །དེལ་ཕྲོནའི་མའའདྲ་ིའི་མྦའའགཞིས་ལ་ཝེངོ་མཔདང་མཚུ་ངས་པརྡཝནཔའི་མ་རིགཔ་ཡེནཔརགསུག་དཞིཅི་བདག་འདས་པའྱི་རུས་ླ་བདབཞིགགལ། འདཏེམ 
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ཏྱབཞིཾཉནྱིམའའདྲ་ ཁིཿཐའ་ལུ་ཉོད་བཟེདཔ་ཁོནནའབོརབ་འཇུགཅིང། 


ཏཱ 
ཚོམས བཀངཡིནཔདོནིབེཚོཟབདང་མཚུངས་པརཝནཔའིམའིག་པ་ཡི 


༡༧།༄༅། །ྷུང་འཤིགགས། པི་བུར་གྱབངབ་ཡིན གས་ད ཏ། ཅེ་དགམ་ོས་པའིདནའྱབབཔླ་གུར་ར། ཌེ 
2 ོུ་པའ་མིཤེསཔ་གཔ་ཡིན་་དེད་ལོགཔརྟབདུངསཧོ་ས་པདྡཝཔའིམའིགཔ་ཡིནཔ་རབཏོ། །ནངམི་ཤེས་པནི་བི། གླིནུདལ་སེཡསཿདུཉུབ་རབུས་མག 
ཌྫ3 གསིང ོ་ོིི་ཚགས་་བ་ོུ འགབས བས །བཅེབྱེ་ གྱ བདགའདིན་མབསས་ི་འོནིཞ་ ན། ལོགཔའི པ་ཡིནནོ། - །རང་གྱིནཱདཔདམག 

ཞསསེམས་ཅནད་བའོན་འཇིག་རོགསལ་ལྟ་པ་ཡིནདེཞེས་བརྗོདདོ། ། ཞིཿངདང་གཞནྱེ་ུད་གཞི་ག་ལླབེདགསེད་པརྨ་དོངས་པའིཞེསཔབིངད་གྱིནུ་དདམ་གཞན་བྱི་ནུདལ་བདག་ཏུནོག་པམ་ཡི་ཧྱི། ཱ 
ལེ རམང་ རྟོགསཔའིསི་ཤེསཔ་ སབ དོ གི ིཔ་ཡིཔརབསན། སར ཆ་ཡི ཞིག | བོད་ཀདངགཤནྱི་ནུདག་ཏེག༔ ས་པ་ག 


འཁིག །དབྱེ་བམེདཔ༣ནོརསཔའདྲུགཔཞེས 
པ་གངཤིན་བདེནྲིལ ཁ་འཁིརགཡན་བརབུན ། མྤངའ་བོདབམ་ཞིན། ཕྱི ཕྱིམའིམཐའཡོདཔམཡེན་ དགོ 


འི ཤགཔགཔསད་འགཚགསལ་ུབདངནུམཔར ཞུཔའྲིམའིགཔ་ཡིན་ བའོ ། དྷེ 







འཞསྭབཱཔ་ ལ བསོདཿམས་དངདསོ། མ་ཡནཔཡཡོ ལབ 
'ཡིནཔ་དབསྟནཏོ། །བསྐོདནམས་དང་བསོདནཊས་མཡིནཔ་ཡོདཔ་ཉིདལ་བསོདནམས་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །གསོདནམན དའ དནམས། ཡེན དཔཏྭདལ 





སྐམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡིནནོཞེསླ།༔ སྒྲརཔའདེབས་པརྣམས་ མྱིམ 
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རྨ 


སོ བ་ཤིནནོ། །བཅོད 


།བཏོདམསལ་ཡངདསོདཞམསམ་ཡིན དཱལ་འྭད་ཤེས བླསསིི་ཤེསབགང་ཡིན་བདེནི་ཚུལ།ཟྲིམས་དངབཏུལ་ཞུགས མཇོག་ཅུ་འཛིན་པ་དང་སདུཔས་པརལ་ནཔ་དངའོག་པ་ དལྟབད་མུཚུངས པར་ལྡན” 


ཀཀ ་ བཏུལཞུགས་མཆོགུ་ཛིཊཔ་དམཚུས་པརྡལཤུབ་ཡིནནོ། །བདཏེབསོདམསལ་ཡིདའོདབའི་འས་བུའྱའྱ 
8 ་ འོགཔསྟ་བདད་ལྭནུབསཔརླ་ནཔ་ཡི་ནནོ། །བསོདནཱུསལ་བསོདནསུསམ་ཡིནཔ་བདྱད་ ཤེས་པར་བྱ ནཿ ྱི་་ུགས་སོང། གོས་གཔལས་གཔནོས་ཆེ ཊེ དེནནྱིགསལ་། དཔ་ཡལ་ུ།ས་ ། 
སོས །ལ་བསོདནམས་སུ་འྱང་ཤཾསབ་ །དེབསནདེལས གྱི སྐོམས ས་དན ཚི ཨེསཔྨ་རསཀིཆི་ཤེ ཤེས་སེ དེན 
བདང་སྔ་རུས་བརྡ་ལུན་པདང། ལོ བདམས པ་ཡི་ནཏེ། གལཉེ་ཡིདདུའོངབའི་འདས་བུཿ དུར་བཞིབ སོདནམས་བཞིནདུབསོདནམསམ་ཡི ན་པ་ལ ན་དས་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུམུསབརྣལཔའནན། ་ 
སག་རས ཞམསྔར་ཡིཞཔ་ལྟ་རོགནལོགཔརྟ།་བདང་མཚུངས་བརྣལནབ་ཡིནནེ། །ྫ་ [ུཾ་ཤསཱ། ིཞོག་ཏུ་དུར་པའདེབས་བ་འམ། ལྟབ་ཡཔཡོགཔཟལྟབ་ཡིཞཡའིྱིདའདི་ཡངཡོག་པུའ བདང་མཚུངས་པརལྡནཔ་ཡེཞནོ ཞས་བ 
བྲ ཏོ །རྣམབརདན་བཞི་ཤས་བཞེ,ྱརས་བརའབྱུཔབ་འད བ་འདི་ལངཐེ་ཚོམ་དངམཚུ།ཡརལཱནཔདཔ་ོགཔརལྟབ་དང་མཚུངས་པརལྡནབཉེདདུ་ཏསྙནཏོ། ། བསྙནཏོ། པས ཀ༽ ཁཔརལྟབདངམརཱུཔས་པར་ལྡན་པའིམའག 
















རྣ་པརཉྩེནཕམ་ཡིན་བརྭའདུ་ 
སཾ ཾྲ མས 











བས་བ འུ རེ སིི རི ེི ` ཐུག 
གྱཿཛིན་ ི་ོ ་ ཅུལ ཨས གཅིགཔོནལཝི་  རཾེི་ འདིསྣནམབརླཾིན་བལ་ཡཱདྒ་མོས་བ ེར་ 
ཁི་ཕངའིནནོནེསྱབབནི་གདུདགྱན་ཡོད་པ་ཡིདྡོའ ཡིནྡས་ུཔདདགངགཉིགཔོསཤེས་པའོགཔར་ུང། ཊས་པའླལན་པའི་མདིག་བཡིནཔའབསནཏེ། ཟ ཏབ པག པར :÷ མོ 

¦ །སཨནས་ལ་སོགསཔའམི་ཤེས་བཞེསྱརས་པའའྱའུངབལཁོང་དུམཆུདཔའམ་ཞེསྱ་པ་ ཁོ་ག 


འབྱུང་བལ།བོད་དུམཆུད་པའམ་ པཿ ནཏོ། 
བཞིདདུགུག་བྲསལལ་སོགས་པལ་ཐྡུག་བྲལལ་འ ཞིག་པ རུ བོ ས་ས་ས 






སས །ྒྱུདད་རྒྱུ་ལས་ཡངདག་ འརསྟ་ནུམས་ཞེྱརས་པཟའྱལྭ་ནདཔ་ུས་བུརཔྲི་ིདཔ་ 
སས ་ འའའ མིཆུདཔའམ། ཐེཚོམཐ་དའམ། གྐུའཔ་འདེབས་པཞེས་འཇོདཔརྱབའོ། །བདུ་ 
ྒུདང་པཅས། བཞིན་བ དལ་བ མི་བ ་ཞག་བདད མ ཡུ 


གོགཔའིནཚནཏིདྷའིའློགགཔ་དངཞི་བདང། ཇ་ནོལ་བདང་ངེས་བརའབུངཔའི་མཚོནཉིདདོ། །ལམཐིཿ །ཅི་ཿནིནིལམ་ད་པ དང། ུ་དཔདོར། བལ པ་མཛད །སྣམ་བཞིནནཤས་བུབ་དེ་བོ་ཀ་ } 


ྲོ རེ་ དབངཔོག་ཧྭོབས་ད་ ུྱནབིཕལགདུཿལམ་མོ། །དིིསི་མཐནཔའིོགསནིམི ས་བད་འེ་ལོད། 
བ་ས ྭཧྱིིསེག་བདམ་པལ་བཉེནཔ་དང་། དུམཔའི་ཆས ཀ་པ ཚུལ་བཤིནཡིདལྱདཱཕད། རའ 
ི་ུསས་¥÷པ སྭསོ། །ཆུལ་བཞིསལིདའ་ཐེད་པྲིནཔ་ སོ ། ར་སུ་གོས་ དྲས ༣ །ངའིམྲདནཔའྱརོག་སི སི་བདཔསསི ཞཔ་ལུབ་ 

ཡཾ 








།བུ་བནཡརག་པལ་སོགས་པནསརྒ ཤིལ་ཐུག་པའི་བ་དེ་དག་ཞི་ཡདྣཡ 
གི པཿ ཞེ དཔྱ 


མམ་ཡིནཔཉན་ཤིདམིགས་པའིེནའིན་ །ཚུལ བཞི་ཡིས 


























༨། རིགཔའོཨིཞྱག་པའྱི་ཡོགས་ཞིནཔའི་དོཌིགསོ། །བཉམཐོབ་དདབཏུགཔཞིའི་མཁནཔས་བཇུགསང་འི་དོབྱེས་སུམ། པྣདཔའི་ བླཿབརྦདབམ་ཤིནཔནིམངོནད་བབམཡིནཔའི་དོརཱསཏེ། མི་བཞབ་ཞིནཔའིཡིརབསེནཔསའོས་པམཡིན 
བསསོ། སཱ གྱི་རང སམས ཆུ ས་སན ` པས་ས ྲུ་ ཨུཔའྱི་ཤགས་དཔའྦབའི་ཉིནཅ་འེལ་ 
ས་དེད་ ད་ཅསཔ་ལིན། ཛྲ དེ ཏུ་ནི གང + ་ སས དངུ་གཡང་དགཔ་ཇིྟ་བབཞིནངུ 
གོ་ས ཤའི་མརིགཔ་སིའཔརབསུནཏྲོ། དེལའིགཔའི གྲལ ཡིད་དང སྣད ་ ནོ་ིལ་སོ། །དེག་ འཇགས 

པའི ཤེས་ཅིའི །ཡདདགབཇ སུ བཱ ཤཛོངདད། བདབས ཧྲ །པདད། ནྣམ་པར་ཤུས་དའི ནས དགས་འའི གླ་བ གླ་པ 
པིལ དམུདབཞེས: །སེ། གཔ་ད གབསྔལ་ རོ ས་པནིདེདགཡད་ པམཡེནཔམཡ: ' །ཡངདག་པ་ཇི་ རྨུད ཡོ 
ད་ང་ས དོ ] ཏ་པོ ལོས་ཏེ། པདཏགབའི་།ུབབ། 3 པད །ཡམམྲི་ཤེསཔ་དབཡངདགཔ་ཇི་ འིར པའི་ཤེསཔ་ལྱབ། 


















ི་ོ ཤོག་བའི་ངབིཿ 
བྲ བས ངཱ ་་ ནཞེས་ 
}ེཾིཾི་ ཅས ཆེ ྲ་ འིལ 


མའིགབ་དད། ཐུན 
རྫི ས་ཏ དོག 


[ །པེའིཚིྣུམཔར 


གགས དད ་ མིམ 















ིངགིཚོགདུ་གགི་ོསདངི་གེི་ོགསལཐོགསཔེདབའིག་ཤེབཤིོསསོ་ལངདགབ་འིགཔའི་མཚནིདཔནཔའ 


པའི མོ དག འོ་ག ག་བ 


ལཿ མཾ 
བགོ སབེགཞུག་ ཛི དྲྲི ཾྲཾླི་ ྩ  ྲ 
ཡོ ཟིཝའམའི་ོའ་མམའ་སམ་ པིབས 









ངང་ 











སོ་པ ཞི་སིས་ཏེ། ས་བཞི པའི་ཕི༣རོ། །མུནདའི་ནམ་བདངབློ་མེདཔའི་ཉོནསོངས་པའ་དབའུ་སོརབར། ལྡ་ ཀསལསོ ས་བ་ནོཧོདཱ་ཐརྡཱཅིལཛམཐོང་བམེད་ཡིཿ ཏེ།ཆགས། 
་ སསི་ཤེས། །ཆགས་པཔོནི་རོས ` །སྭགསུངས་ ལམ གཔ་དངླདོ་དོནཿ ཐོ དྲིང སང ་ ཐོས དགད ིོོ 


ཧཱུ མད་ཅེསྱ་བའིཞྱབབྱརས་པརླ་ོས། བརས ཤིས་པ བརབ་ཤད་ ལྟས་པའི་ ཡྟིཏཏེ། ཆུངམ་ཞིདཔད་དུམེདབ་བཞིནན། །སྣདཔའིརིགཔདེལྟ་བལྡའི 
གྲ. ལྔམ .་བ སུ ར་ པཱ ་ ར་རོ འི་ས ཛི 
ལེའ 9 བདག་ཏུ 
འཛཱི་བདངྡརེས་སུཿཐུན་དའི་གཏན་ཚིགས་དད། དེ་ཡས་གྲོའ་དའི་བ  ་ ་ ིགས་ ར་ལ པཱ 
འཐེནཔ་ཡངྡ་ནམཔ་གསུམ་སྟེའིསྱྱརས་པར་བྱུངབལ། ཏཀཔར་ཅིནཞིབ།གའདི་ བསོ ིབ་ བཞོག ཛག སི ར་ ཧཱཿ ༣༣ ༣༢༣ 















༡༠ ༄། 








འིད་ཨལལ་འདག་གདཔོམཔརམོན་པརྡནན་བའོ། །དེདེས་ཨུཿནཔིནང་མི་ཤེསཔ་དང། ཕིམི་ཤེས་བདང་། ཤ དིིཤེན 

པར་པ དདེ་ དིར ཨདོརི་ཤ 

ཁཐརབའ་བེགྱ་དབ་དདནཔ་བཞིད། ` རས དེ 
ི་ྱག་ེའོས། 


‡ྱནྱྫྫྤ ི་ོ 


ཤུབ འ 











རླེ 


ཕིནཔ་དང། །དུས་དང་ འདུལ་བ ཟདཔོའཔ་ གྲིཝསསུ་མངོནཔ་ཞེནཔའོ། དདེདངྔ་ས་སུ་མཐཱན་པནིལ་ ལས་མི 
པོབ སི 


བདུགརཏོག 

ཁཿ པཡིནཏྲེ། 

་ དུ ལི ཞཔམ་པ་གཡུམ་སྟེ 
ཆིད པའྱི ཡལ་ག 


ཕཞེས་གད་ 
ཤེསྭ་བསེ། མཐོདབནྩ་བགའིདུནདཉིད་ཅ 
སྒ 1 











ནི 


ཁངྭདུ་མྱིཆུད་པ་ཞེསྣམབསྐ་དུྱས༣ཏྲིསག་བྲསུལཨི་ཤེས 





། དེལ་ནི་མཐུན་བའྱི་ཡོགས་སྔངབ།འའིདུ་ཆུད་པིརཱམི 


སྱིམཆདུགྨོངམཔནེདེབ། 


ཤེས་པ་དང། ལས་དང་ནྣམ་པརིན་ 


པནསཱལ་ 





ཤེསབའྱི་ིའརོ། ཞིས འབགས དད ཆིཤགབག་འིནཔ་དོ གར་ལ 
ིགསོདཔསིནདེང་ག་པ་དངསདབ་ནདདབ་ད་ཅ་འོགཔ་སིནོ་ དེྟུནཞི་འཇུག 


པ་ཡིནཏེ། ར་ས 


སླབ 


བྱབ ¡ 












ལམུཡདདག་པུང་དདད། ནི་དགེབདང། ཟྦགཔ དངའཅས་པ་ལནོགས་བནས། ིའཁྲེལཔའདབྱུང་ བའི་བདྙདསི་ཤེསབགངཞིནབ་སྨྲས་པའདི་ཡདའིལ་གྲོལ་བའིདགིགསྤེྱེདཔ་ཉིད་ཡིནྣཝའརིགཔའབྱསྟེ། བདག་ཧུ་འཛིནཔ་ སལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའརོ། 
ཊ་ཞིས་ ཞུ་ཡི བཿ རི ཤིཿོགསསོ། ི་ོ ཤས ལས་པ ཐེ + ྩརི་ ས་བོ 
འེ གས་པ་བ པཞིད་འིནབ་དིག་པརྒ་ེ། ཨུ་ལ སུ སི ི་ཐི །ཤི་པོལན་གབད ཆསཞདཔཅིི། སྟིརགས་པཞེསྟསཔས་དཔྱཿཏེརག་པའྱཉེསཆིདདུག་ཡངདགཔརི་ྟབ བའཞིནུ། 
མི་ཤེས་པའདི་ཡངད གགེགས་དྱེད་པཉིད་ིནཔརའི་ པྱབ ཡངདུག་པིབབཞྲི་ ངར ི་ ནཔོའིནཐའིིའརོ། སས བརིཅསཔི་གསངབ ལ་དམིགསའཟ ད་ས 
ི་ོ ཧ་ྲི་བསདབལཞིངགཞེ པཔ པྟེགསྐནྡིནཅི་མལོག་པའིེམསའིབདག་ཏུ་ ་ འི་ག གོ་གནས སོ་བཞི ཞེླ་བབརྨགུབ་པཡིན།། །རལའོརུཔའི་ལསབསྟནཔཞེསྒྱསཔཔའབྱུངབཤིད་ 
དང ཞའ དཔལ་སེ་ཏེ། ཝརབཤདཟཉོ། ནི དིས བུགམདདོ། འེས །མུམགཏོགས་པ་ཡུལྦ་རོདཔརྲཔའྱིཕིརརོ། །ནངདམ་ཤེས་པལ་བེདགསོད 


རརམིཨབདཔབནའབའམས་དས་སསལ་བ་་ག་ འབྲིས གདདདཏདེ དའརཚོགས་་ས་གསང་འོའའོའ་དམོངོར་གཏགས ཏང་ྩོམསུ་དངམཚུངས་ 






















༣སསུ་འགྲོ་བ དང་བ ར་ཨུགགས་པ་ི 
་ 2 ་ ་ 


















ཅིད བོ་སོ །ཡོག་པར་ོ་ ཅྱིལསཧྱིས བསཤེས་བབཞི་གཞན་ཅིལས་ཅིས་གཞུན་ཕྲིནམཔརྦནིནཔ་ཡོནཔཿཆོགཔའི་འརའདིནོལསྒག་མབརྦི་པམོ་ཤོསཔསོདསོ། འཐོ 
བི དག་ཡིནཔ་ ཛིའི འ ི་ོ ཨོ རོ ག་པ ས་གོ ལུ གམ་པ པཔོོཔའི་ སསབས ནོ ི 


དང་པ་ར 
± ་ཾ 1 པའིམཛནཾད་ཉི་ཡུལནི ུནིགེས་པདད། ཆོད པའི་ཡི བྱེདཔ ཧ་ བཆ བཟུརའོ། ། 
ི་ོ ` ་ ས་སོགས དེའུ སབས བཞེས་པའི ༣ སྲ 
འི ན་དག སྦྱརས་པརའབདབགད་ཞིནཔ་ ༤་ གཔ དཔའ དེ དྲི་། ་ 


ཡེག 
པའི་ཅལསུའུུཔ་ 
འོ རརེའེ༤ལལ༤ར་ཚོག་ 








ཤོྷིའཞགསདུག་པགདོ། ས་ན དིདནའཇོལ། འདེན ན་པ ཐོབས གེས་བུ་སོགསབརི་ཤན། 
༽ རསང 
སས་སས་སས 


༥: 


ཐདང་ས་པ ུ་གཔདམས། ལབའ་ིར་ ཡརབཞན་པའིའརན་མ་ཡིན་པའི 
ལས་གཞན་དགེབ་ཟག་པ་དངབཅས་ བྲགཔདང་བཅག་པ་ཉིད་ཙ དུ 


ྱར་རྣམ དདབས་པའཞས་བུ་ 
འིིྣམ་པརབེབ་དངབཅས་པའོ། །ཐམས་ཅད་9་ེན་ཅིང་ 




















༦། ༄༅། །བྭལབརླབངབའོནབའི་ི་ཉེནཅིར་ཕེལ བམསྭ་སིནནོ། །དཉིད་ཡས་ཅཿཤེགྱ་བའའི་དངཔོྱི་ལེབགྲནསཔཿའབུད་པའི་ཆས་སྱི་རམྲ་གངལགསོ། །དེཔོང་། 
སི བརྙོནླགཱ། དབ དན་པད། སུ་སྨ་ ་ དྲབ རག ཤེས་བབཅི་དངཔོ། སྣ་དང རྨས 
པའྱིིོ། །འདྲིནི་བེནཔརྩབ་བྷསེགེསྱ པལག འདི། ནཱ ིས་ ་། ནིམརིགཔནིི 
ཐོ པའ སྤ་མ ཚུའི པའི: ཛྷ 


ཐུནབའི་ཕྱོགསུམའིག་པལ 
པེཾེིེྲྲ $ ་ི 


ལ་ མ་ བག་ཏིལ་དཔར། 
པཱ དཀ ི་ །གངུཡང་བདེ་འགྲོདངདནའགྲོའིཞེས་བྱ་བརྱས 





སྒུས བ་ར་བ་ར གྲ 


ིཔད་ཤིདལཔེདཔསགས་པསྨུརྱསཔ ཱཧཱཱརགཞགཔཞིི་ལ 
ོསདགུནམདགཔ་དིའགབསནཔ། །རབདུདཀྲེབརྣམཔར་གཞག འས ཤས་པནསརེགཔའི 


བར །ྣམགྲངསརྣམ་པ དང་། ཅངདོན་པརཡྟིཏོགས་པ་དྲ། 
! མི་མཐོང་བནྲདཔའིཤྣམ( ྲ་ ཁྲམ་ཅིས་བྭནཏོ། །ཕྱིནིའོག་དིརྣམ་པརྣམ་པརགཞག་པནི་ རྨ དང་། 
དྲ 8 & ས་ གད ཆབ ་ འའི་ ཤེས་ར ; ® སད ་ སི་ཨོང་བདད། མཿ 











།མཉོགས་བཞིག་བསུནཔ་ཡིནནོ། ། 
ཡུརྨནའརགཤགཔ་ནིངྡི།དནོི 


འི ། 
དྲསགཱགའདྱ༔ 
ཅིའདུདད་ འད 
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ཏདྐཅེསབྱའོ། །འདུ་ཤེསདངེམས་པཞིའིདེཀྱི་འདུ་བྱེདཅེས་བྱའེ།།བཙུནཔ་ཅའི་ཤྱིའདབུག་ 


སཞ་ཏནཔ། ཡུན།དངརྗེས་མུའཀྲེལ་བ། ལུསལ་གཉནས་འབྱུངསྟེ། དེབས 





བོ ལུ 
ཙི སྒེ སུཔ་ཡུད་ འའའ 















བྱེདཔའི་དོནྱི་ལུས་ལསྲོགས་པ་འདུབེཏ ཟཐོབམཡིྱའི། འིན མདོནཔ་པའྭདུསབས་པའི་དོནིས་ཡིནནོ། ལུམདངངཤདངུཡིདཀྱིལསྭི། ཉྱབྲག་གངཡིནཔདེའདི་བླ།ལ་སོགས་པའི་འདྲབེདྷདདགོང། པཡིན་ཅི། དཔུགསྱ་ཟིནངདྭདུབནིམ་སྡིན 

ཞེས༔ཐའདིཇིལརམ ལག་པ ྲདྲིྲིཡ ཤིལ ` ་ བྱུཿབདེརནི་མྲིགཔ ཨཱྱ་ིགའད་ད། བསོདནམས་དངབསོདནམས་ན་ཡིན་པདང། མིགཡོབ 

ཚགས སསོབསྟན་ཅི། དབུགསཔྲི འོ ཌཱ དོས ཡིགཡོ་བཞྐིན་པར་བཞིད་པམ་ཀིན་ཏེ། འབྱུདབཆེནཔོའི ལིའི ོ། །འབྱུདབཆེནཔོདག་ཏུང་གྲུབ་པའིམཐའཡན་མུ་བདྤྲིབསལ་ཡུངངུ 
ཧུནཔ་ཡི པདཔ པརཔ 0 ཏུ། འྭདུ ཤེསནམས་བསོདདམསདངའསོདནམཉམ་ན་བདང། ༢ སི ཨཱ་ཡིན་པ་ར་འཤོགཔར་བེདཔ་གངན། འགོགཔ་འདིིད་ཡིནནོ། །ཇིསཞིན། ལུསྱསིལྱའི 

དྲགཞིལུམཉྱིའདུདྱདྱིསྦའགུནཏེ། ཡུད དེ དོ གྱིས་སོཞེས་བྱདསདབུགས་ཉིནད་དྲུཆླུ་བགཉིས་བསོདནམཨཱདང་བསོད་ནམསམ་ཞིན་པ་དྭངཝིགྲཡོབྦ གོབའིལྲསི་འདྭུ༔ དཔཡིནཔས།དྲིགསཔ་སི ཡིནནོ ང་གཙ 

མངོན་པརའྭ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དགདང་ཡིདྱའིའ དུ་བྱེདིསྦསཌི བགདང་ཡིད་ ་ བསནཔརདེས་པརྱབུའི་ རྣམ་པར རྒོཔདདྷནམ པརདྱཔོད་པ་ྲ་འྱད་ཤེསནིམ ཞིམ་སིནནོ། །ཡུངཐུམ གུམ (དདོལསགསུངས་པ་དོགལཉེ ལབས 

འདུ་བ ཞཱསྦཾ་ཧ་པརྦའབུང་བདེརཡངམ་རིགཔའི་ཉེནད་འཇྲ དཀི་རནཡིསནམཔར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བྐ་ ེབརའྭཀོ་བནིརམཔར་ཤེས་པའདི་ཡིནནོ། །དེ་དཞིག་དྲུ་སིགཔབའི་བའུཤེབརའགྲོ་བསའགུར་པོའིད་གསུམས་པའི་ཕིརོ །ངེརི ཕཱ 













ཐ༈༦།༣༦། དད་པ 
གྲསུངམ་ལ། དེ་འདི 
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¡2 








གཙ བསམ་གཏན་གྱི ར་རོ་པརའརོརར་ི་མར་འ་ོ་འ་རིམ་ཟ་ར་་ོར་ང་ འི་རི འར 
། བསྐལ་གཏནདངགྲཟུགས་མེདཔནིས་ ཤོད།པརནསྭ་ཏིནིགཉེནཔ་ཡིནལ། སལོགམའིཉོན་མོས་པདིསི་ ཡིན འ །བབའིལསནིཡི་གཡོ་བཡིནདོཞེས་བྱབ །ཐུགས་མེདཔ་ 

༣ི། བསམ་བཏདནནྡྲ་ཞུགསམདམགའོགམཔའི འོོ ི་གཉེཔིནལ།མའོག་འི ོདོསིི་ླཨཔའི་ོག་ིེས་བླགཔ་ན།།དེདབཞུདའི་མིམིག ལིམ དགས་འདང 

ཞེསྱབ་འའིཐཅིགགོ། །གཞན་དགནརེས་དེལསགངགི་ གཡོ་བཡྲིནནཞེལོཤསྦྱ་ཧུས་པརའྱ་བུངབལ། སདེ་ལས་ཞེསྱ་བབཞི་གཟགས་དང་གླགགསམེདཔའི་ས་ལས་ཞེསྦབ་བའི་དོན་གང་སིནཔའོ། པཱ ལ་སོགས 

ཞགས སག་མ དི དཾ སུ གལ་སུགཞོད། ༈ ༣༢༥2 །ཇིསདངུམསལ་བཞེདཔ་ལ་སོགས་པ་དཔ་ནརསབགཅི། བགས་ནས 

རེཀིགྲ་ི ནྟིཀཕབམེདཔའི་མདྡོལལསཞི་དགླེནོདདཱ་ མོསོ དསགམབདཔ། ཚྒུལཏྲིསསྭས་བྱུང་བཅུང་ཐདཿམྱས་ཉི་བསྒོམས་བསྱད་བཞེ་ཡོདཔམ་ཡིན་ལསི་སྐལ་ 

| ་ 0 ་ ནསདེསེམས་དེབསྟེན། བསམས་ལ ི་ ྲ ཆཚག་ བཟེ 


།དེལ་འདི་དགནི་མི་སྒལ་བ་ །སྐམ་ཤིངྷཧྲད་པའི་རིགས་སོ། །གཞ་ མངདམནཔ་སད་འགམ་ནཔྱེ་དཔ 
དཔའི་ འམནརས་རྙིོ། ནི་བ འདྲིའི དགེ ± ` སབ ལོད་འཡྱལས་ཤིངསགས། 
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ཅུའི་ཝསས་བདབྱངབད་ཚྱ་འས་ཅི་བོལས་པ་ལས། བནི་གྲོདཔམ་ཡིནལ། ི་ལབཅན་སའདིནམ་ 

པེ ས་འ བ་ས ང་ཞི ཅཱཾིཊའབོའོ་ རི གདསིསཔ་བཿདཿས་དང།་ # ྱ  ”ཅ 
ལ་འདི་དགནིི་སྣལ་བ་ཅན་ ྲི་ 

@ དདང། ཧོརདུདཀོ་བྱད་ཆད་ཕོདང་། རྡོནདང་འབྲུ་དང། མཛོད་དད་ བདུབ གསཔ་ཚོགས་མངབདང་། བུན་པོ་དང་། དུནམོ་ད། ལྷག་བེད་པའི་ནི་མདབ་དང། གུད བོན་པོ་དང གཏེནདང། ཆོ མངས ད་ད བ 
ཉཿཧྱ་བའིའོ དད ོང གའདནའཅག ཉིལ འི་བསོདནམསྱཔ་བའི་དངོསཔོ་རུདཔ་ཡངཞེས་སྣམ་བཞིནདུ་བསནས་ཐོས་པ་ཡང་ཡོདཅིང་འདིསརལ་ཆེན་དིའིརིས་གིལ་དང་གཞནའཕཐུལ་ དི ཛིས 

) ཀྱིཟ་བདགཏིརྒྱལཆཱེབ་ ཝཱས་དངསྨུལ་བཟཉམ་པར། ཡྱི་བའའུགྱུརའརོ་ཞེས་ྱབཞསུག ག་དམར བརམས ཅི །ལུས་ཀྱངརྱད། 

གསུངཿནཧ། དགེ་སྒོངཏགྭའདིལཁཅིག་གིསའེའིགཡི་དགེབའི་ལསཀྱས་ཤིང་བསགསཔ་གང་འིནཔདེནེ་མཐོད་བའི་ཚེས་ཁྱོདཐར་འཁྱུར་བཀས་དཔྱལབཅྱོདབདའཚུརད་དབྱུར་ཏོ། འགྲེསོ་དགག་བོགསི་བཅའཤགགརི་ཞདའིམསབ་ད་། 


-- ----- -~.--~ --”༢༤-------------¬¬----~--- ----~------- ~~~ ----- 





་ 











པིས ན་ཅག་ཅིརདོ་ལསོགསཔབཤིསཏེགེས་བབལ་ཅིག་ིར་འོངའདང། ཕྱིམི་འོད་དང།། དྭག་བཅོནབ་བཞྲིན་ཏེ། ལནཅིགྱའི་བའོད་བདང་། ི་མིའོང་བདུང དྲག་བཅོམ་པདེ 
མ་མ་ས ཅིའི རུང ཚུདསའདམབཡ་ལགྱིདོསའྱིི ཤདིདགའི་དེར་ཐུགས་ཤིངབོབ་པ་ཡིན་པ ན་དུ་ཞུགས་པ་ཡེན་ཡད། ཁད་དརབྱི་མིང་གིས་བསྟུནཏེ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པལས་འདྲས 

ངེ སལ [ དའེ བཞད འདསསསརལས་འདའབའིི་འཇིགཏ 

ཤཾ བའོ། ི་ (ཞས་གསུམ་པའི་ ལིནོན་མོངསཔལྱབཱསྟེ། དྷ་དེསསཱ་ཡུས་པར་འཅོམ་པསདྲག་བཅོམ་བཤེསྱ དེདག་བཞིཤོ། །བདེབྱ་ཕོང་བརའྱབུར་བའི་ལས༔ བསམས ནི་དེ ནི་དཔའམ་དང བསམ 

གུ་དོ་ན། །དེའྱིིའབསྡལ་ག མཔའིབརྡད་དགེ བལིལསའི་ བསོདམསལིན་བབསནཏ་གེགསུས་སོ། ཞག་ ད སྒུགབསུགཡང་མིནདེ ུདཝ་ི་ དུ་བྲདའྱགུརབ་ 3 པྭྟེ་ཤེས་བྱབཤིསྡ་ བབམལ་ཡངས་སིན། 

ཞི་བཅམ་གཏུན་བཞི་པནས་བཟུང་ཏི སྲིད ཞིའ་ གཞོ དབ 


ཇ་་ 


རི་བཅོས་་འདསཅིས་བཅམ་བཏན་གྲུམཔོའནི་འབྲགས་པའ་དདག་གཡོབ་ཡྲིོགིས་གསུངསསོ། །བསམ་གཏད་བཞི་བའིིའ གཏན་ཞིབའི་ཞིགས་བདིདགའི་གསོབདོབ་པོས་ ˆ དགེེསྦོའའཆརཀདཱིར་དདོཔ། 


ཞི་ལ ནུས གས་བ གིག རིའི་བུ ཐྭ་ཧུདཔརའྱགར་བའོ། །ལན་ཅིགྱ་འིརམིའོདའི 


མཔའི་དགེ་བའི་ལསདང་། གཟུགས སྐར་བྡམ་གཏནཔ གུམ་པའི་ཤོང་ུའི ལོ་གིསསྣསྭ 


ཆྡའིཤི་གཡོ་བཞེསྱ་ཧའོ། 


ུ ས་སམ 


གས་པ ་ 


བདེ་བ་ཡརམ་ཡིན 
པོ ཁུང 








དཔེནཔ། ཐིགཔཞི་དགེབའི་ཆོག་ལག་དབིནཔ། ཟྣན་པདོགཔདང་བཅས་ཤིང། རྣམཔར་ པདངབཅས་། དཔེནཔ་ དཔེནཔ་ལས་ སྲ པའིདགའབདཔ་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོཉེ་བརབ། བས་ཏེགནས་སོ། །འདིནིའདིདའཕུགསཔ་རམས་གཡོབ་རིན 
ོ། །ཉིའྱིི་བའདི་ར་འཕགསཔ་མམག་གཡོ་བ་ཡིན་པ་དུབ་སྣནཞེན། འདི་དྲརམ མ་པ་ད ཧལ འི་དེཔསག དཔ་ཡགསཔྒམསགསོབ་ཡིནཔ་དཀ།ཚཏོ། གེ་བ གཞན་ཡང རྣམ་པརརྟོགཔ་དང་ྣམ་པན་དཔྱོདཔ 
ཡོསྭཨཱདངབས་སསསྭྱི་ནུདགཅིགྭགརབའྱི་ིརྨརསཔརྟཏོགཔ་མེད་ཅིང། མ་པ འཛྲིནཔསྦིསཔའི་དགའ་དདངབདེབ་ཅན་བསྲམགཏན་གཏིས་བཞེབརབསྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདྲིའི་འདིརའཕུགས་པ་དག་གཡོ་བཞིནཔན 
བསྟན་ཏ།  ྱིའིར་འི་རའཐགསཔདགུ་བསོབརྲན ཡིནབརབསྟཞེན། དིགབདབང་་གབད་ེ པ་སྟེ། འདིན དནི་འདི་རའཕགས་པདགགསོབ་ཤིནཔརདགུན་ཏོ། ཞན པུཀ་དགའའ་ོརསདྲགཏ། བཏདམས་སུ་གནས་ 

པན པད་སིབ ལ་དུག ཨཧྱྱིས་བཀའ་ །ལཔགང་འིནཔྟེ། །། བཏང་ཧོམས་ཅནདནཱ་པདྲ་ དྲལནཞིངབདེབལགནསཔ་འགལ་གཏནགསུམཔཉེབརུབསསབས་ཏིགནསསོ། འད འཛགསབྷ་མསགཡིབཡིན་ 
 ་ ྱའི་དུས་གསབྷ་མས་གས་ར ༈ེའདིི་བདབའོ། །འདི་ བདེབའོགེགསེམས་ཉིས་རོལབ་ྙིརཏེ འདིནི་འདི་འའབགསཔ་མསགཡོ་བཡིནཔརབསྟན་ཏ། (དགེ་སྒོངའིཆ་༥།།གཞུན་འད་འདེད་ཡངསྤངས་པྣུག་བསྣལ་ཡདུགདས་ཏེ། ། ཡིད་ 
] ་ཡིདནི་བད་བཞྲི་སནས་མེད་ཅིང། བདེབ་ཡངཞེད། ལྗུག་བསྣལ་བཡང་མེད་རིང་བཏང་སྒོམས: སྤལ་བཡང་མེད་ཅིང་བཏང་སྒོམས་དངདྲནཔ་ཡོངས་ཕུ་དགཅིང་། ཡངམསུདགཅིང། བསམ་གཏན་བདི་བཞིང བབས་ནམ་གསམ་ཏེ། འདིན འདི་དའཕགས་པརམསམི་གཞོ་པ་ཡིནཔརབསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེས་བོག་མཨིག 
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༠༩། ༄། །དུ་ལྷི་འདིས་གོངམ་འདིདགཔི་གཡོབ་ཡིན་པརའགུབསེ། གླབགས་མེདཔའིསྣ་མམསཔི་གསོབ་དིན་བརུ་བྱསནཏོ། །དྷེལཧ་འོགསནམསྦའི་བདེད་དམ་དིན་སྣག་བསྣལ་ཡངམ་དིན་པའི་ཚོརབནྲིརམ་པརྩནིནཔ་མ་ཡིན་བརའྱཨརཔགེས་བབནིབ 

ཏནབཞི་པལསའོགམཱན་པྣུགའསྣལ་ཡངམ་ཡིནླ། བདེཔ་ཡངམ་ གིནཔམྱོདབརའགན་བའི་མི་གཡོ་བའིལས་ཡོད་བྲཊ་ཡན་པའི་ཕིར་ོ སུག་བསལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡུངམའིནཔའི་ཆོརབཞིབསམ་གཏན་གཀན་ཚྱི་ལས་ཊིནམ་བར་དིན་པ་ཡིན་པར་འདོདབ་ཡང་དིདནོ།འདྲོས 
ཚི ང་ཡུངའའབར་འཕྒུརཏེ་དེསྱ་ཧཱས་པར་འབུདཀ་ལས། བསོདནམས་ཟདཊསདེསྱ་བབ་འདིནི་བསམ་གཏན་གསུམབའི་གོདམན་གངབསོདནམས་གོད་དོགེསྱབབའི་དཔེར་འདི་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་བདི་པཞྲའིརང་སིས་པའི་གཡོབམེདབས་ི་གཡོབ་ཡིན་པར་བསྟུན་ཏོཤིས 
༩ པིརིན་བྱརདྲསངས་པའྱི་ཉིརྟེ དེདགཉྒཱཿཔྙཧོགཔ་དངརཱམཔཱདདོདཔ་དངབདེ་བདང་སྡག་བསུལ་བུདང་ཡིདབདེབདདདྲབགས་དུབཔ་དངདབུགསའབྱུངབ་ཤིནནོ། ༼།བས་གཏགཞནདག་རྱངནི་གཡོད་ཞེདཔནིཡིན་ཏེ། སུའོགམའི་གཡོ་བ་མེདཔའྱིཔིརརགོས 





བལ། བསྐམ་གཏནདངཔོནིའདོད་པཤསྦྱོད་པའི་ཏོནཱམོངས་པ་དང་ཏེ་ྲའི་ཏོནརོངས་པས་ནི་བཔྩོད་པ་དིན་པས་མི་གཡོ་པའོ། །བསྐལས་གཏུན་གཉིས་པཞི་བསམ་གཏན་དངཔོད་གཏོགས་བའྱི ུ་པྟ་ཏོག་པ་དདྣམཔྲ་ དཔོདཔསནིགཡོས་པ་ཡིནཔའི་ཕིརམི་གཡོ་བའོ། བསུམ་ 


ཀཏནགཔཱཿཔདི་བསམ་གཏན་གཉིས་པརགཏོགས་པའི་དགའཐགད་ཡིནཔས་ནི་གཞོས་བའྲིོརམི་གཡོབ་ཡིནནོ། །རྣཾསྲགངས་ཅིས་མི་གཡོབ་ཡིན་པར་བཛྔོད་པརདིགས་ཏེགསྭབུབནིག་ཡོ་བདང་བཅས་པ་ཡིནདུཟིན་ཧྱུང། རྣམ་པ་གཞནཧྱིསྒོ་ནས་བསྟུན་ཏོཁ །ཇིལྟ་གེན། 
ཕཱཾར། དའི་ཡཞལག་གིས་རུ་དར་ལས་འདསཔ་ཐེསྱབ་བཞིཤ་ཞེསབྱབ་སྱུས་ཏེ། སའོགམ་པའིཧོན་རོངས་པ་དེདག་གི ཧིཿ དོའི ིལོིལམ་ སཱུ 


༨ 





དགགི་སྐན་ལགགིས་མངནལས་འདས་པ་དིན་ཏེ། དེའི་ཕན་ལགགིས་མ་དནལས་འདས་བཞེསྱ་བ་དགརིན་པ་བཤིནནོ། །དེའི་སན་ལགགིསྱས་དནལས་འདས་ 









ངོ ཏཱ དཔྲལནདཀུནདག་འབོདའི་སྡན་ལག་གིསྤྱ་མདའས་འདས་པརབཅོམལནནསིསགསུངསཔ་གངའགསོ། ཚེདང་ལྡནཔ་དགེསློང 
216. ད་པ་བྷ་ན་ཨཱ ྱཞལས་ གག དབེན་པལག་མུས་པའི་དགའབདང་བདེབ་ཅནབསུན གཏནདངཔཉབརབླབས་ཏེགནས་མོ། །དནིདའི་ལག ཤིས 

ཞི ཧས་གུངས་ཆིས་དེའི་ཡྲའལགགིསྤྱ་ཡདནལསའདུས་པ་ཞིན་པརབཅོན་ལྡན 
ཤགཔཛའདསཏེ་འདུ་ དངཚརབ་འགོགཔ་ལུས་ཀྱིས་མདོནདྱུབསནས་ཏེ་བན་གནསསོ། །འདིས་ཤེས་རབྲ་ཅིས་ཀདབག་པཨས 
རཿ ལྕ 












ད „།མདོནལ་སོགསཔ་ཡིནཔདཛཱོདཔའི་དངསཔོདའིུད་ཝ་གཞུན་དང་གཞན་སྣབ་ཡིན་པ་ལས་དེལྟརམངོན་པར་སྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ།, དཔེརནནྒེན་ལྟོསཧཱསདེའི་འབྲསབུ་འགྲུབཔ་གཞན་སྲོ།ཁུསགདའི་ཞབས་ི་རིན་ིའི་ཧིཤསས་ཞེས་བྱབཅྒུས་པརའབུངབ་ 
དུ དིིིལསྱིས་ཚནྒབ་དིཔདམརས་ ཅྱི ལསཞེསྭ་བབ་ཡངགངའི་ནཞེསྱ་བབདེབཤི་ནྲདངག་གངཡིན། ཅིའིཔྱིདཔགཉེས་བྱབདད། ངགགི་ལས་ཀྱངགད། (ཤདཀིལས་ཅི་གིནཅིའི་ཧི་ནན་ཡི་དཀི་ལ་སཞེས་ཏ 
ཡིདིལས༡ངགཔཡིནཞེས་ྱའོ། །དེབསུ་ནདེདགའི་གུབ་པལས་གཟུངབརཧཱསྟེ། ཀ ས་གཅབས་།ལ གས་ལ ཏུར་བན ད གདབད་པོདངབཅས་བའིུསུང་དུངའབུངབལསགུརབའདུསཔའྱིའབགགོ། །བསགས་པའི་དོན་གིས་གྲུས་ཞེས 
ཏྱ 5 ཛབལསླནུཔའྲཀརབབསགས་པ་སཔའི རོ ¿།ཁ་ཅིགནརེསྙད་པའི་དོནགྱིས་ཡིནཏེ། མི་གཙངཔའྲི་རསྱིའབུང་ཁུངས་ཡིན་པའྱིཕིར་པོཞན། དེ དྭལྟནནི་ལྷའི་ཡུམ་ལུམཨ ཡིན་པརའགྱུརརོ། །ངེས་པའིཅིགགི་མུལ་གྱི་བྱེད་ 
པོཡིདྲརིསམོན་པར་འྱ་བེདད་ལས་ཡི་ཞཔ་དང་། ལུསསྦྱོབཔརཧྷཱེ དཔའིལ སནི་ལུས་ཉྱི་ལས་ཞེསབལ། སེམས་པ་།ངྒནམཔ་གཱ སྩེ འདིནོ་ཏུཔ་སྦྱོད་པདང་། དེས་པདང་བསྩོདཔ་གང་གིས་ཁུསསྤོདཔརབྱེདཔདེེའི་རྨུན་ཡུལ་གཞནདུ་འབུངབརབྱེད་པའི་ 
ཅུར་སྦ་པཟྱའེདཔའི་དིརཏེ། དེནིལུས་ཅིལས་ཐེསྱབ་ྭེ། རིག་བརམ་ཡིམདོན་པརྩབས་པའྱི་ཕིརའ.བམརྟི་སོབསདངྒ་མ་གིཛལ་བཞིན་ནོ། །ལས་ཉི་གྲམལ་ནིལསྣ་རམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ པྲུ སྒོགགཅོད་པ་དང་། མཐྱིནཔརལེན་པ་དང་] འདོད་པུའོགཔད 
ཡོདཔ་སེནན་སེམསཔལ་དེདག་དིགརདྒ་ོད་པརྩས་ཞེན། སནསདཔཔ་འན་ འོགཔནདུདཔ་འྱིི་རདང། སཾབྱབིུྦྱིས་ཤིདེས་བསཔཤིསེ། དཔ དཔེརནནྐན་པོག་གོབྲསགསཔ་དང། སས་འབྲབ་ཆནོཚོསཔ་བདིནན། ཇི་ལྟ 












མསཔསུཉྱིལམ་ཞིནདེཤ། དེནིལསྱ་བཔཞིན། དནའྭགོ་མསྦ་ཧཱལྱ་ཀང་ཡིན་པས་ལས་ཅིལམ་ཡིན་བའམ། ཡུསུདཔརྨ་ུ་པའི་སེམསཔཞེསྱ་ླ་པ་གྭསམཆར་སབལས་ཅི་མ་ིནནོ། །དེགཔཞེན། དེའིདབངཤིས་འཇུགཔའྲི་ཕི་དང། དེས་ཕོགལ 
སོགས་པགཅོདཔ་དང་། ལེནཔ་དང། ལོག་པརམམོད་ཐའིི་རརོ། །དིག་ཏིནཇེས་སུ་མཐུན་པར་བ་བའྱ་ཕི་པདནི་ཕཱས་རིལས་ཡིནནོགས་བདྟོན་ཏོ། །དགབདང་མིདགྲ་བཉིད་ནིདེམ་ཡིནནོ། །གདགསནནིསེམས་བངོའི་ཀོནས་འཛིགཏནཔའི་འཛུག་པདཔ་ོག་པ 
ཞནྟསྦོར་བའི་ཕྱིརནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་པ།ཁེཿ དགེ་བདང་མིདགེབའིལུས་ཡིནན་ནོམདྲོས་ལས་བསུམསའསྱ་བས་པའིལུས་ཉིལསྣནམ་པགསུམ་སཤི་ཧེ་བརབསགས་པའི་མེ་དགེབསྡག་བསལ་ལྱུང་བྱདཔམཔར་ནཔ་སྣྲུག བྱ་བཅིའིཕྱིར་ག 


ད ཇུ་ོདེནས་བུག་པའྱིིཞེས་དགོངས་བའ །དེལས་གཞནཔའིསེམས་པནི་ཡིདྱིལས་གིནནོཞེས་བསྟན་ཏེ། ཡིད་དངམཚུངས་པརྡལནཔའྱི་ཟིརང་། ལུས་དངངག་འཛུག་བདསི་བེདཔའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཅིའྱིཉིརནིམས་པའི་ལས་དད་བསམས་པའིལས་ 
ལོ ྒི 













`¬: 3 ༤ ༨ 


མལནའདུས་ཅིས་གསུངས་ཤྟེན། སྔ་མསྦེམས་པ་རམ་པ་གསུམ་བསནཔ་དེལ་གིསཞི་བསམསནས་སོ། །གསུམཔས་ནིའཇུག་བརྩའེདྲཔ་ཡིནྟཏེ། འདི་ཡངབསམས་པའི་ལས་ཞེསྱ་བུའོ། །ཆེགནིངག་ཡིནཏེ། བརོད་པ་གང་གིསདོན་བོངདྷ་མུད་པ་འྱེད་ 
པའི་དུས པམ དཔ་ཞུནམས་ིན། སམབདིནོ།།ངགུ་ོཔ་དཔའི་ས་ི་ འསཞསྱབ། ཚག་བ མངོའབརུཅ་ྲས་བཞིན། ། དནམཔདཤསཔའྱ མཉལ 
མ་བཞུག་པ་ཡནཔའི་པོརདང། སྒྱ་གནས་གཞུན་དང་། གུལ་ཝའདུདཔའབྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། ཞིདེདང་མཆུངསབར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིདདངམཆཚུངས་པར་ལྡན་པའིལསནིཡིདཀྱིལསསོཞེསབྱབ་སྡམ་བཞིཞནོ། །མཆིག་པའིརྐྱན་བྱིས་དྱེད་ 











ཡི 








་ེ ཿ མསཝ་ཡི་ 
ཞམྲརགཔའསྦུའྱ་ཧན། ༣༣༣༥ ལཿ 


ཨཆནཔ་པ་ཡན་པའྱ་པརམར་ 
འི་ཉོནཆོངས་བདང་། ཉེབའི་ནེན་མོངས་པཐམས་ཉད་རྱིས་བདླུབས་པོའི་ལས་གུནནས་འཇྱུང་བཞ 


ཨའ 
དགགྱི་ནུ་བེདཔ་ལྔ་རེས་སུམཐན་བཞེསྱབཡྡི 


ཤིག །མིར་ཤོག་ཤིག །བདགགི་ོང གཅེསྱ་བ་བ་སིན་ནོ། [འདོན་པ་ 
འཐཐརབརའདོད་པས་དེསཔནའབུངབརལྟ་དྲ 




















28 [ ༡༠། ༄༅། _ །མཚན་ཉིདནྣམཔརགཞག་བནི། དིསྐདངུལཊཏིྱེ་བྲག་དབྱེཐའི་ཕཱིརའདུ་ཕེད་སྒོས་ཏྟེ། ལསྭ་གང་ཡདཡྲིད་བརྡདོན་པརདདུབྱེད་པ་དེཉིད་ིལྟ་་ཤེསཔརའགྱུར་བདེའིན་དོཞེས་བསྟུན་པ་ཡིནན། །ཡདདྲིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཤྣམཕར་ 
@¿ གདགུ་བཞིངིསད་དུམ་བཏབ་པདེ་འདེབསཔ་སེ། ¡སེང སི ལ་ནང དབ སས ླ ཨམེ་ཞེས 
དདརོས་གདགེཤེསྱརཔར་བྟཉ་པའོ། །མང་གཔར་ནའ་པརནགགའདིངི།ད་ང་ནོརསབ་དསམས་ཅིདབ་སུདིིདཅིགུ་གཞས ེན། དྲིིདའས་བུམ་ཕེག་འི་བར་ཞིས་བསྟནཏོ། །རང་གི་ནཚནཉིདནམཔ་རགཞགཔནིདིསུད་དུདེ་བསན 

ཤཱཀ །དས་ལབཅེམས་པའི་རངགི་མཚམཉིདདིལ་ཡིདོག་བསྭནཔ་ཡིནནོ།།བེདབ།ཡཔར་གཞགཔནིདིདདིམདྱ་ཨོདཔའ་བེདབའི་སཞྲི་ཨའི་ལས་སྭོ། །དགྲ་ུཤུས་སོངབརཔའི་འསིདགུགི་ལསསོ། ཏེན 

ཚཱ བདོཅིད་བདི་ི་ས་ས་གྲནའི།།གཅིོ མ་འགག དྲད ནམས མི དམགས །ཏན་གཞནྡཱིིཧཱན། །དམུདཔའི་གཅོྱིརན། །ཅསབསྡུདཔའོ། ། 
།འཾ ་པར་ཤེས་པཡཤཔརགུས་སཏེ་འི་ཅུར་གལ་དབུ་པརྡ་ར། ཅི 


པར་དབབརཱོགསསོ། །ཟྣམབར་ཤེ་ དྲི་གཞནལས་ནྷི་ལ་པར་ཤས་པའི་ཚོགས་དུགལ་ད་བའྲགགས་མོ། །འདི་དིའ དུ 
། 0 གོལ་ས བ་བདག མཔའེ་པདཅ་ྱལསཔརསཤདཔྱབཞན་གས་ཅིཞེས་ས་དས་པའི་ཞུསནིམཔ་ས ཤུགས 
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རཱི 
གི་ག 





པ་ད ཤོ། །དམ 


ནག ་ 









འིམི་གགྷིམ་བརཤེསཔ་ནིགཟུགས་ བ་ན ཐུགསསོསྟོ་རཱུམཔརརིག་པའོ་ཤེས་བསྟུན་ཏོ། །སོསྔོམཔའིགཔཞིགགྲིནས་པ་རཤིས་པ་ 

-” སིག ཞུ སོ རྣ གླ འི གམས ཏཱ འི་འ ས་འཛ རཏེ། སི 
།སྨོའབའན ་ བསྙན ཀིས ་ལུསོ།། སར དབཡིན པའྱི རགགག་ གདག 

་ 5 །དེ་བཞིན་དུཡུས་ཏྲིམཔར་ཤྲེས་པའི་བའྡདཐ་མགཅད་བ དེའུ ད་མར ས་བཞིིདལ་བཅེནདཆོས། པོ སསིལ་པར་ 








ནཡང་ཡིདལ་བ, ནུ ཕའཡིདའབུའ། ཡ་ཉེན་པམཡིཉ་ནོ། པྲ ར་ཤེས་པ བབ་ཞི་ག་ལབཔིདཔསའ བསན་ 


ཤྱུཐ་པར་༤ སུཔལཡད༣ལབརཁགྱུར་ཏེ། དེདགྱྭ་ཉད་ 
༢༨༨ ཅལ ངོ བད ཤ་ར་བ ཤཱར་པའ་ཤེསཔའི་བརྩདམི་བོདདོ། །ཞེལ་ 
























ཨ་ཝ །དང་ ཤོད་དང ར་བེསབགས་ུསཔརདཞིཤིགཤོགས་པདནངའ ཏིསྭ་ཅཱསེཿ་དཞིལ་རེས་པར་ ཁ་ན ག་གི་དོན པལག 
ཞཔདེཉིད་གྱ་ ནཱ དབ ཤོགས ། སོགས་བ ་ གཉིས་ཡུལ་དང་གུལ་ཅནདུངེ 
མཔ་གཞན་ལིནནོ། །ཅིའི ི་ ་ ་ ་་ དཉགསཔའཡི ས་བའི པརཝིའྱུརི། 
སུཔ་དང། ས་ག ` གཡལ ་ `་ དཀཿ་ཞས་འི་ཡོགས།་ 
སྒུག ཤ་ཡང་ཞེའི་ཡུལ་ ལུའ་་ ཆད = ་ གག `ˆ ཡི གག མལ་ན ྱ རྒ 
པནཝ་ ལོ པ་ སོག འཾ ཐད ཨཱ་པསྨ།མཔའ་ཤེས་ཕྷནམ་བདུག་ 
ྱི་བཕེཊ་ཿཉབསྟཔའིཕརཏེ། དི་ཉྟཞིཞ། མིག་དང་གཟུགསཞི་ཡིག་ སིས གཉིསཔ དགེད ཤད: 22 





ཿ¡`་ མས་དས་ངཔའོ། 
` ་ ་ ཅཅ ་ ་ 


ལ་ལ ས་ལ བྱེ་འའཐཡས། ག་པོ རིག 
འིག དད་བ ིེབ་ 





་ མི་གགྲི འི ་ པའི 
÷` །ཧཉིདྱིིའ་འིགསམི་དྱེབརཞེས་སྨུས་ཏེ། ཅི་ ཟིལ. རར ིྣི་ ་ ྲ ཤྲ འི རྨ ། ་ 




























ཁམ པ་འྱཆུན་དོདེས་ཕྱབ་ ཐིབས དགེ སོ 

ི་ ཨུགས ཡགསཔ་འདོདགེ ` བཱ $ ཧབ དད བུད་མེད ཁ་གསར པེ པས་འ 

པ་ལིནཤེཁཱབརམནཔདེ་བཞིནནོ། །དེལས་གཏནཔ་ ` རི མུ་བཞི དོན་གཉིས 

ནཅིསྣམ་པར་ཤེསཔའྱའབདུ་མིས་པའི་ི ་ འ་བ ཿ ཨུ ཀར་ ས་ཨ གོ ཡ་ག གཞའམི་ད 
གྲགས་པ ཝ་པཞེས་གསུངས་པའྲིད ཞི དངང་ བྱདཱཿདེདགཏིད་ སས ་་ ཆིས དྲད འ་ སའ ། ཟདངམྱམཔའ་ 
ལྡུནཕདང་། ཆོསརྣམསའི་ཞིད་ཡིནོ། །དབདཔོཝྔ གསྭ་ཡིནོ། ངེ ཨི་གུ རྔ ཧེན་ཀིས གསུངས་ལོ། །ཕ སྤྲ ཤཾདཀྱཱིཾནགྱིས་རྣམ་ཕར་ཤེསཔ 

གསུཿསཏེ། དབདའོདངདོནདངའེདསཧེདཔདེདག་ ཁར་བ དགོངས་པ་ཡི འེ དེའིཏབྭ་ཅིམས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེཤེས་བབནི་འ.་བེ ལི སཐེདཔའཉྟོམ 









3༧། ༄༅ ་ཤི་མཔ་ེནསཔརབུ ལ་གཉིས སྲད གོཔའི་ོམ་པཔ། གྲེད ིསཔས་དག་པདོ་ །འདུ ཤེསམེདཔ་ནི་འད་ཤེན་མེདཔའིཊི་ནས་ཅནལཊ་མས་ཟི་ཐདྷདནམ་པདསྦིན་པསྦྱཝ་པྟེ། གནས 
བའ ི་ླཅ་ ན།ྩྫྲྲ་ སོ ཤུབཨུཡིཊནཱ ཞའ གོ་པའིཧོམསཔྲ་འདུགཔ་སེམས་དདབཿས་པན་གསུལཏེ། ངྷི་ལཞེན། དྲཾཱནཔའདོདོཔ་ཅན་ཤིནས་དྩུས་ལ་འདུཔ 
གདའིཉ་པ་དང། པའི་བར པ་གང དཔད་དི་མགཉིསས $ ཐཱ ད་དག པྲི་དོད། ཁཱིལ་དག ཤིནས་ཅུཿཡསའདས་བགད་ཡིནཔ་དང་། འགོག་པའི་ོལས་པརྲ་ུགན་བག་ ན་པ་འ གཉིསལཔ་བག་དངབདྲདབབའིདགོས། 
རྨད ` ཨུ ག་པ ལི བིའྱ་བནདཡད་ གདགས་པ དྲོད་པལབཤཱཾ། དབངཔོ་ཡོཡས་སྱུཐར་པ་ཡིནནོ། །ཤཱིམ་བདག་འགོ།པའི་སོམས་པ་རཞུགས་པདིལུསྱི་དུཏྱེདམའགགཝཔ་ཡིན། དགགིའུ 
དོདདཔམགལུབ་ཡིའ། དཔངཔློནམསཡསྦསམ་གྱུརཔ་ཡིད། པར་ཤེསཔ་དཔམབབབའིནོ། རག ྣན#༡ཟི 


ཨུཔ་ཡབའདི་ཡིནནོ། །་བཅོམལཱན་འདྲས། ནས་ཡིདབྷིམ་པ་དཤེས་ གཱཙུན་པྲསྨྲ་དབྲུངཨྱི་ཡིནའོ། །རེཤེགཙོརབའི་ཆྙེན་ྱིསསུད 
7 ` ཅར ང་པ ཏ་ 6བྱས་ཉྱི། ས་ཤོར 













ཅྱི པའོཞེའྲིབགཧཱཐབཱས་པར་གསུས།སོ། ཿཅོམ་པའྲཞིད་པནི་ར་བནས་ ་པའྱིའི་དརོ། །འགོག་པའི་སྐོམས་པདའདུག 

` ི ཆ་བསབཅད་ཡིུཏ སྡེའི ལི སྲིའི ས་འ དྲ གྩོ འགོགས 
དཤེས་དཚོརབྱསནའའིསྨཞེདཔའིིརོ །ཇིཊའམྱའུམེདི སི ་ དཆོརབསའབིན་པས ཡོ ས་ད ¦ ཤ་གཔ་ཉོམསདཔ་ུསདེམསཔ། 
་ དགེབ་ཞིནཤེས་ ནག : འིབ དད ངོ མནག དཔོ པཔ གེད གཞ 


པ ཅས པདཔ ་ ་ྲ་ྲ་ མས་ དྲེབ འིས སྩ གུ ་ 


༢༨ ` འེ སྭཉི་མདུག་ཏོད ཧིང འ་་ིས་་ི་ 
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༄༅། །ཕཡམ་ཕྲིཏི། དགེདདང་མིདགེ་བ་དདྲལདྲདམ་བསྟན་པའི་ཞམས་སོསོའིསདག་ཐོགས་སུ་དགེཔ་དང་ཡིདགེབདཔཝདྷུམ་བསུན་པའི་སྤལསམྱ་པའི་ིརརོ། །དགེབའྱི་ར་བའི་སྔོབས་ཅིས་འཐངསཏེ། གིམ་དགེ་བའི་དོཔོ་ཕི་དན་ཡདདྲེ་ནོགཔརྱདེདཔའྱི་ 
@ །ེདཔའྱི་ིརདཤས་བབནི་དགེབའྱིར་བའིདེམ་གཔའི་ེནྱཡིག་འཐུམ་ཏེདེདགེབཉིད་སིནནནིདེངདགེ་དྲི་༼བླམས་སོག་པརབེད་པའྱིན་གབིག ཡིན་ོག་པརབེདཔའྱི་་ཡོདན་ཡངདེས་བས་བས་དགེ་གདེ་དགྱལུདཡོདཔརཔི་འྱགད། དེའི་གུ དྲེ 

དེབསདེར་དགིབའིརབདོོསི་བ་བམའོདཔྱ་བ་དགོས་ནོ། །མི་དགེ་པ་ལ་པད་དེདག་ཐལཔཔའྱརརདགེན་བུནའི་དགཔའིདེནཐག་བའྱི་དཅིམའཐངས་པའིཕིངམི་དགེ་བཏད་ཡིན་པརྲཐལ་བརའྱས༡༣།།མིདན་བའྩ་ར་བད་མཆུངས་བརྡཝནཔའྱིལིིབ་རིན།། །དེལརི་དྲོང་དང 
(མིཿཧོ། [དྱའིརསངདེདགེད་ཡིན་པརམིའིགསསོ། །འདིད་གསབའཞིགའགོགཔའིིསློམས་བཟའདུགཔིདགེབའི་ར་བདངམརུ་སཔ་བྣསན་པ་དངི་ལརཡི་ནཏེས་ཡི་ོ། །ཟུག་པ་དང་བཉག་པ་དང་ཟག་པ་མེདཔའི་ལྲམ་བཞིན དདགེབའི་ར་བདངམནུདན་པདླལནཔ་ཡྲིནཏེ། 
© །ཕེམས་མེད་པ་ཏིད་ པའྱིིནརོ། །འདུས་ཐུཕི་དྭདདོད་བཉིད་ི པའྱི་ིདདགེ་བཉིད་ཡལ་ཡིན་ཏེ། འབབས་བུབ་གནས་པམ།ནིཟགཔ་དདབཿཅས་པའི་ ྨནཔདངབཅ།པྷཿནས་ཡིན་ཏེ། རྣལའུབྱོནསོདཔའི་ཕུགས་ྱིསྲེད་པའངྱབཀྱིས་བྱེགེས་པྲཉིད་ིནཔའིིའ 

ཏེའི ིསའམམའ་བད་འནོ་པ། དྭེལདའི་ཕྲདདགེ་བཏིད་དིདནོ། །དེའྱིཙིརའགོག་པའི་སྟོག་པརའཛུག་པཞིའབོགཔ་བཤོནདདགེ་བཉིད་ཡིནནཞེས་སྨྲུག་ཏེ། དྲི་ཐརའགོག་པདསགབསལ་ཕྤྱ་ མ་པརའོག་པའི་པེརདགབཉིད 
ཞིན་པདེ་བཤིན་འགོག་པའྱིསོཚེས་པར་འདུག་པ་ཡད་སྡུག་བསྡལ་པརགནསཔྣམཔརའོགཔའི་ཕྱིན་དགེའིདན། །སའོདམ་གཞན་བཅུན་མྱིག་བརུཆོད་པའི་ཕྱིརརོཞེས་ཀྱ་བཞི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྙེས་པར་གྱུར་པ་འགོག་པའི་སྤོམསབའའཇྲུགཔལསྟོས་པརའདྲུགཕག་ཡིནཔ 





















་ 
༅„ དི ཝུལ གསསང་ པནའ 


ིཕིནོ། །གལུ་ཏེ་ དཅིནིན་ནཔ་དེགཔཅ་དམཞུནཔ་གད 
_ མདོནཡུགསལམ་བརྟེནཡུངམ་བརྟན། །རྣམ་བཞིརཊ་དསྟཞཐུབ 











༄༅། །ིའྱི་རིང་གཅིག་ལམ་འྱགུངབདེའིར་ཅིག་ཤོསལསུམ་སྙི་ཞེྱ་ཤབདེན་བདག་པོའྱི་ཉིནདད། དམིགཔའིིད།ནདག་འོདནཞེས་བ་ིགོ། ། །འཏདྲམ་ཐགཔའྱི་གཅིག་གིནཔའྱི་ིརམཞིས་ཟྲ་དེལ་འདྲིདབྲོདཔརྱསེ། འྡོ 
མེད་ལས འཐུ ཕིག འི སས་མ དྲདཡོན་པི དྲམྲཐགཔའེའེནདུའགུབ་པམུ་ཡིནནོ། །གལཉེ་ཡངྷརན་པར་ཤེས་བལདྙིལ་བདང་ཞིྱདསཅིདབང་པོལ་ཕདགེསྟརས་པབ་བྱུངབ 
༅@ །དེཡང་སོདནཝ་ ལུས་ཉིདཔའ་པོདལ་ཡང། བསྐོདནམསལསོགས་པ ནིག སུ་པན འཱུནནཀྱབ་བཞིབསོདོནནས་དང། བསོད༣མས་མ་ཡིནཔདང། མིགཤ་འིུ་བདཉིས་གོ་སུ་བོས་པིན་པའི 
9; གོ + ་ །འོན་ཅིཞེ་ ཞ། འདུ་བེདཀིཉྱནྱིན་ུསཅི་དབངཔོཡང་ཤིནནོཞེས་ངོདཔུབ་དགོས་བརའྱབརུའོ རམ་པར་ཤེས་པཏིོ་བའིརེན་ཁིསཞིངདང ཤུངགླམཅིིད 
༧ དོ་པ་གབས་ཕིནི ལ་ ལུཨཉི་དབངཔོལ་ཡང་འྲདཔྱབ་དགོ་པརྱུགརའོ། །ཞེནསཏི་ཚལ་བ་དསོད་ནནས་དངངདོདམསམ་ལེནཔལ་གོགན་པའི་འད་བེདདགོས་པརི་ིར་བྟསན། ཨུཊའིདབངངོ་ཡངདལ་མིངདདགྲབགས་དེལམྲ་པདཔའྱིཡིངདོ། 
ད- ˆ དདཔ་དང། { ཚུལཞླིཡས་དངུ། སྡོད གཉོང་བདང། ཤེས་འཐ་གོངས་སུ་བསོས་པ་ ར་་ ཁཉིགལསཡུས་བྲནོམག་པ་དང་། །མ་བླམས་པཞས་བསཔནིད་རམ དྨམཔར་ ཟི 
དབངདབྱསྭས། ལུམ་འདིཝྦ་དཔཞེཨརྒྱམ་པར་འབུངབིནནོ། །དེྟརའེདིཀནྣམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ངྨག གླི་དུནལ་བསྟོདམས་ལ་སོགས་པའིའླདུ་བེདྱིས་པྲགས་ཤིངའྱདྱབེདྱསི་ཏྷ་སིས་མ་པརཤེས་པ་ཡིན་པ་རམི་སིད་པ་དཔསབས་པ་ཡིནན། །གཞན་དཔརརེའདུ་བེདའི་ 























གིབའདུཞེསྦྱ་རས་བད 
ནིཉྱིམལེདདྲུགལྐེ་ 





བཱ ནུ །དྟརབསྟནན། 
༥༤ „རི 
རཾ མའི་མངལ 










༣ན་དྲགུསནནསཔྩིནཅུ་བམཔད་གཞགཔའོ། །འོཏདའི་དྲནནའིམདཝདིམབཟིའྱུང་བཡིནི་དེའི་རེནམཔའ་ཤེསུཔབདག་ིད་ཐོབ་པའི་ཚོ། རིངདུང་གཟུགསརྩེས་པའོནའིནཔས།དིའ་ེནཅིསྣམ་པར་ཤེསཔ་དེའིརེནཅསདབྱེ་བརམི་ིགས།ྟེ། 
་གཟུགས་ུ་རམིརིགས་ཏེ། དེཉིདཾསཟིན་པའྲིིརརོ། །དེལསྦཀདྱནཱེནཔོའི་རྣམ་གྲངས་དེལཉཀྱང་། ནམམ་ཤིའིབའདྲུནམ་པར་ཤེསཔནིམིངད་གུཟུགས་ཁྱི་ཉེན་ཅིས་དོས་པོརབསན་དགའདྲུའེདྱི་དནྲརིས་དོི་ཉ་ཤཱིད་མཆམས་སྦྱོརབའི་རྣམཔའ་ཤགཔ་ཕུད། ཅེ 
ལྲུལཔརའབྱུངའི་མདོསའདིལས། རྣམ་པར་ཤེསཔའྱིནས་མུངོལ་པའི་ནདདངགཟུགས་བསྟུན་པནིངམཛནསོའབའྙིཔར་ཤེསཔདངཱིདེདབ་ལྟན་ཅིགའབྱུངབཉིང་མཚན་སསྦོརབིརྣ་པར་ཤེ་པ་དང་ཤུནིགའབྲུང་བཙུང་པོལ་བཅན་ི་སིང་དང་གཟུགས་ 
ཉིཉ། ཧཨཿཧིསིན་ཡིནཤོགཾཉཡདཞེསབ །ིདམཆོརིམཔརཔདྡོ ཅིག་འཨིང གགས་སོ འོཊདས་ིནའིམངདངགགས་ཅྱིརེནཡིནནོསམན། དེའྱིིའོནདིི་དིམངདད་གཟགས་ྱི་རན་གདསྡིན 
ཞེསྭསས་ཏེ། དེའྱིརུ་ེཞེསབབཞིཉིདམཚུམས་སྦྱེརབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིདུགིའོ། །དེནའདྱུ་ད་ཞིནནོ་ཞིན་ཡངཞེས་བབནི། འོནཏེ་འདྲིསམ་ཊདེ་ཡདའདདྲྱིཏགིས་ཡིནོ་སསན། ཉིདམཚམས་སྤྱོ་རངའི་ལྣ།བར་ཤེསཔ་དད་། མིད་དདགླབགས་དེགཏིག་ྩུནཡིནཔ 
སླབའདབཏི་གཉིགུའྱིཉེནིའཔའི་ཕི་ རུབ ཅིའི་ཕཱུརརྣཱམཔ་ར་ཤེས་པའི་ཡན་ལགའཏགཔརྱ་པ། དགྱ ནིད ཞག ཡི དདུད་དིགིམརཁུདཔར་དད་ཅི་ཞག་ཡོད་ཅེས་བབ་དདབཞེསཅུབཤི་ནིང 
ཚམསཙྱོརབའིརྣརཔར་ཤེསཔདངལྷན་ཅིག་འབྱུངཔའིནིདད་གཟུགས་དེདདདོ། །སྐད་ཅིགཕི་མཞེསཁྱབིསྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་སྟེ། གདགིཏྩནདུ་ྣམཔར་ཤེསཔདེ་ཡིན་པར་སྟག་པར3ེདཔའོ། །འོནཏསྐད་ཅིགམལས་སྐད་ཅིགམྱི་མེངཔར་ཀྱད་པར་ཡོད་ཞེས་ ' 





























གནསསབས་འནུས་པབཏགསཔ་ཤིན།ོ། །གཟུགསྦརནནི་འཆདཔརསེདའི་གནསྣས་དནལ་ཞུནདཔོརབསསོ། ་།རྒུན་རི་ཇདཔ་སྟེ་བདུའ་ུུསྦོ་བས་སོ། །རམཔའཉིཕྱེདའི་གནསསྐབས་ཡཞིྣམ་པནྱིབའོ། །གེམམ་དངསེམས་ལསབདཔཝནཅིགྱི་བའ 

སྒབས་ལ་ཡངཀན་དུ་སྟོརབབཏགསཔ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང། རྟེནདཔ། དམིགས་ཕམཚུཔསཔརཝྣནཔའི་ཕྱིནདོ། །བོམཉིདདངཚུ་འོལ་ཏིདྱཁངབ་ཞགཟཿགསལབདདང་ཏུདབཞིདྱའི གནསྣསབསལ་གཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། མྤ་རཔའེཡུལལསབརཞགཟུགསམངཔལ་ཕ༥ 
ྭཔཏགསྭས་ །བདའུདབ་ལྱར་རོལ་ཞེས་བཏགས་པདེདཞིནདཔ།དང་ དལསགས་པྲའདདཔ་ཡནུདནང། རྒྱུདཐདདཔལ་ཕརོཔདང་ཚུུརོཔ་ཞེཊ་བཏགསསོ། །དེཞིནདུགཟུགས་ལསོགས་པའི་གནསམབས་གཞནལ་ཐོབ་པལསོགས་པབ།གསུཔ་ཡྲིནཏེ 
ཇེ ལི ཐབཔདིདགེབལསེགསཔ་ིཆོསནསིཨཔ་ མ་ཉནསཔའི་གནས་སབསདང་། དྷེསིབའི་དདདམ་ཉམས་པ་དང། མོདོནོྱུག་འཔའི་གནསསདནལ་བཏགས་པཡིནནོ། །མཐོབཔའི་དེའི་གབོན་མེདཔ་ཤིནུ་ཀུནདུའུདབ་འི་གནས་སྨྲ་བས་ཁབཏགས 
པྲི ནོ། །རིན་འདུངཏིདནི་ `+ ནི་འདའའྲིརས་གཞུའནི་འད་བམ་ིནཏེ། འབབསྭལསོགས་པའྲིའོདབུའདུ་བགཞིནགོ དདྷ་བིན་པའིགཟུགསལསོག་སཔ་ཐུངློབབའི་གཞག་་གཞནཐོབཔའིརེསའདབཤིས 
བའཐོབསེ། མིལསོགས་པྱབྲདགྷཏུ་གདགསཔའྱིཧཱཡིན་པའི་ཕིའ་པོ དེབཤིན་ུསེགས་ནདཔའི་ཉོམསཔ་ ཇུག གཉིསནིསེནཨདངསེམས་འསྱབ་དྲྱ་སེབདང་ཡིནའུན་པའྲིལུས་ཕྱེས་པའི་གཞས་སྒྲབས་ལ་གདགསནོ། །འུ་ཤཾསམེདཔབ་ཡདདེ་བཤིད་དུའི་གདུའབའོ། 
སྭོགགིདབདཔོནོསྟོན་གྱིཛའབསུཀི་ལནྭ་ཁྱིས་འཐངས་ཏེ། རིཊ་ནབུན་པ་དགནས་པའི་རླའི་དངོས་པོཙ་མལ་གདགསསོ། །མབྱུང་བཞསབྱན་བལ་སྐྱེབ་གདགས་སོ། །འབྲསབུདང་རུའི་རྒྱནལ་གནག་པའོ། རནསསཊྱན་མནིལ་བའོ། །བྱུནས་མེདབཿོམ་ཡཡིརྟ 












མཾ 




























༡༡ ༄༅། །པཉིདགདགས་སོ་ཞེ།བབལཞོགན་པའོ། །དདགི།རཛས་སུའོད་པམ་ཞིནཔཞྱིའོག་མངོན་པའི་མཛོདལན་ཤཱིསཔའྱབ་འོསྦྱབ་བྲའིསི།ཞིཤ། ཐོབོ་བསསོགསདིས་མུ་འོད་པྲམ་ཞིནནོ། །ཉིའྱི་ཕིའཞེན། དེདག་གི་འབགིངབཞི་འདོརག།། 
དར ་ ོང དཔའ ཆོག་པའི ནོ བ་པས་ག 
འི ལསྔས་འཔཔ་ཡིནཏེ། ཇྙི་ཤཞེའ། ཚདམམདཔའིཕིརའོ །དདགྲརསས་དོདཔཏིདདབདཔའི་ཚདམདོནསུམམམ། རིས་ཨདཔག་པའམ། ཡིད་ཆེས་དལྲ་ུ་ནྱིནདཟད་བད་འོདཔའ་ཡིནཏེ། ཇྲིཝརདབུགས་ལསོགས་པ་བཞིནའོ། འོནད 

ས་ད པོདདགནས་ཞེབྱརས་པའག། དྲག སྨམཔརམཞིགཔདད། བསགསཔ་ཡང་ཡོད་ཡེ་ཞོདཔ་མཤིན་པ། གནསྭ་མས་གཞནདེདགལདེཉིདབཏགསཡངམཡི་ོ། །བདོདོནམཉཝ་སོགས 








གགསཔཱ་ཇེསསུའབྲེལ་པཉིད་ཡིནན་།འདེཕནཔྱ་འདཔ་ཡིགོ། །གང་ཡདཔེ་མསརེདཔའི་ཧོལས་པ་པའཇུགཔདཔ་དྲ ཤེས་མེདཔ་པའི་སྡདག་ུལདབའི་ཅེནསྱསེབ་དདིས་ངུབལ་སེམསཆེད་པའི་དྣོམས་པར་འདུགཔ་རྩོས་ཕསན་འགོགཔའིསྟོམ༔པང་ 
ཨྱུགཔདངའླད་ཤསམེདཔའིསོས་པ་དུགུཔ་གྱུ་དདོ། དེལཝེམས་མེདཔ མ་པསྲུ་པའི་ ནེ དི སྐོན །གཔགངཤི་གེའི་གཞུང་ཕན་དདོན་པལསཅིཤེན། ད་པ་འ 
འཆདཔའའཕྱུན་རོ། །དོན་རྟགཏུམཏོདཐལ་ཐེགོས་པཡས་ཞེསབབནི་གཟུགས་འཐོགས་པའི་སུལལ་དདནས་འདྡད་མེའོང་བདེད། ཐོན་བདང། བ།མསབད་། རྱདསབདད། རེདཔསྟེ། ཐྲོས་པདད། བསྣྲམག་པ་དག། མུཿསཔདད། རེགཔདང་། རྣམ་པའཾཤེས་པལསིསདྲན་ 






















་ ངེ (ཱཾ རྱ་གུདུང། ཐཝ 
6༥ 9 རིའུ 


}། འབྲེལ་བའིནཞེས་བྱབའི་དོན།ཏོ། པའིདབཿཔོམས་གཞནདག་བསཉིདམ་ིནཏེ། 
ལྨོ་ས་དཔཔོའི་ལུཁལསའདུསཔའྱིིརདང། ཡིད་ིམ་པར་ཤེས་མ་ཤེས་པའྱ༔ 


„ཤི 





















།བའ་གཞག་གྱི་རཕཿཔ་་ཤེས་བདམ་ཡིན་ནོ། །འདོ་རུཆན་པོའིཅོསཉ་ནམ་ག བས ིདེལསའད་པེདིཉིན་ཧིཾསླ་ནུཔ་པར་ཤེས་པནིསེེདཔཕན༧་ ཧིམ ཟུགསྭཧྱིཉེནཉིདདུ་བསུནན་ཇི་དདསེདཔལུག་གིབ་དྲུ་མཔའ། 
ཤགཀིཊས་ཤིའི་དནདུམཡིགེཤ སས ིྲ་ སུབ ར་ཤ གསེ ཁྲུ རོ 
རྩ ཧགས ར་བ་དེ དས་བ འིམིདདང་གཟུགས་སོ། བས་པའི ི་ོ དཔ དེམ་ཤེའིརདགཉི ལུག ` 
ཐ་ །གཟིགའགཅིགཉིན་དནྲི་གཅིག་གཟི་ བཉིནབའོ། ཛ ྡེསཨུ་འབྲུག་པི། གཉིས་སིནཔྲས། དསོབཅགས  ་དགོ། །ེབི་དཔས་པོགཅིགལགཅིགདྟེན་བའི་ 
་ ཧྲ  ུམཔར་དིན་པའྲནམཔར་ཤེས་བིམིངད་གླངྲུས ལྡིད །དེ་བདདའིལེནདོ། (དོབ པ་ད ླ་འབའེམདོལས་འད སྲི་ཁཕྲི་གྲ ངྒེ 


རུད དུསུ་དུམིདདབ་གཟུགས བའི དག་འ ནནཾ། རྐྱེ 
བས་དེམརའགན ཁེ ས་ ÷ ཚ་ 


















རྫར 8  ཿ ། 








པགས་པ ཡུ དེ་ཡོད 
ཅི་ག 





; ཞེཾམཔར་ཤེས་པའྱིརེནཅིས་མིདགཞུག་སགུདའིནཔདེནིསི་མཆེདླདུགལ་ཐུག་གིབདང་ཡིཧི། ད་ལཀྲ་་ྱ་ མ་འ ིདག་གོ། ི་ོ 


གཟུགསལ་ཡོདཔསྟྲེ། རྣམ་པརྨིའེ་བའྲི་རམ་པར ཤེས་པཞིསྱ་བུབ་གུན་གཤི་རམ་པརྡ་ཤེས་པསྟེ། ཚེས་མའི་འསའིསུའཕངས་པཤེས་ཅུས་པར་འབབུདབ 












བོ་ག ི། ཟབ གིདརླདྷམཔརགགདིདྷསསགན པའོ པྱ་སྲབ ༥༢༤ ་ འད 
བྱབའི་དོན་དཡིནཐའོ། །ིདདངགཐུགས་གངལ་དེའཕེནཔརྱ་ེདཔའིའྭ་བདིསབྦོསོ་ཕ་དཔྱཿ་པའི་ཱིཤེསྱ་བ་བཞི་ཡདདང་གཟུགས་དེའཕེན་པརྱའིདཔའིའྭད་བེདྱ་གིས་བསློསཔ་དདྲལན་པ ཚི དདགགས་ི་ཆེདའ 
ིན་ླ་ཤེསཔདན་ལག མཔ༣གཞག་གི་ བེམ བ་ི་དངགས གསབ : ཌུ ཏེ འ་ིསམཔར་ པའི་འནལ་ཞ། 
བང ཧིན ཉིནཔསྟེ། གུནགཞིནྣམ་པར་ཤེས་པལའདུ་ རསཔ 
བ་པ ༣: ༡ ༡༤ཏུང་ ༦འ་ རའོ། =: ར་ ལི་ྒྲི་ི ལྕལ་བོགསཔརྱ པའིདབདབས་ཏེ། མདོདགམསལ་ོས། 









ཛ་ ཕས 


‹ རླ རྱ བུས འཞིསྱརཔརབུཆ་བར 
} མབྷ་པར་གཞུག དུགནས་པས་གནས་བརུནཏོ་ཞེསརྒས་པ་བུསྣུན་པའོ 
ཤེསབགད་དེཡིན་ཏེ་ེསྦྱཧུག་བའབསྟན་པའོ། །ལུསཀྱི་ ལུ མས་པ་བ ་ ས་བ་ཡད། ཐ་ 









9༩༡ ༄༅། 


གངཞེ 
ཞའ 


༈ 
རམ་པ 












བདབ པ་དཔག །སེམས་གཞིངཊ་པའི་ཤེསཔའི་ལསནུས་པམ་ཡིན་པརྐབའའབྱུར་ཏེ། འྭཞུགས་པ་ཡིན་པའྱི་རིནོ། སུས ྱིལཔགཏོོ་གས་ ་ 
ྭ་པའི་ པ༣༩ སྐ 


ས་ག ཨི གིསདདག་གཟ་བར་ཤོངས་ཨཞིག བའི་ིརོ། དེལཔའདོདནནྲིན བར ཤེས་པཞེས་བའི 
སར ་་ ཡད མཔརཤ རི ་ འགུར་ས་སསེ། དྲ 
པའི ཧ་ས ནསཔ ཤས ད་ཤ །བའིཕྱིརདང་། ཧུར ༽་ ± `÷ ས་ཞི, གསབ པའི ར་ 
ཀེ ཏེ། ཤེས་པ སོ ལོ་ག སཔ དྷམཔར་ཊྲེས་པ་གཤིསརུ་ཊཔརི ་ སེནནལསྱ་བུཔཔའི་ཆོསཉད་འ 
གའ འ་པ  ⁄་⁄ལབ་༨་+་ལ་ས་ཆ་རར 













4369 












༡༠།༄༅། _ །བདནཾཐོནཿ ྲེཉིདགཞལ་ཞེདབད་ཤོོག༣པརྱབརྦམིུ་ཧེ། ཞོན་ཤེན། | འནིཞེན། རིགས་དདདཔ་ཏིད་ཡིནཏེ། བཾ ་ །ལ་ོགསཔའིབདཔནིགཞའ་ནོད་བངོ། །མུ་ཉིག་གྱི་ཆུནཔོ 
གཙུགཡགཁང་ ་ ས་མེད འབ་ས ོམབངབྱུཏིག་གྱིར་པོ་དགཅུག་འགཁངིན་བམེདདེ། མུཏིགིརྙུནཔོདིསུ་དས གོ་ས 
པ ` ་ ྱུ་བཅདཔཞིསདཔ། རྒུདད། སེ་དང། ཆུམས ཞེསབཔལཁནསསྩོགཔཞ་བོ ནདདདྱིཡས་གསལ་པའྱི་ཕིརརོ། །སབདངག་ཤེ་དབདངྡདབདངགདབའི་མཚནཏིདདོཞེས་བབལ། སུབནི་ 

སུའི་ཁུམསསོ། ག་པ ིུ་བན། ཨསོ། །དོབནིམེའི་ཁམསསོ། །གཡོབདྷི་རངགི་ཁམས་ཏགསུམ་དེ་གི་དོཉིད་མཛོནཏིདུངབསནཏེ། དེམཆོནཔརྱེདཔྲས་མཚན་ཏིདདནེསྱབའི་དིདརོ། །དླུང་གི་བམསནིཏི་དརམཛོནཔ་བྱེདཔའི་མཆནཉིདྱད 
༡ བསྩནཏོ། །ཡངབཞིད་ ༨ ་གི་ཁམས་སྙི། ཁམས་ཞིན།། །དེཡབུཉིདཡནཔའི་ྱེརརོ། པ` གྣགགལས་འོད། དགསོའའིཆནཉིདདྲང་ གཡནསགཞིས་འེརས་ བཀྱི འྱབུདབ་དངའབུདབ་འདུས་པྷམན 
ཡུལགཞནདུ་ཉིནཔའྱིརཡིནཔའི་ིར ྒུ་བསཔའིགྲསྐའཞན་ུསཔརབ་བདལིགད་ད་ི མིགགྲི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེནགྲུགས་དངབ་འོཞིསྱ་བབནས། ལེམ་ཁི་དངཔནི་ལུས་ཕི་རམ པར་ཤེས་པའི ན་གུགསདངམའཞིསྱ་བའི་བརད་ོ། ཛེ དེའི 

ཡངཞེསྤྱ་རས་བརའ་བ་ུལ། འི་བདའཐོགས་དས་རའིམཞེསའིོ། །དེལ་གཟུགས་ནིསོནཔོལསོགས་པརནམབབཞིདང། དེ་དག་གྲིནམ་པདྱའི་བྱ་རུརབགཞནཡ་ངའོ། །བཅི་གནི་གཟུགསནམཔགཉིས་སུབྔོ་དེཁ་དང།༨པདྱའི་ལསསོ། ། 
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སྲས 
གེགཔ་གདན 
རྫ རར ཾ ཾ རར རཾ སྲ 





སཱུ མ་ག ས་པ་ལ་སྐག འདྲབེདྱིད རི རན རེ ` ཀཀ ་ 
ཞེསྱབད་ཞྲིན་ ས་སང ས་ག་་ ཐཚིག་གོ། །དེཉིདཏཱིྱྱིར། དམི སིའི གིསྐུནའི་ ལས རོཤེས་སས་ཏེ། དེམདམིགས་པའི་ྲེབགྲའི་གླཟུགས 


ཤབྲག་ཡིནཔརའིག་པརཀྱའྲོ དའི ་ དཔརཔ་ལ་ རའ འབྲིདདང། ཆེནཔོའིརང་ རོའི 
སད པྱིད །ཡངནགེ་བད་། ཛན ལུངངུན་བསྟུནཔའིབྱེཔྲགགིས་ཡིན་ སོགས་དདདགཞིད་ི་ + གི་མའོས་འབ་བའིགོ་འི །ིངགི་ 
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:÷: ་ 

















ཀགི་གགསཏེད་བནི་གཟུགས་ཡིནནཞསྱ་བ་བདའིཡངམི་འགུབ་ཉྟེ། སུལནཔ་གནསཔ་ལ་གགུ་ཟེདཔ་སེདཔའི་རི དོ དེའྱི་རར། རྣམ་པཔའྲིཤྱ་བདས་ཡིནཔ། །ཞེསླ་བབྲ་ྫས་གཞནཔའྱིན་ཟདྲ་བང་ཡོདཔ་མ་ཡིནི། ཁྲསྭུ་བངས་པ་དང་ཇོས་དདིས་ཞེས་ཆུས་པར ་ 
འབུདབི་བས་བངསཔས་ཕུསདད པའོགཔཡནོསོར་རཿ་ྱི་ོཔཞེསྱ་དེ་བརུགས་པའྱ་ཤེས་བའྱ་ིབཞེས་བའ་དོ།།ེཞིནུས་ཁསཔཅ་ུནད་མ་ཙོགཔམ་ནཔཞེསྱ་བབལཏེབར་བཏུགསའི་ིརདོ།།ཆོས་ཏིདིས་བུང་ཅིཞེན། ཁུས 
དངངགཁོག་བཙམ་དསམ་ །ཏུ་དང་ཐགབཞེད་པའི་སྒོམཔ་ཞེསྱ་པ་པལ་དེཏི་པརབྷཏྭགས་པའི་ ཿའི་ཕིརརོ། །བཏགུས་པཿཿ ེཞིགཟུགས་ མེདཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཉིདདཔྨལནབདིམ་ཡིནནོཞེསྱབ་བི་བྟགས་བསྡུ་གུབ་པནི་བཏགས་པཅནསོ །མཚནཉིདམངོནཔར་ 
ཐུབ་པམསིའ་ཕས་མཆནཏུདདྱ་ནཔམ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཡོདཔ་ལདེ་བཏགསཔ་འནཔའྱི་ཕིརོཤས་བ་བཞི་ལུས་ིགྱཟགས ཡོདཔལ་ནཔར་རྲ་བེདམ་དཔ་བརགས་པའྱི་རིརདགསྱ་བབའི་དནཏོ།།དེཉིདྱིཡིགྲགགས་མེདཔའི་ཁམསནོམ་པདང་སོམ་པ 
མ་ཡནཔ་ཡིན་བདད། ༦ ཤོསབ་རིག་བེདམ་ཡིན་པའི་གསུགས་བྟཏགསཔའེདདོ། །ཡངནགྱནུགས་ཡོདཔ་ལཞེབྱ་བབནིལུས་དྲ་ངག་གྷི་ཡ་པར་ (ལའོ། །དེཉིདྱྱིིཔ་ཡུས་དངང་གོགཔ་དང། ལོག་པམ་ཡིནཔ་ཙལ་དེཉེ་བརབཏགས་པའྱི་ཕིར་རོའ 
པུསསོ། །རྣམཔར་རིག་འེདམ་ཡིནཔ་ལ་བྲདེདཔརྩབབམདདུ་ཡོདདེ། རེིག་འདིང་ཤིནཏ་འཕྲོས་པ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བཞི། མད་ཡྱ་པབསང་བདེ་ཆང་ཕས་མབམད། རར །ཇྲི་ལཱངམིདདང་གཟུགས་ཉིདཡིན་པར་ ་ 
པསྟན་ཟན་ཏཤེས་བྱ་བནིནྣམཔགངགིས་མིང་ཉིདཡི་ནཔནཾ་མིང་ནིའདུདཔངབྱེདཔསམིང་ཞེས་བྱ་བ་དང། དེབཞིནོདུརྣམཔ་གང་ཤིས་གཙུགས་ཉིད་ཡིན་པངབསྟན་པཞྲཾགནོདཔང་ྱུངཔསགཟུགས་ཞེས་བྱའོཞེས་བསྟུནཔ་དག་ཡིནནོ། །ིའི་ྱིང་ཕུངཔོ་ལཱ་ཡ་ཡིང་དང་གཟུགས་ཉིད་ 





ར 








མ་པརགཤགེ ཞེས་ན ཐུང་པོདདཁམསུ་དང་པྐེ་མཆེདལ་སོགས་བམ་པརགཞག་པ་དམསཅདནིག་སྒྱརས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཅིདགོངསཔདངབཅས་པ་ཡིནཏེ། གངམབའྱིོ་པབདདཔལ་ལྟོས་པ་ཡིནཔའིཕིརཔོ། །ངིསྐདྲ་རོལ། 
དྲདངཔོའདོད་གསུམལ། །ཅུང་ངོལ་སོགསརམ་གསུམ་བཤད། །ཅེས་བསྙུན་ །སནཡུངཔོ་ལནམས་མིདངགཟུགསཉིད་ བག་པ ག་པད དའེདགོས་པ་བྗོདབརྩབ་དགོས་ཏེ། པི དོ 
བཉིས་ལ། [ཨམ་ནདཔལུམདོནཔའི་ཆལྱའི་པར་བྱམཔའིཉདསྣས་ རི པས གཉིས་ལཞེས་བབནིམིངདངཊ་རགས་གཉིས་འདེ། དལ་ལུམཿནལམ་དཔའངྩྱདཔདིངཔ གངའོས་པ༢བཱེརཔ་དང། མཐོངབརབདཔ་དང། སྣོམཔར 
དྷ བྱེདཔ རྩོངདརདུཔ་དང། རེག་པནྱའེདབ་དྲད། མངའ སའ ད་གས སུལ་བརསེམས་པདེདི་ཕུས་ཉནལསེ། དཔ་ད ངོ་ཤིས་པདང། དགའ་བ་དང ཞེནཔ་དང། རོངས་བནི་ཕུས་འདིལ་གནུས་པའིབདག་ཡིན་པར་ 
ངོནཔའིངྱརལྱའེདཔའི་ཕིརཔོ་ ཀཾ གུས་ལའདི གའདི་ འོ །བེཕཔའདལབྟེ ྲགཾ་ །མིང་སར༔ ས་པྲའིདེས་གཟུགས་གཟུངབ་ཡིནཔའི་ཕིར་རྡའི བཞིསི་ཤེས 
གཟ།སལར་པའིནའྱིོ། །ཡིཔགིས་གཟུགསག ། ཅིས རཾ ཾྭྲི ཞྭ དེའྱིརིར། འདྲིལར་ ཞེས་བ བདག་གིས བརྡསཏེ། འདི་ དས བཞག་དངའ་དགིརོཤིས་བད་ 
དངཤདགགིཿ་གཟུགས་དེལ། བདག་གིདབྱེདདོ། ཨཱ་པའི་མིང་ཤིས་ི་བདག་གི་ཉམ་པ་འ པ་བགེནསལམ་གཏོགས་དརཀནནགཅུགསཏེང་བཛིན་པའྡས་བམཿ རྩ །དབགསིམི་གནའཅེབའིརམི་་ དོ་བཞིནདུ་འདྲིན་བརྒམུ།པམ་ཡིནཔསསོ།] 

















༄ོ། 













༦ ༄༅། །ཱཾཔཿཿིཿཧོད་ིས་གཟུགས་བཅུངས་ཤེཏེ། འཇིནཔ་ཉིདྱའི་མཚན།ིད་ཡིནཔའི་ཉརོ། །འཛིན་བརྱ་ེདཔནྲིསོགཟུང་འའིགྱུབའབདབརནས་དེལས་གཞན་པསོན་མེདཔ་འཛིནའ་རྱའེདདེ། །གཟུགསནི་གླབངབརྒབ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དྱབ་བའིཚ། 
ཧ༠།ཏདཔེནཔའིཧིརཔོ། །དེདག་རར་གུངབའི་འདོརལ། སྔོནམེདཔནིལེན་པརྱིདདོ། །གང་ཡཔ་ཤུ་བྱ་རྩབས་པའི་གླཟུགས་ེས་པ་དགཅེསྦ་འབལ། ཅརྱ་འས་པའི་གཅུགསིམིགལསོགས་བདང། གྲཟུགསའདོགས་པའོ། །དདགཔི་སུངྡནམ་པར་ཤེ༔ 
༧ པའྱ་རེནྱཡིས་ཡིནཞེདཞེས་དབའི རཔའྱི་ྷགིས་དེ་ལས་གཞནཔརུརབས་པདྩེཿས་པའི་ཤིརརོ། །གལ ༢ླུང་བདང་འབྱུདབལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་རྣམས།ེསརས་པངའབྱུངང་ནི་འབྱུངབ་དངའབྲུངབལསམྱུ་ ཿདེདགྲ་ཐམས་ཿདི་ལསྔཅིས་ཡོངན སུ་བོས་པའི་ 


(པནཤེས་པའྱིརནིས་སྱེབ་ཡིནཅི། འབུངབཉིེསནིན་ཡིནནོ། །འདིརསྦུས་པ། ངོན་ཇི་ཱརདེདགའླབངང་ལས་བུརཔཞེས་བྱཞེན། དེའི་ཕིངའྱབུདབ་དཔབདདཔམེདཔརྩསེ་བནའངཱུཤལསྦསུརཔཞེས་བེཞེས་སྦས་སོ། །དེནི་དེད་གྲབ་དད་པ་མེདཔ་རྟཉནཔནི། 
དཱ ། སཞན་ སི ༡ ཏཾ གར ཱ 
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ཤཿ དེ་འཛིནཔ་དཔའོགཔ་དཔཡོངས་སྱུག པལ་སོགས་པ་ཡོདཔའྲིི | འབུདབ་ཟུཔནས་འབུངབལས་ཆུརཔ་ཡུངབཟུངབའྱི་ིང་པོ། །འྱབུངབ་ཡོངས་སུ་གུ་རན་འབུང་བལས་ཇུརཔཡངཡོངས་སྲུ་གུརཔའྲིའིརརཤིསྱ་འདཡིདདོ། །རཞིག་འིདེ 
@ དཔད རེ གེབ སྐི འིགཏེན ཐུབ་པ་ཡིནཏེ། དད །དེ་ཡངདགཉིས་ལས་མཛནཏིད་པི་སྲའནཔ་ཡིནནོ། །བརྡེབས་པལསས་དཔཞེསྱ་བབིིན། ་ 
¡ླ 


ལསམཚན་ནི་དམི་མྱདུན་པ་ཡིནནོ། །རཡས་འདམབུདཔ་ཞེས་བབནི་གལ།ཏེ་ཤེསཔ་སོགས་པའི་བདག་ཏིད་སིནདུ་བིན་ཡང་། འདམ་འུཡངདེའདུས་པ་ཡིནཔའི་ཡིརདོ། །དེལུསོདཅི། རདངའདམ་བུའི་རིགས་ནིཐདདཔ་ཡོདདོ། །མེ་དང་ཤིངལས་དུབདང་ཞེསྱ་པབ་ ] - 











༢༨༤༦ ༨. 


རི ངི དྲ །དིནིདུབྲམ་ཡི 





མཱ རམོས་པདང། རས བཅིར །སུལཔའིིམས་ལགསཔཔདཔ་ཤེསྱབབའིེན་གཅུགས་སེདཔལསྐ་འངག་ 
རྭལག་བར་ གན་སེོཞིསྱ་བ་བའི 
ཨི སྱེ་བབའཞོདས་བཞེ འིསྨསའུགགིསྟོབ༥འཆང་བདུབ། ཆཱ་ སྤན་པ པྱ ལོ 2 ༢ སརུའི་ཞེསྱ་བ་བ་ ཅུ ཅི 


༦ དགབ་སམསཀ་ུ་ 
ས་གོ ཙ་་མསིན་པཡིད་འུལ་མོགས་བརན་སོ། །དོད་ཆགས་ལསྲ་ང་འདོདམཆགསཔསེའྱ་བབི། 


བམ་ཡི་ནྱིདབའིརིགས་ཡིའནོ། དྡོལ་དངུརལསསེ་དྲངཤེསྱ་བབཅིཞེན། སླེ་ཞེསྱ་བབའྲི་མབས་དདྱསར་ 
དས་དངྱསཱཏེ། དེ སིས་ི ད་ད གིས་བ 





ངྩྱསརཔོ འར ་གིསྟོདས་འཆང་པལ་སོགས་པཅེ་བ 


གུགས གྲ ྱབངགཟུགས་ོའེསསབས། 


མསཔ་དངམ་རག་པ་ལདོགས་པའོ 


།འདིལ་ཡངའླུངབའི་རིགས་ཟདདཔའྲི་རིརམཚན་ཏིདནི་ 


ལྷའི་མིག་དདརྣ་བཞེས་བྱབནི་ 
མདོས ཞག་ཟབ་བསླ་དང་ 






ཆངཔལ་སོགས་བདངཤེསྱབབལཤོགས་བཞེས་བུབའྱིམས་འབ་ ཆརཔ བིམོབས་འཆ ཧཱ དསུརཏེ། གླུ་པ ནིས 

བས་པ ོང །གཟུགས་ལས་བྱངགཟུགྲསམེདཔ་སྦྱི་བརྡི་མིགལསྲོགས་པལས། རཀ  ་ །མཚནཿིདིཿ 

པལ བ་དང་ཡི་ པ་དྲ་ཞེསྱ་ཀ་བནིད་ གིབདངཡི་ད་ མྨབསྣྱནཔ་ལས་དེག་པ་དངཡི་དགེ་ ཚནཉིདམི་མཐནཔ་ཡིནྷོ། སསལསཡུངླམབྷ།ནི་བནཔཏིདྲ་མཚ ས་ན 
འའིགྟ།གསསསང་། ཊའིབདག 





 བའི་ཐཚོག་གོ། ནཔས་ཅེན་པོའམཔའོ ་ རྦ ལྔ་ 
བབ རརར སི གོགས ༨བདམ་ཡིནེ 


སས 
སྡེ བླིང གྲི རའི ཀྲ ་ བརབཔལསྱ་སྒདངམེདང། ཤིངགཉིས་ 
དུ ས་ད འདིལདིབྱ་བརེདདོགཞེས་བྱ་བལ། 





དོད 


ཤའ གགན་གྱུགསམཛན་ཏདཔམྱདནཔ 
དཔཞེསས་པཔྱ་བཱབྱིིནཔ། 








~~~ --- -----. 
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རོ ཤོཔལསསོ། བུཏྱདྱེ པར་གཞག དབུགཟུགས་ཅནམཡིན་པའི་ཕུང་པོབཞི་དང། གཟུགས བཡིནཔ་ཅིཡང་དུང་སྐེ་ཞེས་རྱསཔབས་ནཔའོ། །བྱུས་པར་ནུཔཔརག་ཞགཔནིངྲིདཏུགཅགས་ངདིདང། „ སྫམའིམིངདདག། 
གསས ལམ བགཔ་ གཞག ཟགས དངུ། རཇགིའིགསྐསདཅིགསགཞུན་ཊིཉེནི ཅི་ས་འེདདམ་ནྣཤགསསམང གོ །འེས་པའིོ གམཔརགཞག་པདདྡ།དདུ། འདུདཔསནམི་བཞེསབྱབ་དད 
ཅུག ཡི དིེསྷསནཔ་ོ །ཞུམ ༣གནག་པའ་ངོསབམཔརགཞག་བཞིྙདྲད།ཅིྱའརཐང་ོསནམསམིངཊིདྲནམཔ་དགཞག་ེནེས་ས་ཉནཔའྡིདེ དཀབས ནུ པར་གཞུགཔནིྡིསདྲ། མངད 

ཡོཝ་ ིེིི་ ལྐོ །རིགསམི་མ་ འི་ག ག་ར མཚུནཏདམིམདནཔའྲ་དམཔར་ཞེས་པལམ་དླབགས་ངིསར། ཞེསྒྱ་ས་པའ་བ པ་ཡ ིནསཔན་པར་གཞག་ནི རསྐཱདདུ། 

ར་དག པ་ ‡ྩ ླིླྔྔ# འད ོ་ཇ` ནུ དདངིིཞསབསནཔ་ཡིནོ། ༣༤ 
སབྱབན་མིང་ ྱས་ མ་ ངད (འཕུར། ནང རྩེས དངུག་སྟེཞྲེས་རྒྱས་པརམངོྔེ་ཇི་ལྟབ། ངཿ 

གག ྲའ་འགའ་་ཁྲལ་ ` ༨༤༤ གཅུནཏིདཛལ་འབནཚབགྲསམ། གས་ཉིད 




















པོལ ཏནིནིངདངྒྨཉིད་ཡིན་པརབསྟནཏེ། གཞི་གཅིགརུབྱས་པ་ཡཔ་ཞིནའོ། ད་པའམ དི ོོ་ད་བདེས་ཆབང་འོ། སུང ཞནྷཏོགཔ 
ཧྱ ཨ་ག སྱེམཆེདཙམ་ཞིག་ཡིནཔ་དྲགགས་པར་འབབུརཏེ། དེཡ་ འནའབརབབའ དྲུ 
ཡི སམ རར ི ་ི་ སཿ དྲུུྩེ་མཆེ སྨསྱངནད་དུགཅ་ 
ཤར དེལསུདྭངདེདཿ དི ས་ཡིད གདང དྲུག་དང་ཉྱེ་མཆེད་དང་ཞེསརྦྲ་སྦྱརནནི། ཀང་ད་་མཇདྱར་གཉིས་ར་ར་འྱ་ི དྲུགདངཔྱེ 











ས་་མི་བནགྱགསྦནྱཡསནདང་པ་དོད་བརང་བདགོ འ་ ཱིགིིདབས་འདྲིའིིམ ཆེདཔདུག་གཞེས་སྣྲ་ཡྦྱརནདཉྩེཿ ཨཧཏོགས་པསེམས་ཅནཤེས་པཿ ཨོ་གས་པར་འྱབརབདཔཞེནསདང་སྡམས་ལསྦུརང 
བའམ། སེམས་ཁསྱ་བུདཔའྱྱི་དཱན་ཚས་གགས་པརའགྱུར་ཏེ། ས་དག འི དས་ིར་གངས་བཛིནོ། ཛདདམས་གེསང་པི་ ཐོ ཤསྣ་ ཊགིིསེདྷདགན་མས་སོའེ སྤྱ་བབ་འྱགུབ 
འཁུརཏེ། ཇི་ལྟརཝ་བཞརྣཡསསོབེསབྱབྟངུདོ། །དདག་ཡོདཔ་མ་ཡིནདངི་ལྟརནན་ བྱཧེན། གལ་བདགྱཏུརྱལ་སདཔརྱ་པེད་པས་བད་གུན་ དངསེམཧྭཁྱིརནའེན་ཏེ། དབངདྱ་བས་པ་ཡིན་པསྐརདེསྱ་པཁོ་ཐིསྦྱརས 








འོ. 





སུ འུ་གཏཤེགྱ་བའ་དོན་གང་ཤྲིན 
སྤ་དངཅི་ཞེན། སྩི་མཆེདྱའི་དོནཏོཞེསྱབབའྐེསབས་ད 
ཤོསསོ། ར་ར 


ཤེལ ྲ་ ་ གི རི་ག 


༨. 











༠ ། །འརའོིསྦབ་བའྲིའཚོ་གགོ། །ཡངནདེ་ཡངནའི་གནས་ོ་ཞསྱ་ལབོདའིབརྙནལད་ཡོདདནོནམོ་དྲ་བཞསཿདྲདནའ་པརྡ་ཤིསཔཅ་ཤུསདང་བཅས་བཞྲིནཔཔའ་བུར་ཏེ། ཅྱེབག་པ་ཡནལ་གཙན་སབདག་དངམྲའནཔའི་ཕྱིར་ནོ། །གཅི་ག་ 
མལ་བཉེན་པརྩས་པའདམདངོམཚར་ཆེའོ མ་མང གནས། སེ་བ ྲ་མསཅདམཔད་ེས འའ རྲི ྐིགསིསདསཔརབ། མག 
ནི་ཤིནགསལ་བཞི་ཏེ། མཐོངབཤིནྱཏ་གསའ་བཞེས་བབའི་དོནགཔིན་པའོ། །གཅིག་གིས་ིགསལ་བཞིནབརམདོོནསམདུགབཔ་ིདྡོ། དེབགན་གཅིགགིས་རིནྱ་ིསམཐོདའམ་ཡི་ནནོ །མིག་སེབདངྱལདབྱརམས་པགཞིས་ཆིག་ིགཅར་ནེས་ཆུས 
ཱཾ ཧུང ི་གགིགྱབདད།གཅིགྱེདབྱརམསཔདི་ནིགྱ་འེབདངའེདབྱནས་པ་སེ། གལཏེགཅིགནམ་ནོངཤ་ཡིནནཅིགྱིཧདཔལ་གཅིགཟིདབྱམག་པད་གཉིད་ཅིས། ཅིགརདུས་གཅིགཟ་བགཞིས་ལོགས་པནཐོངབརམིའཇུངཔ། 
གཉིགྱ་བསཅི་གཅརདམ་ཡི་ནབ་དང། གཉི་གྱཔདབུ་མས་པས་ཅིགཅར་དུམ་འིནཔ་བཞིནནོ། །གཉི་གའྱགུངབཨུཔསོདདེདབསནདྲེལབུཡིནནནདེའྱིས་ཡིན་ནོཤེསངེས་པརྱ་བརྦཿུངངོ། །ཅིརོ་ཙི་མ་ཟིནཔནམས་ཤཔཞེསྦྱ་ཐས་པར་འླུས་འཞྱུར་པས་ 
གྲུགས་གསོགས་པམ་ནིཔསམསངང་༡རགསཉའང་ གདགྱི རགས ིདོནྱིདདགྱེམཆེདཅེས་ཇོ་པརྱ་བིད། མཐིནཔསྩོས་པསནིདབང་པོ དང་ལྕན་ཉིགའདྲུགཔ་བྲསལ་བའི་བིརཏེ། དེདགདབནཔོདང་ལྟནཅིགའདུགཔ སྦུའི་དོནནི་ས 
།བདྱི་དྩོཏེཤེསབར་ལྱབཔོ་ །ཡིདསི་མ་པར་ཤིསཔ་དངྲདསམི མཛུད པའི་ཡིདདང་ངོས་གཉིས་ཐདདི། གནས་ཉིདཡིནཞེསབྱབའི་སྐབས་ཡིན། ཡོདལ་ངཨམཛུ་ས་པ་ཡིནནནི་གནས་ལ་གནས་པཔོ་གནསསོཞེས་མངོནསུམདུའགུབ་པཡིནན་ི་ ནའང 
































སིན །ཉིའྱིརིར་འདིལསརེགྱ་ཡུལཞེསརྱས་པར་ སྟེནིངའབྲེལ་ པིས བྲག 
ཅརྱཿ ཀས  ་ ལཿ ངུ 


ལསོགས་བའམས་ཅུདནི་བསུག ཞགས་པ འདི 
ཀབ ངའ གཡོས ཤླརར་ ་ `` ཅིའི་ 





སོོང་ །སྐྱེ་མཆེདཔུག་ཐམས་ཅདི་དངཔོ་ནི་མིངདངགཟུགས་ཉི་ཏེནཧིསཡི། པར་དེས་བརྩ་བའོ་ཞསབ་བཞི་ུསཏྱེ་བུང་བནམས་ཅྱིཆེད 
་ རར གམ་གཉིས་པའོགས་པགཞནི 
ཞེས་པའི སིདདང་གཟུགསྱ་འི་གནས་སླདས་ཉིདདུདེས་པརའཆི་བརྣམསི་མིདདང་གཟུག' 
ིམམཞིན སིས ེི་ 


གཅད ཡིནནོ ` ཆེ་ལ བས 








ལས། ས་མོ 


ི་དའདྲེལ་པརའྱུ་ 





ཙམ་ཡོདཔའྱིིརརོ། 





ཟམ །པར་ཤེས་པོདཔཿ པཱ ངུ (ན་འ 
དྲགས སིི དེའི་ེནམེདབའིའིརདང། མིངཉིདམིཔྱི་ན་ཡི་ཤིངྷནམ་པར་ཤེས་པཡངནམ་པར་ཤེས་པའྱི་དེནམ་ཡིན་པའི་ཕིརརློ། །དེབསནགཏིས་པོདེའདོདཔརྩཧོས་ཤིག་ཅེསྱབནིགངགྱིིརདེལ་ེག་པའྱིས་རྡོལདུཡིང་ 
ཡོདཔ་མཡིནཏེ། ཅུརདུརཔོལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས 


----~-¬----------~--~ -----~.‹ 


སགས རར 





་ ཆལ 
དོད། ཧྲོགགི་དབདཔོསྟེ། དེནི དྱ 
ས་ལུ འི་ད 
དུག་བོནེབ་ཡིནཅིགཞནམ་ཡིནབས་སོ།།གི། 


ཤད །ཚདུ་དུ་པའི་དཅིལ་སོ བདང ཚོདཔ་ འིཆེད་ཀ་ དགའབའིམ་ 
བའ ཛི སུད ་ ཛི 
ིལ་ 


་ 

༨ཡན་པའྭ། །ལུས་ 
ས་ 

ྷརདྫ་ 
གངག, ་ོ 








ཡིརདེའི་ རེག་བདྱེསེདཔརནུས་པའྱི་ཕིར་དེའྱི་ཝིམ 
་སསཀྲཀ༽སམེྩྣརྣརྩརྩྩྩནིོི་ 
འི རིགས 1 དར ་ ཅཱ པཡིདཞན་ 


` ུས་་ འམ ད་ཆད སི ཏི 
གས ་ ེ་ རྒྱས་པདའབྱུདབལ་ ` ཧིད འགྱག ད་ཅིག །ཉེམ་པ་ཡདབ པའི་ཉི ། སས དཿ 
' ༥ རེ གཡིད ག་ཨིནམ པས་ཉེབམ ངྱསཔནའྱབུངབནིའདང་ཡིདབྱའེདཔའི་དཔི་གསཔད་ནམཔ་ཡབབསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། དམིདབུ་པཉིཉེ་བངའེནཔའི་ཕུང་ རི །རྣམ་བཅིསྡགབསྣབའིརྣམཔསྟེ། ར་ 





























རི མ་བཡིནདོ། གྲོ ཅོིི་ ཆོམ་འིདགུབགཞིག་ཡིདལྱ་འེདཔནཞེབ་གསུངས་པའིིང་དངདམིགསུ་དནི། འཇོད 

པང ་ པའྱི་ིར། དམན་པ དགོ ་དུམཾ་ཞཔར་་ཡི་པའི་ིོ། མིག་མེད པའ ཨུ་བཤིགསཞས་ དདབདེལ་འདྲས་བནི་དཔི་གས་པ་ཡིན་པར 
རི ད་ཁ འདིཡིད་ལ་མྱི་བེད་བརཞེསྱ་ཆུས་པརའབབུང་བ་དེམ་ ི་ཕྲལ་ སུ་པ་དངནམ་པབ ས་པའི ། དདགྲ་དནཔ་ཡངདག་པངཆུབཅི་ཕྐན 
སཱ གསི ཡིདལ་ `± ི་ོ འདོད་གངཝིཿ རི ` བསྟན་ཏོ། །དལ་ 
༥༣༥ དེབ ིཆེདདུ་འདོདཔ་བཞི་ ད་ཡིན ཞག་ུམཔརའབའོས། ཨབཅསོལ་བཞ་ཡདབ ག་པད་ནམཔལ་གོ་གསཔ་ོངསཆུཆོདཔ ༈ 
སྲ ངོ དིང རཾིཾེིི>་ ཨིའོ ནི སི ་། སས  ང་གགཔདུ་ཤམ་པལ་ག ཡདཤེས༔ བནི་འོན་།ེ 
ཚང རི ཞོ་ཟན ` ཿ གས ཞམཔ་ཤསཔྱི་སདགེ འགས །གངགཆདམིགསཔ་གཞན།ྱའྱིརབའས 
























སེེ ོད བནནགུཞནདགྱང་ ཅི 
ཤཅེས་བླཔ་དུ རྨ སང 0 ་ གྲིལ ར་ས 











ཆེད 
་ ངེ 


ལཱ རར: 


༈ཡྭ འདདཔལངའི རྩེན །འདེས་ 
ཡིནནོ ཞལ་ག དདཔངའི་ཞེན། བཞད བཤི ཞེསུ་་ ཨཱི བ་བ ་ ས་སགདད་ 


འམ དགོདཔ་ཞིནཏེ། གས་སྐལ 
ར་ཞག་ན་གག་ངཀ་དིརབསྟན ཅེས ༢ ས་བསྙུན་པ་ 








༣༤༨༨ ཡེ ༤༡ ༨ 
ཅིནིརིགྱཐཱལ་ཡདམཞོང། བ་དཔལ་ཡངམའོང། སེམས་ལས་བུངབལ་ཡང་མའོངསེ། གསུངངབལསརབཏུ་ རྣམ་པ་པྱགཅེས་འབྱཿའོ། [དེབསན་ 
འི་ཉིར། འག་ག།ག་མཞེགམཔར་འས་ལ་བཅོསགའདྲངསགྲསསབཅྱིད གལ་ཏགཞན་རགཔའིང་བ དེས་དེ 
ཡིན་ནོ །གཏུམ་བྱའིབེ་ཐག་ལྭ་ཐཱསནསཞེས་བྱབནིདེའི་ཚེ་གྱངསཔའྱི་པྲེ་དགའལྒོས་པདངམ་འོངས་པའི་གཏུལ་བྱའི་ཕྱེྲག་ལལྐོསནསགུསུཔ་ 
།གསུམ་པ་འདུསྱས་པས་རེག་པ་ཡེནནཞེས་མདོ་ཝྲེ་གཞནལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོཞེསྱའ་ངིལྟ་བུཞེན། མིདདཀྱོ་གསམ་།ས་སིགནམ 








མྲ 
དྱབ་བའི་དོན་ཞྲིལམ 
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ལཱ་པ་གསུམ་ཅྱིབ སིག གུམཆཅུཝ་གསུམ་གཱི་ལྭདཔ། ི་ོ གསུམབོགངགིསཤེན བདགགིབཡེདཅིངསངམས་ིནབཤདབད། ཚོདྲེས་བདད། ངེས་པརྱབདཔརྙདཱའགོ། 
བཞིས་ས་ཡིནོ རྩི དོན་སུམྱསི་དོན་དང་། རྡེསསུདཔགཔའ་བུབའི་དོན་གཉིསནིཡངོནསུམ་ དྲ ་ བཞིནུུ་ཡིདཆེས་པརྱ་བ། གཱེདགདངའགལ་བཞེད་བཤདོན༠ུམྦི་དོནི་ 
‰ གལནིམདངོན་ུམ་ཅིཚདམའི་སྒོདསསོ། རྗེསཨུ་དཔག་པའ་ ཐའདོནིག་ལིསམུ་པགཔའིཚདམའི་སོནས་ི་དཆེས་པའྱས། །དདཔརྱཔཔའིདོནདེལ་ཡང་ ངགྲི་ཝེཔྲ་ནམསྦསྲིག།ོགསཔརམིརུསཔ་ཡིནངཞེསྱ་བབདེདི་སྐག་བྣསལ་ཡངམ་ 

རིས ུ ཞཔའི་ཚར་བའོ། །ཚོར་བགསུམཞེས་གསུངས་པའྲི་ིར་བེསབབནིབདེབ་དང། སུག་བྲསལ་དང། འའ ཨེས་ི །བསཡ་གཏུནཔཞི་དད། གཟུགསམེདཔན་རོ་རབཡེདཔརཐལ་བདའཞརབའྱི་ཕིང 
ཨིན དགན བཞན་བཀགདའྱིའ་ དེདདེབ་སངས ཡུངས་སྣག་བསྔལ་ཡངསུངསཤི་དཡེདདེབ་དང། ཡིདཝི་བདེབལཱནསྭཝེ ཡེདབཞེསླབབཡྟིནོ། གུལ སོགསཔའིའེསྱ་རསཔརའླབུངབཞིའིགལ་སོགསཔའི་གཟུགས་འངབའི་ེབ 
ཀྱང་ : སྐི ཅིག་ག ཡངཤེལ་སྦུབསོགས་པ་པབ།བགསཔ་དེབས་ིགས་གཞན་ ངྲནུརཔགདངབངཔོདཔཞེསྱ བནི་ཡིདྱའིས་ སོ། །མརིགཔ་ཡད་མཚནཉིདྲལིལདོནཔ་ཡིནཔས་མདོན་པཞེདཔནི་ 
དཿ ཁྷན་དདང་བོདས་སུ་ཆོད པརམིརུཿཨ། [ཡོང་ཡུསིཆོདཔའི་མཚནཉིད་ཡིནད་ དགངངཞེསང་འརྦ་འ་་བདམ་བ་་ག་།སིསས མི་ད ས་བ དདཔདྱབ་བའིདོནནིཡི་དབཏན་རུངབི 
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སམས དམགས རེག་པའི ན་པའི །ུནམོངཞནཔད་ུ་ིས་པའི་མྱཏེ། ཡད་ན རིག་དོར །འད་སད་ེདགི་རེཙིིནོ 
བནྡས་ིངྱི་དུས་ཏེརགབཞེས་རིག་པ་བསྟན་པ་ཡིནྱའི་གྲཟུགསལ་སོགས་བའྲིསོནསཞེསྦབབ་གྲབུག་ གཱ ཡབརའབུ་ ནིཅེན་ཅི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། པའྱི་གོནས་མི 
ས་ད ས་སན བ་བ སོ མཞས་ྱ་མདང།ས དིད ས་འོ་དགས་ག་གོོགགགཔཞསབཏཔལི། བ་འཤིན 
བཱ འདོ་ྲ་ ཅལ ྒྲཞེས་མྲི་བུ་བདེ་བཞིནྲམོ། །ཇླསའེའྱི་རུའི་གཙོད་ཡེནཔ་ཡངདེའི་གནས་ཡིན་པའྲི་ཟིཿདང། ཐུ་ཤོངམ་ཡིནཔའྱིན རིན་པའྱི་ཡིར་པོ། །དྲུབ་གུལ་སོགས་པས་ནི་ཅངཏྲེལསོང རྫས 
ངང རས་་སས་སཔསས་སས་ 
< ¦ དྙགདདངསླ་དོངོགིན་པམ་རིག་པསབླིབས་ཤིངསེདཔ་དང་མཚུངས་པརྡལནཔའི་ནམ་པར་ཤེས་པདབཿཿསཔའི་ཡུས་འདྲ་གུབས། དའྱི་སད་། དཔེགསཔདདའ རོ འད 










ཙོ 


༡༠། དོ །ོ་ལརགཉས་སོ། །དགྱོམོ་དགགཉིས་པོལདིལ་བཏོནནསའག་པའོ་ཤིས་གསངས་པའི་ནནོ། 
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ལྕེ་མཆེད་ཕྱུར་གིའོགཏུགསུངས་པའི་ཕྱིརོ། །ཇི་ལྣ་ཡུསདཔཡེདཀིསྤེ་མཆེད་གཉིས་དེའི་ཚ་ཡོངས་སུ་ྔོགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ཡགགཞནངུ་རྣམ་པརམ་བཞགཔ་ལྟད་རེགཔ་དང་ཚོར་པ་གཉིས་རྱངདེའི 











ལག་གཞནིདམབརམིགཞགོ། །འེསནད།ྱིཧིས་རགཔའེག ཅིས་ཙོའོབཡིདྲཾ ཆོང པོའོ་ོོཉྲིརམ་གངས་ལིརྱོ་ཕིརམངདངགཟུགསྦརོནྭདགསུངས །ནཞེསྦ་བ་བདྙི་གདའབུདཞྲིན། ཀུན་དགའ་འོརེག་བརེག་པའྱིཆེནདུ་འཛྟོད་ 
མྱུལད །ཞནདགའོགལག་པའྱ་ནབོ དྱའ་བཅཞིན། ཀུན མཆོར འོས་པ ཱུ སིགས ར་ ་ཞས་་ནནཆན་པའིནས་ཟངས་ 
སུ ཐོགསུཔ་འདུས།འེགཔནིདབཔོ་གཟུགས་ཅན་ཝལ་བཏནཔའ།།ཆིགླ་བདགས་བྱུསཏེའེགཔནིདགཔ་ཡིད་ཅདབངཔོལ་བཅེནཔ་གིནཔརབརོཔདའ་ཞེདབའྱིལི ཁ་སོགས་པའིའབ་ཏརེག་པ་ནིཐོགས་པ་དང་བཅོས་པའི་དབཔོལ་གེན་ 
¿།ཐོགསཔའྱསཏའེག་པཞས་བསྟཏ། །ཚིགལ་བཏེནནས་དེནལ་འཇུག་པིཚིགླདགས་པཞེས་བསྟན་ཏོ། ཡངནཚིགྲལགཔངེདཔའི་རདནི་ཚི་གྲགདགས་ཞེསའོ།།དེབསན་སེདྱའིའགཏའག་པནི་ཚོགླབ་དགསའདུསཏེངགབདེས་བསྡུད་ོ། །དེབ་གཟུགས་ཅི་ 
སའཇུས་ཏེརག་དངནིག་གྱིཧེིས་འདུས་ཏརེག་པཞེས་བསྟུནཏོ། རྒཆེནཔའི་ནལྦ་གངམདལས་ས་མཆེདདགཅེནིད་ཡིནཔ་ཡངབསྟནཟིནཏེ། པིག དའྱིིར། མིག་གིའས་ཏེརག་པལ་སོགསཔ་གསུངས་པའྱ་ཕེརཞེས་རུས་ཏེ། གུན་དགའ 
ོགཏཡིག་ག་རགཔཡོཿདའགའ་ལ་གདམིག་གི་དམ།གབའྲི་ིུང་ཚརབདབའམ། སྱག་དྲས་བའམ། བདེབ་གད་པ་ཡན།སགདྲསཔབ་པངམ་འིནཔ་ིའྱཔབསནནས། བཙུན་པམ་ལགས་སོ། །འནད་དགའ རོ 
ཏིལག་པ་ཡོདྱ་ཡངའགའཁགངདུ་ཡངའེདའི་འདུསཏེརེག་པའྱི་ཉནིནངྱུ་ཚོརབ་བདེ་བའམ། ཕྡུག་དྲེསལ་པའམ། པདེབ་ཡདམ་ཡིན། ཝུག་དྲེསལཔཀདམ་ཡིད་པསཡི་འླབངབ་ཡིན་ནན། བཙུནབམ་ལགས་སོ་ཞེསྦརས་པ་རྭའབུངབ་ཡིནན། ། 
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༄། །ཡང་གསུམ་འདུས་བལས་རེག་བཞེས་གསུངཊནའདུས་བཞེསྱབུབདེཅིཡིནཞེས་བབནི་འདུས་པའི་མཚནཏིདམ་བསྟནཔའྱི་ཕིཿཅི་འདི་ཡུལ་གཅིགཏ་ཆོགས་བཡིནནམ། འྲོནཏེ་དུས་གཅི་གཏུཚོགསཔ་ཡིནཔ་དམིགསཅིསམྱིབདགོ །གཞན 
འགའཞིགའདེང་དྲསཔ་ཡིནཔརའདོད་ནུས་ཚོགས་པ་ཡིནདོགེན་པའཞེས་བ་བཞི་ངོགས་བཞིའདུས་པཡིནནམ་སེམསནདེལ་དེདགགི་ཚོགསཔྱ་ལ་དུའུམ། དུས་ཨུའམ། གཞནིུན་ཞེས་བོངཔརྱ་བའོ། །གལཏྲཱཉནཅིགའྱངའའི་ཕིརཞེསཔའི 

༠ ངུས་གཅིགམེས་པའྱིཕིརརྡཞེསབའིཐཚེག་གོ་ །དེལྟུཔཡིནནདབདཔོ་དངདོན་གཏིས་རྣམ་པར་ཤེསབའི་རྒྱམ་ཡིནཔརའགྱུརཉེ། རམ་པར་ཤེས་པྱཉིས་ཟིནནནིདགཉི་སྦྱས་པདང་མི་ལན་པའྲི་ཟིཿརོ་ཞེས་བབཞིད་ཡརདདགདཔལན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ཡིནནནི་ 

བདགཉིདཐོབབ་དུལདྲེབསྩེད་པར་བབའྱི་ཕིར་དབངཔོདདོ།་གཉིསིརུས་པིགསཔམསིནོ། །འནོམ་མྨྱེས་པདེལ་དེབ་སྱེདཔརནུས་པདེགཉིས་ལའོདདཞེན། དེའི་ཕྱིནམམྨྱེསཔ་ཡིནནངསེདཔའི་ཕིར་དཞེས་སྨྲསཏེ། རྣནཔར་ཤེས་བམསྨྱས་པདོ་ལ་ནིདབདཔོ་ 

ཉས་ཞུ་བམེདཔའིཏེ། མཡེགཔདེའ་ཐུས་པཅཞིགཡོད། དེམི་རིགས་པ་ཡིནནོ དྲི་ལུར་བདག་ཏིདབདནིབདུག་ཉིདཟོབཔརྦའྱིར་རགསུང་མ་ཡིནན། །མདོལ་དངསཏི་གཡུདའགལ་པརའགུར་མེསྱབཟུནིནམ་པར་ཤེས པསུས་པདང། མུ 

(པ་ལ་དབང་པོདངདོནགཞིསནུས་པ་མེདཔའྲི་ཕི་དཤེསབབཞི། གཉིས་ལཱ་བརྟེནནས་རྣམ་པར་ཤེས་པཔྱེའ་ཞེས་དབྱུངཔའི་མདོསྡེ་དཔའགལདརའགྱུརརོ །དེལྟརནདེཞིགྲནམབ་གཅིགམདོསེ་དཔའགལ་བཡིནནོ། །གཅིགལ་གཅི་གུ་ཉིད་ ཡཿ 
[ 


ལཔཉེནནས་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སེའོ་ཞིས་འབུང་བའི་མདོས་དཔའགལ་བརྣམ་པ་གཉིསཔ་ཡིནནོཞེས་བསྟནཏོ། །གཉིས གདངགཐུགསནས་ཡིད་དང་ཆོསཆི་བརླད་ཡིནཏེ། རྣམཔར་ཤེས་པལ་གེནནས་གཉིས་སྩེ་བཞིམ་ཡིན་ནེ་ཞེས་དེསྟན། 


ངི 


གངེཞེན། རི 









༡༣། དས དོལོརནྡོ་་མ་པྤོཔའ་རོ་ཞསབབནོ་གཔ་དལནམར་ནས་དོློསཔཞནཔའིོ་ཤིསྱ འདོ མ་པར་ཤིསཔད་པོགཔོོགླངབཞིནོཞིནོསྦབཞོའོཏསཔའདོསམོམ 


དྲེ སྲ དབའི་དུང་པོ་དང་དོནོ་ལ་དེནནསནམཔར 
ྷ ཤེས་པདུ་རེ་པ་ལནིགྱཔམཔྲོནཔཔཞེསདཞིརེག་པདི ན་པར་མི རྙིསདདཔར་བསནཔ་ཡིནནོཞེས་བ་བཞི་རེགབསྦྱེས་པལའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ནུསཔ་དང་སྟིལནཔའི་ཕིར་ད། མ་པེསན་མངིདཔའི་ཡིར་རཞེསྱ་འབལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། 
ཙི ནུ་པགྱསསམཔསན་སགཔགཔ་ མ་བྱས གཉིས།བོདདེལ་ 

¦} > 





གཉིས།དོན རུཡིནཔའི་ཕིར་ོ། །གདདག་ཡང་གསུམ་འདུས་པ།འོན་རག་པཡིནཏེཞེསྱས་བརའླབངབནིགདདགཡང་དབད་པོ་དང། ཡུལ་དྭག རྣམ་པར་ཤེས་པ གསུམ་འདུས་པཁོན་གཔ 
ཕལམ་གཉོགཔརེགུ་པ་ཡོདཔས་ཡིནན། །འདུམ་པཞེས་བནིགསུམཔོམསྦམདཔའྲབས་བུརའཇུག་བཅམ་ཡིནནོ།།ལུནཅིག་འབུངབྱརུརམི་འདོདདོ། །འོནཙི་ཤེན། སྔརྱབུབ་ཡིནནོ། །དེིཕངཏབངཔོ་དངདོནགཉིས་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཚའགག 
ཧོཾ བྱིཆུདངཔོནིགས་པམ་ཡནཔསཞེགྱ་བ་བནདདངཔོདཔ་ནུད་ཆགམམརྩབབ་ལབནནསྒསདཅགས་གཉིས་པལ་རས་པར་ཤེསཔྱས་རོ།།ནུན ར་ཤེས་པ ཚོགསུམརམསསྦྱོར་དཔའས་བའི་དཔན་ོའིམཚན།ིདྲའཇས 

པཞིནདདེའི་ཙོཡངདབངཔོདང་དོན་དགཉིས་འགགཔའི་ཕྱིར་རེགཔནིོརྦེངའྱིརྲ་ཨཔོརརིགས་པཡ་ཡིན་པས་རེགཔའི་ཉུནིས་ཚོརབའགྱུབ་པར་སྱི་ཚུརཏེ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེའི་ཕིར་དདག་གིགསུམ་ཕྤྱོ དངའབྲད་བུྒྲ་གུརཔིརེག་པ་ཡིནྱགིརམཔར་ཤེས 


པའབའཞིག་ནིམཡིནཔས་སོ་ཞེསསསསོ། །དདགགིཞེསྱ་བབནིའདུམ་པཅམ་རེག་པཡིན་པརླས་དདག་གིའོ། །འདུས་པའིདོནིུདཔའྲདས་བའིདངོསཔོ།བོན་ཡིནལ། གསུམ་འདུསཔ་ཡངལནཅི་གཔའམའེསྱམསཔརལྱབ་གྲིསབདཔནིཡནན། །ཇི་ 





རནཅིག་འབྱུངབ་ཡིནུབན་ཁད། 
ཅེ རྟུས 


༧ ཅིས དཔའྲབས་བུ་ཡིན་ལ། སི 
རཾ ཆབས 


| །ཇྟདནའབྲས་བུ་དདོཨད་ 
ིསདམ་རན ད་རས སི 











༄༅། །འཡིགས་བཙུམ་ཡིན པནིལརའྱུརཤེན། དེའྱིིའལཏེདྲགུགལ་འགགས་བདང། ཕྱིན་འྱབདབརའུརབདགཅེསྨ་སུས་ཏེག་པའགགསནས་པུནིདྱདཔོནཔ་དད། མ་འོངས་པ་དེདགལ་འྱ་བུབར་འཐུར་བའྱིཉེནཉེདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནནདེདགལྡས། 
རི ངོ །འདིནེསྱཔབནི་འདིལ་བའོ། ལི ཧིནསྟེདབ་ཡོདན་ སསགས སརབསན་ཞང་བའཡིན་ རྣལ རར ཉ 
ཚཾ འགགས་པདད། འབྱུདད་ཏ་གྱུདབ་དགལའབྱུངདདའགྱུརབ་ཡེདནིཞི་ན། རྣལ་འབྱོངཔརྣམསུཅི་མཐུའི་བྱེདག་གིསདེ་དགའ་ཤེསཔདྙུབརའིའབྱར་ཏེ། མྕི་མབརའྱགརརཞེསྱ་བདའི་བཛིག་གོ་ཞེསྱ་བུ་བའི་སྐབས་དང་སྦརའོ། །ུལ་འདྱོརཔལས་གཞནདག་གིདེལས་ 
7 ་པའྲི་ནུམཔར་ཤེསབབསམོསཔའྱི་དུདཡོདསསའྱརབའྱི་ལབགགིསཞེསླ་བཟནདེདག་ལསསྟེས་པཞིདེལས ཨབའོ། །དེལསྨམས་པཡ་པཡིན། རྣམཔ་མཤེགཔ་ཡདདེཡིནཔསདེལས་སྤེས་པའི་རྣམཔརཤེསཔ་པྟེ། མདོནསུམཅི་དོནདེལདཤིགས་པའྲ་ནམ་ 

@ [པའོ །དེསབོས་པའྱི་དདནི་ ལྭ་ུསཔའྲིནཔར་ཤན་པསབྱ་པའྱིར་ད །དའི་ཕོངསསུའྱགརབའྱ་བྲེབགནིདེལསྦྱསེས་པའི་ར༣པང་ཤིསཔས་ཡོདསསུ་བླམོས་པའྱི་རུད་སོངས་སུའྱགརབའིེ་དགགོ། །དྷནི་གལ་ཏེདྷསས་ལ་འགགས་པ་འདན བྲ་ནམས་ལྲདན 
 །འི་ཤེསཔདྷེསེབནམིའཕུརརོ། །མའོདསཔལ་གེསྦྱ་རས་པརའྱའུངབནིལ་འོདན་པྲིས་འབུང་བནྣམསལ རྗེས་སུ་དཔོག་པའས། མདོནཔ་འདོདཔ་སྡོནཔྱོདདའི་རྗེསསུ་དདང་རིགས་གཅི་གཔའ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང། མདོན་པརའདོདཔསཉངགལཏེའྱབུངབརགྱུརཔའི་ 
༣ཉེདཔ་ཡོདཔམ་ཡིནན་ཤེས་པྱས་བརཡི་འྱཆུར་དོ། །ཕྱིས་འླབང་བལ་རེསས་དཔོན་པརྱ་ཐེདཔཡི་དྲའི་ནྣམ་པར་ཤེ། པ་དང་མཚུངསཔདཞཱ༢པའི་ཤེས་པཞྲི རྗེསསུདཔོག་པའཔྱེདཔའོ། །དེ་བཞིནདུམངོནཔར་འདོདཔ་དངམཚུངས་པརལནཔའི་ཤེསཔནེམངོནཔརའདོདཔལ། ། 


ཐ༠༡་ 







དངུ། འདུས་བཞེསྱབ་བདེཅི་ཡིནཞེས་ཆས་པརབྱསནདའོ། །འདུས་པནམ་པརགཞདཔ་ནི་རི་སྐད་ཏུདདངའབསྱུབའི་དངོས་པོགསུམཚོགས་པ་ཀིནནཞེན་ཡ།ཞེསྐྱརསཔར་བམཔའོ། །དེགཔའི་པན་བགྲནམ་པརདྩ་ པའྲོ། 
ཁྲ མ་པརདེབ་བསྟུན་བརྒྱཆེརའགྲེལཔ། བ་འཛ དད བསིད ངམ སེ གེད ཉྱསིད་ཆོརཞེས་ གས་པ་འ གྱིན ི 
སཞེསརྒྱས་པརའབྱུང་བསྒྲམ་ཏེ། རྒྱས་པའི་ཚིག་གིས་ཇིལྟབ་བཞིནདུསྟོན་ཀླ། །དེདག་གིསནྣིོརབའིརབཏུད་ངྱེབསྙོནོཞེས་བབནི་ཚོར་བའི་ཡནལ་གནུམཔའའའེད་པདེདགགིས་ཏེ། དའི་ཚེགདུལྱབརམཉེརབཏུདྱབེ་བཙམ་ལྔག 
, ཚོམ་ཡོད་པའྱི་པིར་ །གངྱསསྤནམི་འབལ་བརའདོདཔ་འབུངབའོཞེསླབ་བནིའཐས་དུམི་འབྲལ་བའའ་དོད་པའི་སྒོནས་དདེབའི་ཆོད་བེབགཏྲུངསསོ། །དྲགབཅོམ་པམས་བདེ་བའི་ཚོརབྱགངབ་ལྲ་བལ་བར་འདོདཔ་འྱབདབམ་ཡིནནམཞེན། ཁྱདུངབ 
བདེནཏེ། དེདགཞིནིདྱི་མཿནོམ་ཡིནནེ། །འོནཇི་ཤིན། དེའི་སུན་འྱིནཔའྱི་དཅན་ཡིན་ཏེ། དེནི་འདྱུདདད་བཀོངས་མུའྱུརབའི་སྡུག་བམལ་ཉིདདང་འབྲེལ་པའྱི་ཡིདདོ། །གངྱ་སཱུ་སཱནའབྲེལ་པར་འདོད་པའྱབདངབའོཞེསྱབི་འབས་བུའབལབའའདོདཔའླིས་ 
ཱགབསལ་ཅིཚོརའྱ་བྲེདགཕསོ། །གཅེར་བུ་བརྣམས་ཊྱི་ཀུན་དུ་གཏུང་ཐདད། ཡོང་སུ་གདུངབ་འསོགསཔའི་སྲུག་བསྡལ་དགབྲུལཔརའདོདཔའི་རྨུམ ཡིན་པནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྙུལ་ཁྱུགས་མཆོ་གཉུཾ་འཇིན་པར་ལྟ་བའི་མཐྲུས་དེདག་ཡང་སྨེདཔརྲེད 


དིཔརཆགས་པའིདབངགིསནི་མ་ཡིནནོ། །གངྱ་ྱེསན་ཀཉིག་མི་འབུངབའོཞེསྤབ བྷཞི་སྣུག་བསྡལ་ཡངམཡིན། བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཆོར་པའི་གནསསྐབས (ལམི་འབྲལ བརའདོདཔ དད། བྲལ་བརའདོདཔགཏི་གའིསྐབས་མི་འབྱུང་འའོ། །གངདགའདེ 





















༄༅། །ིདེའིནཞེན འཕགསཔནམས་ལའི་མཐུནཔིན་བའི་ཡིརཏེ། ཇྲིསདྱད། གང་མིདཱག་བདྡེསག་བམལ་བཡིནནཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པདངབཅས་པའི་དདོན་པོ་ཐམས་ཅདའདྲུབེདཔི་ཏགཔིདའིས་འཕགསཔམསལ་མི་སྦྲ་དབ་ལྟི་གོ།། 
འདུབེདྣསུག་བྲསལ་བཉིདྱའིས་དེལཔའཕགས་པནསས་ལམངོནསུམ་ཁོན་ཡིན་ཅི། རས ལག་མཐིལ་སྦཏགགཅིག་གཞུག་པ། །མིརྣམསཉིསནིམི་རྟོགས་ལ། །ཡིགཏ་གོངནེཏཱིདཅིས། །ཉམངབ་དང་གནོད་སྐྱེད་བཞིན། །བྱིླ 
ཟསནིལགམཐིལ་འྲད། །འདྱུཔེདག་བསལ་སུལི་ཏོགས། །འཕགས་བནམསནི་ི་གུདབའད། །དེཡིས་ཤིན།ཡིདྱངའུ་བུང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །ཅིའྱིཕིར་བཅོམ་ལྡནའདག་ཅིས་ཡོངས་སུའྱུརབཉིདགསུངས་ཁྱི་ཞེསརྒྱས་པརའབྲུང་བཡ།, བཅོམ་ལྡནའདམ 
ཀྱིསནི་སྡུགབསྔལརྣམཔ་གསུམ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཕཞེསཔདཞི་སྡུགབསྡལ་བྱི་སྣུགབསྔལ་ཉིདདུང་། འགྱུར་དའི་ཕྕུག་བསྡལ་ཉི་དདང། འཇུབྲེད་ཙེ་སྣུག་བསྡལ་ཉིདདོ། །དེལ་སྦྱག་བསྔལནིལྦུགདསྔལ་བའི་སྣག་བསྔལ་ཞིད་ཡིནནོ། །བདེབ་ནིའྱགུརབའིསྣག་བྲསལ་ཉིདཡིན 
ནཱ །སྣུགབྲསལ་ཡངམ་ཡྲིན། བདེབཡངམ་ཡིནཔནི་འདྲུ་བེདྱའི །ག་བསྔལ་ཏིདཡིནོ །དྲེ་ཁཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིརདྡོཞེསབཞིའདྱུ་བེདའི་སྣུགབསལལྱདསྟེ། དེནི་ཚོརཔཟམས་ཅདལྱའབབས་ས། །ནི༽གྱུརཏེཉིབརལེནཔའི་ཡུངཔྲོལ་ལདགོངས་ཏེགསུངས་པའེ 
ཧིནཞེསྱུབུཞིདེ་ལྤུརལམུལཐུལ་བསུའྱགུརབཉིདམ་ཡིན་ཏྲ། འྭདལུརཉེབརའེནཔའི་ཕུང་པོ་ལ་ལ་དགོངསནཔ་གདལི་རྟགཔདེསྡགབསུལཔའོཞེས་དྷེམདགསུངསསོ། ི་ིེཤེསགིཞགཔདེ མལ་ན ན་མངརིཀཔ་ཡིན་ 

འདི་འིའྱིཉིའཉེབརཡེན་པའི་ཤུདཔ་གངའིནཔ་དེ་ཁོནསི་ཏག་པ་ཡེན་པ། ལྣུགབསྦལ་བ་ཡིནཅྱི། ཡམམ་ཡིནཤེཤ་ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །དེའི་ཡིཔའཇ་ན་པདངའདོདཅགསྱི་དངོས་པོ་གཔཡིན་པའཞིདལཞེསྐྱརསཔར་སས་ཏེ། འདུནཔདངའདོང་ཆགསི་དམིགས་པནི་འདུན་པ 






















དྲྲི སུས་སི ི་་ང་ 
ས་ས་ས ཙྩུང་དེལ་ 





འབའགུངབམེདདོ། །གཞནདགུནའངོ་ དེད དས་བ་ཅན་ཞི་ཞེཞིན། 
རརསཾིིཾེིེིོ་ མཿ རར འ་ 
གཔསས་ིྲི ÷ ་ ྲིསག་ 
ཆེ ག་འ པོ 





335 











༦། །པལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེབདབྱསྤབས་ཏེགནས་སོཞེས་གྲསངས་པའྱིཡིརདོ། །དེའི་གོང་མར་བརལ་སྨུག་བསལ་གངམ་འིན་བདེབ་ཡདྲམིནཔའི་ཚོརབ་བསྣནཔའྱི་ིརརོཞེསྱ་བུ་བཞི་བསམ་གཏནཔཞི་པནསསིད་པའི་ཅེ་མོའི་བདད་དེབདེབ་སངྱ་ས་པ། 
ི་ོ དེབདབ། ིདདིགྱིད་འསང་འདིདབ སཔ མར ྲ ི་ོ །བརའཐད་ཅེསྱ་པབྲའི་ ཱ་པཔའཇུགཔ་འོགིའིཝས་ 
ིས་གདཐ་དིའསཔས་འག་བརིས་ཤིནཞི་ཡིནེ།དེད་གཉནཔ་སིནཔི་ཕར དེལི་རཱ་་བསལཅཚརབླལག་པ་པ་པདཔརའཐང།བདྡན་གཟམལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབཡང་ིནཔ་ཅོརབཡིནེསཔའྱིིའདཔའི་འམས་ལས་གོན་ཐག 
བསྡུལགྱིཚོརབ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །འོན་ཿང་བཅོམ་ལཱནའདག་ཊི་སཝྡུག་བསྔལ་བདབརའུདུ་ཤེས་པགང་ཡིནང 


ཱཿཡོག་ཡིནཤེས་གསུངས་པཡདཞེགྱབབ་ནིབོདེབའོ་སཱམ་པའི་འླུ། ཤསནི་བདབརའདཤེས་བའོ། བདེངདྱུའིཞིའི་ཕོག་པ་སཔོག་པརའཛོནཔའོ།སུག་བྱས་པམ 
བགཉིས་ཡཞེསྒ་རསཔརའངབ་ལ། ཉི་ནི་ོབསམུལ་བའི་ས་བ་པདང། ཏུད ག་བ | 
འ 






སྣུ བསྒལ་ལོ། །སྦུག་བསྡལདེལ་སྦྲགབསྔལཉིདངུ་ཤོངས་སུལི་ཤེསནསཞེས་བྱ་བཞི་ཕྱུག་བསྡུལ་གཉིག་པོདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནཔ་ཡོངསསུམི་ཤེས་ནས 
གཅིག་ཁོནར་བདེབརའད་ཤེས་པའྲིཕི་ལོག་ཡིནནོ། སག་བསྔལ་ཉིདགཉིས་ཡིནབརམཐོངབལ་སྩོར་བརྱབ་བ སབ དབིུདགམེཉིང དད་བ དདད། ས་དེ ག་པ དབ པ་སོ །དེལཆགས་ 
པ་དངྲབལ་བའྲི་ཐབས་ཡིནཔའྱིཉིརདང་ཞེསྱ་བ་བཞིདེལསུགབསལ་ནོམཔ་གཉིས་ཡོདཔརམཐོངཔནྡི་ཐུག་བྲསལྨ་ནམ་པདེ་གཉིས་ཅིརངགིམརནཉིདྲི་རམ་་མཐོངཊནིདེལྱ་ཕིདཅོགས་བརའི་འགྱུར་པོ། །སྦུག་བསྔལ་མདཔོདངལྡནཔའི་ཟྱརཞེས་བྱབཞི་ཅིཞེན། བདེབའི ¦ 








རྨ 
ཞེདངུཟིནཿདདདེབའྲི་དོའྱགུབ་བརའཔརརཞེས་སྟོནཏོ། 
དེས་ཅི་པའཧུར། ་ 
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དཱ 

















དབྱངངབའབདོདའིན་པོའོལ་བརྩ་དབར་མིྱའརཏི། འབྲས་ནཔལ་བདངའབས་ཀུལན་ས་དང་ར་བསོདངྱར་ོམ་ཅིས་ང་བེསཔ་དྲག སྐོལ་པའི་སྩུག་བསྡལཉེ 
བཞི་གདོནཡི་ཟ་བར་ ལྕཿབའི་ཚནི་དེད་བའི་ཚོརབ་འིནནོ། །གད་ གདགི་ཚོབེག་པདད། རིི་་ིས་ྲ་་ཿ འབྱུངའ་དེས མོ་པ མ་ས 
བརྙསནོ། །བཞིས་པའན། 3 ཙི ད་པའི ག་གཞའ་ཤིནཏཞི་པདང་ཤིའྭཏུཆེས་ཞིག་པའི་བདུཔརལས་རཞིམ་པ་དང། ཤིནྱཿ་ཆེསཞི་མོ་སཱམཔདང། 
རླ ཇིལྟརཔཾཞི་པའི་ཇས་གཞན་ཤིནཊཤིས་བད། ཤིཧཿཆེསཞིམ་པའྲི་ཁདཔརལས་དྲའིམ་པར་ཤིནཏ་ཤིམ་པ་དངྲའི་ཤིནཧཆེསཞི་ སྙམབདེ་བཞིནནོ། { །རྣབསྐ་བང་ཡིདྲདའོང་སྐུན་པཚོགས་པའྲིག་ུ རུམསལཞེསརྒུསུཔའའུཏྱངབ་ལཡང་ བཱ 
གཞནཏེབརནི་བགད་ནིག་ཡིན། ཡཅདགས་པའྲི་མསད་དདབན་བསྱབཞས་བའྗིསསའེའ། ལྣཚོགསི མིདཔས་ སཾ གསཁྱི་སྦྱའཾ། ! དངོངམསནཔ གས་སབས 
ཡདདུའོངབ་སྐནཔསྣ་ཚོགས་ཀིསྒ་དདགལ་༡ནཔསརི་བདེབ་ཁྱདཔརཧྱུསྩེདཔ་ པརབྱེདདོ། །སྡུག་བསྡལ་གཞན་ཏེབརཞིབའབའཞིགཡམ་ཡིནཔརའིཡུ་ (ཁྱངརབ་གངདེན། ཚོད གསུམུཧཱྦཧམེཔ་ ང་བཞིནནོ། །རིགས་པསཿ 
ནང་འ ཆན ཀྩཨཇཙཨཙྷ སྟད་སཀི་ ¬ ག་ག་ན དམིགས་ད་ནམསཅེན་ཡིནཔརི་འྱགརར ཞིག་ནི པ་ལས་ 





།དམས་ཐད་ ×` བར་ག བདག་གིས་དངོས་པོང མ་འདས ཞས་འ ས་འཆདོ།།བསདནིགསམྱིོ བིས 
དད རྦ རས ྣནཟ༤ོ སགིུན་བཞི 


ཟི་མ 









བ་ 


ག་ག ཛིག 





དབུ་གབའེ་ནཞེསབ་དནི 


བཅེི་སསེདཔཞེས གསུངསན་ 
མབས འའའ ལ།དབསནུདམིགསམྱིེཚོརབའི་ 


དས་བཅན་ཡིནི། སྙུག་ ཅི ཟབ་དོན 


ལི 


ཨི་མདོན་པརྩབས་བ་དེདཞིནནོ། །ཅིརགས་པརྱབསྟེཞེསྱ་བ ཞིང 
རྔ་དམ་བཞི་ནོ།  དདནི་གྱམད་ོ་བཞསྱ༔ འོ དེ་གཉིས་ད ད་པས་ད 












༄༅། ཀཞེས་བབདིདེ་བཞིན་ཅུ་ཧོདཔའླིགཡི་མངོན་པརྩབསནས་དསྟན་ཉོ། །གོརིམསུབཞིནཏཞེས་བུབཞི་འདོདཔའའདོདཅགསདུ་མླབལའནམསཿིནི་འདོད་པན་སྩོདཔའོ། །གཟུགས་ཅི་འདོདཆགས་དངར་བལཔྒནནས་ཅིིགཟུགསནསོདངའོ། །གཟ 
འོ་ག རསྡ་ན་སཅིནགཟདསེཞ་སོད་ཞེགབ་ིཉན་ གའཆོང་དདོ་མམངརཏོདྲིདགའི ནོནད ན་པོ་ཚོངབཞབསམ་ོད་པོས། ཊིཤནོ།། རུག་པའཕྲདཔ་ཡེ་ལོའི་བརསིའི 

@ཾ ཚོརབྲནྲིསིདཔའྱི་ ནོའི་བརྩཅིསའིསེདཔའི་རེན་ཡིནནོ། །འདེབའི་ཚོ་སབ་ནིདེདཔཝནིངམི་འབལ་བྲསེདཔའྲི་ཆེན་ིན་ོཞེས་བཏདིབདེབའི་ཚོརཞི་དེདཔཝནཔར་སེདཔ་དང་། དེདང་མི་འྲབལ་བདླ་སེདཔའི་རེནཡིནནོ། །སཇུག་དསུལ་ཞིདདང་ཨི་ལྷནཞིངའདྲལ་༠ར 

དཔི་ཆེན་ཡིནནོ། །སྔུགབྲསལ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡུང་གིནཔནིདེའི་གཞས་སབས་ལ་མངོན་པར་དགའ་པའི་སེདཔྱིརནིནགོཞིསྱབཞྱ་སུག་བྲསལ་པངར་ཡིནའདེད་འདྡལ་ཡིནཔ་གངཡི་ནང་དེའི་གནས་སྒབསདེལདོན་པརདགའ་བཞིདེའི་གནསསབསལ་མདོཔར་ 


༡༩ ༠༨༽ བཱ ༨༣ ^༨„ དེ ༤༣ ༨༨5, 
ཤྩཱཾཾ༢པཧྲོ. རེའི་གནསསྣབསལ་མདོདཔགལཧཏི་མེདཔཡིནཔས་དོའི་གནས་སྐབསལམངོན་པརདགའདའྲིསདཔ་སྟེ། ེའ་ནས་སུབས་ལམདོནཔརདགའ་ངའདདསདེའིཧན ནོ །བསམ་གཏན་བཅིག་ཉིདེདཔྲ།ཞཞིངམིའབལ་བརླདདཔའི་ཅེན་ིན། 
།བསམགཏུན་པ་ 


ཞེསླ་༨་བཞྱི་མཱུད བྣསལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡདཊ་ཡིན་པའི་ཚོརབནིདེདངལཱནཞིངཡི་འབྲལ་བརླསདྲཔའི་ཆེན་ཡིནནཞེསྱ་བ་བའིཆིགགོ། ཅིག ཞེསྱབ་བདི་བནམ་གཏྲན་བཞི་པལྷ་ནོཊསབྲ་འྱ་བདུང། བཟུགསམེདཔའི་ནོམསཔར་འཇུགཔདེད།གེོན།དྩེལད 
བསཔཇིི་ནོངསི་མཞས་བསར་ རཾ ཨོ ུག་ཚའ་གདསིདབདབ་དདམ་ཡནཔནདི་གནས་མབས་འཞནབརདགའབྲདཔའོ། 





















ཉི་ོཔའི་མསནས བས་མ་གཏནགསུམ་པའི་བརདུསེདཔའི་རན་ཡིནཔརབ་སྟན་ཏོ། །སྡུག་བལྡལནིའདོདཔའིམསའེནན།ོདཔའིཕྱི་ 
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རོ 
















།དེལསའདུ་འེདདདག་གོཞེས་བབཞི་ུཞདུ་བཏགས་པའིབདགྱུལྟབཞི་ནམཔཡིནསརས་དོག་གི་མདྲོས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཀིནཔ་ཡིན་ཅྱིཉིན་ཅིངའབྲེལ་བརའྱབུང་བའི་མདྩོས་ལས་བདེབ་ལསོགས་པབསྐནཔནིམ་ཡིཿ ད་ནི་ཚ 
རི ་ ཀག ་ དསུད་གགས་པར དགོ དེ་ནི་འ ི་ོ ། བར་ལེན་བ་ཡིན་པར་ 
. ཙི གཤག ཀ་ལ མའིག་པའིའདུས་ཏེརགཔ་ལས་མྐྱེས་པའི་ཞེསརྒྱས་པརའབྱུངབའི་གོརིམས་འ. གལ་ཏེསིའདོདས བདགསྣབཉེབའའེནཔ་ཇིྟདསྲེདཔའིཉེནགྱིསའགྲུབཔརའགྱུར། འནགལ་ཏེཚརབགསུམཁྱི་རྨེན སསེད་པ་ཡིནྲ་ཤཞེགྱ་ཏ 
† ((པརའཕྱུདབ ༤ །དུབསྙན་པའིརིམཔས་ོརབགསུམ་གྱིརྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་དི་ནན། ཅིའི་ཕྱིའ་བདེཔའི་ཚོར་བལ་འདོདཆགསྲགྲཔསུསུ་འགྱུར་བརུབཤདལསྩུ་གབསུལ་དང་སྣུགབསྡལ་ཡངམ་ཡིན་བདེབ་ཡདམ་ཡིནཞེན། སྲེདཔའིཆེ རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིནདུའིཏྱས་དཔེད། 
ཙཿ ི་ཚོརཔལ་་ དཿ སྲུ ཆཱས་སུ་འགུརབརུབསྟནཔའནི་རང་གིརྒུདྱིདབངདུབྱས་ཞས་དེཝདཡེ་གས་པགདདེདངམརུངས་པརཝད་པཡིནཔའིཕྱུཏེ། དེལདྲལིགས་པའི་ཕིར་དང། དེདངམཚུངསཔརཝནཔ་ཡིནཔའིིིརརོ། །རངགྩྱིཧཱདི་བདེ་བའི་ཚོརཔའི་དབངྱ 
ཊཱ དབཞི་ཡགབྱསཔ་འདདིགཔདིནང་ྱསམའྱུར་ཡིནགཞན་གིིིཆོགགིསྒོགབན་འདཔས་སིནའོ། །འགླ་བཞ་དའྱི ཚོར་བདེ་འདོདཆགསའདིའིདགགས་པ་ཡིན་པས་འདིན་དེའིདམེགས་པཡིནདོ། །དེདངནབ། 

ནཿ 


་བཟནདེདངའཚུདསཔརྡཝེཔཡིནནེ། །དེའི་དམིགས་པསདའདི་ཡིན། མཆུངས་པརྡ།ནཔཡཔའདིའིནཔསདེའིདཔིགསཔ་དངམ་རུངས་པརྟ།ཤཔདེའིདོས་པོནེག་སྦརརོ། །ངེམ་པརའབྱུངབལ་བརྟེནཔའི་ཡིདབདེབ་འསྲགས་བ་ཡང་ཤེདཔར་ཐལ་བརའཁུམ་ཤེས་ 

















ཤ43 













པོ 
ཏཱབཏེབ་འལེནཔའོཞེས་ཇིལྟརམདོསྡེལསའབྲུད་བཉེད་ར་བསྟན 
བྱབནས་དདགུ་ཛླཾབཞིདཏེ་བརཡེནཔ་ཡིན་པས་བདགཏསཱབཉེ་བར་ཕེནཔ་ 


ཁྲིམས་དངའཅྟུཔ་ཞགས་དང་། བདགཏུ་ཐྤུབ་ཡངགང་ཡིནཞེསབྱ་བཡིནནོ། །དེདག་གིཏེབར་ཕེན་པ་ཡངའདུནབདང་འདོད་ཆགསསམ། 





ཉཱ ིཧའིིིསནཅིས་ལ་གཞིས་གསུངས་བདངའདོདདད། པདང། ཚུལ་ཁྲིམསུ་དདབརྟལཞུགསདང། བདག་རུ་སྨྲུད་བླདདཔསརྣམབབཞིཡི: 
ལེནབ་ཡིནཔརྲ་གསཔདེའདིརསེདཔའི་རེནཧིས་ལེནཔརདགོངསཔ་གངཞེན། དེའི་ཕྱིར ས་ གསུངས ་་ ་ཐདབསམབབཞིཡིནགོ། ་ 

སྒ བུ པའྱི་ཟིརརོ། །ཅིགཟུགསལས་འའོང་དབཞི་ ག་གེ་བ པེར ཤིའདོདཔཉེབརལེནཔཞེས 
དགྱ བ་ུབརཔནཔཤིབདྱ།ཏེབ་ན་པཞསབཡིནནུས། ༩ ུཏགུགསིསིཆད ནདུ་ཡིནཤེསྱབུབིརིལྟརགསུགསཉིདྱེམཆེདཡིན་པས་གཟུགས་ཅྱི་སྱེམཆེདཅེསྱབ་བདེབ་ིནདུའདོདཔ་ཉིདཞེབརལྡེན་པཡིན་པསའདོདཔབརལེན་བཞེས། 


འའ 


ཞིདྲོལ་ལས། འདོདབཉེབརལེན་བདད། 





།འཇིག་ཏནནམངཔོངས་སུ་གཟུངབརྱབབའི་དངོས་པོགདངབརྱབ འདེ 
ཉེབདལེན་པདང་། ཚུལབམས་དངབཅུལྡའུགས་བརལེནཔདང་། 


འད ཨབརལ (བྱུབ ལཱ་སོགསཔལ་ཞེས་བྱ་བནི་འདོད་བ་དད། ལྟབདད། ཚུལཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞྲུགསདང། བདགཏུཧགཱ་བརྣམསལཉེབར་ལེནཔསཀེ་བརལེན་བཞེས་བྱནྟེ། ཉེབའབླང་ 
བྲཐ་དདཔའི་སྒོནས་ཉེ་བརལེན་པའི་རགཏདཔྱེབ་ཁོན་བསྐུནཔ་ཡེནཕྱི། ངོའོཉིདནིམ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བཅིཞེན། འདམཔདབ་དོདཆགསངོདགིས། རར `` ༦ ` ལྟབདད། ཚུ 


གཞནའགའ། གང་ཞིག་ཡིནཔདབསྟནབརབྱ། །ཞེསབྱབཡིནནོ། །འདོདཔལསོགས་པཉིདཉེབརལེནཔ་ཡིནཔ་སརེཧབྱབརི ༧ 





















།འདོདཔཉིདྷེབརལེན་པཡིནབསའདོདཔཉེབདལེན་པཞེསབབནས་བདགཏྲུསབིདཧེདརལེནཔ་ཡིན་ཊས་བདགྱངྭ་སབཉེ་བར་ལེནབཞེསྱ་བབསས །ཉེབརལེནཔའིཿང་གི་དོཔོདང། རབྱདྱཔབ་ཡངབསཱནཔ་པསཔ་ཤིནནཞེསྱཔ་བནི། 

¡ ¿ །ིདོའོ་ནི་འདོདཔནསབདགྭཾསབའི་བར་ཡིནནོ། །རབྱུ་དྲབེབནི། འདོདཔེབརལནཔནས་བདགྱདབཉེདརལེནཔའིབརངཡིནནོ། སྲེ ས་གཞི འི་མ 
ཙི ཕྲིན །ཉེབརལེནཔ་ཡིནཔརངི་ལྟུརབསྟནཔརཔྱཞེསབྱ་བནིའདོདཔལསོགསདདེདགངི་ལྟརཏེ་བར་ཡེན་པ་ཡིན། ཙིཉེ་བརླཀླདབརྱབབཡིནཔསེབ་འེནཔཡིནནམ། འྡེནེ་ཡདྦནིདབལེནཔརྱདཔསཏེ་བརལེནཔ་ཞེས་བཞེན། གཟུགས་ལམཐོདབབཞིནནོ་ 
ནུབ དདཔཉེཔརའེནུཔཤེསྱ་བཿས་བདགྱབལཏབའའེནཔ་ནིབདགཏྭས་ེབ་ལེནཔིནནོཞིསྱབབའི་བརྡད་ིནན། །དྷེལ་རྒན༣བཅདཔེབ་བོནབསྟུན 
འྟིཉ་བཏིགཏྭནམཔའདབེབཡ་ཧི 


ཞེས་ཆིགསྐྱརབའདིབུའོཞེསྱབཔནང་ལརགཟུགས་ལམཐོངཐ་ལགྱབུ་གསུམཐོདབཞེསྱ་བའདེང འདོད་པ 
` ཟིནཏོཞེསྨསསསོ། །ཇིལྟཞིསྭ འྲའུཉེའགཞས་པའིགཅུལབུྱིྲགལ་སོསནས། 
དཔའི་ཕོནཏྭ་ཡིནཔརའདི་དགོངྲས་པའོཞེས་བབ་ཡིནཏེ། གཟུགས་དངྒམདངདིད་ དེགྱུགནིནུདག་པའི་འདོདཆགས་ 
པར་ལྟབའ། | 











སིནྱི། དོའྲོ་འིདྲམ་ཡིནནོཞེསླསསཔགང་ཡིནཔདེའི་ལནདུ་རབྱཏདྱ་ཾབཁོནསཿ་པབཅིགགིསངང་ 
` ཇོཞཾསབྱབཡིནནོ། །ནཁའདོདཔལ་སོགསཔ་ཡངགངཞེན་ཞིས་གདྱགས་པདེལ་འདོདཔལ་སོགསཔ་གཏནཔཞི། དེཔའདོདཔ་ནིའདོདཔའི་ཕོནཏནལ་ཡིནཔ་ 
འཉིདྱི་འདོད་ བནིའདི་རའཀོདཔརྱབ་པཡིནཔས་སོ། །ལཱབའི་ཆིགསྩ:བི་ཞེས་རྩས་པརའབྱུངབ་ལ་ཡོད་པརལྟབཞྲིཏྟག་པངཉྟཔའོ། །རྣམ་པརའཇིགཔརལྟབཞི: 





དཔསཔེནཔརྱཔཞིང་ནམཔའབཏག་པའཔྲབ་ཡིན་ཕས་འིདོདཔའི་ཡོནཏནནོ། །འདོདདཿ 










ད་འདེལ་པདང། དེདངཇཝསུམཐུན་པདང། དེདངཇེས་སུ་ལྡནཔཞེས་བངའི་དོནཏོ། །དེལྱ་འབམ་ཡིནདལས་ལོགཔརདམ་བཅས་པནིཚུལ་འྲིམསསོཞིསྦབབའྲི་སོོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་བྱབ་བམ་ཤིནཔལསསོ། །སྤོད་པདུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བབལ་སོགས་ 

་ཉིྭ་ྱདནཔདད།ཟླ་བཅནལ་སོགསཔ་འགའྱབངབའོ། །བདགྱུབེ།རའྲི་ཤོནསབདག་གཞེས་ཟུཔའི་ིརཞེས་བབནིབདགྱུབའི་་ནས།།པིསདེའི་ཞསབདགགཞསྨ ཞེན དེའིའིརབདགྱ་སབཿནནི་བདགུ་བར 

ཤེསསསྭཏ། དྷེལའུངུ་ཤེས་པཡྲིན། རབ་ད དཔེས „དགྱུལྟབི་གཞི་ཅནམ་སྲིན་པཞྱིཤིང་ཞེསབུབནི་ཕུལ་ལེདཔའྱིཕིརཞེསྦ་བབའི་དཚིགསྟེ། བེདཔཔོདང། ཟབཔཔོ་དང། རྟག་པདང། རདདབངཿནྱཡིམཚ 
སའ 







། འི་དོོས།བགནནྲ་ཐོདཔནིནིསྦརས་དརའྱབངབལ། དོའྱ་མོནས་ཞེསྦྱི་ཡོ་དབར་བདང་ནམ་པར་འིགཔརྟལབའྱི་སོནསལ་བགཞནསོངབཞི་ཚདས་པའྲ་དབའི་མདོལས་རྙི་གདངུགསུངསཔའོ། ཀདཔའལ་བའི་ཞེསྱཆསཔརའྱརུབནིལོདཔར་།ུབམ་སོགསཔ་ 
¦ 


ཨུ ྲ ༦¥ = དྲ ༨, ༨ ` ཡེ 
དདུག་ཡོདཔམན་ཡེནཡང་བིསཔ་ཐོས་པདང་མི་ལཱན་པ་སོ་ བྷཾཿམསནམཔ་དེདགགིསྡོ་ནས་བདགཏུརྟོགཔ༣བྱེདཀྱི། ཉེབརལེནཔའི་ཕུངཔོ་ལྟ་ཡངརྣམ་པ་དེལྟ་བུག ཡེནལདེདགལས་གཞནན་ཡང་རྣམ་པདེལུ་བུ་ཡོདཔམ་ཡེན་པས་འཇིག་ཚོགས 

ནི ཞིཿནཱམཡིནཔརཕུབ་པ་ཡིནནོ། ༡ གདགཔའི་ཅ་བོསའདགགོ་སླང་བདདོིནའདིནྲ་སིམངོགཔརྱབསནས དགམས བདགཏུ་ བསླའེནཔ་ཡིནཔརབསྡན་ཆོ་ །བ་ཚིགྱལོརྒག ས་ལསག 

ཕྱེདཔྣབབཞིནནོདེས་བྱབནིཆེགསསྔ་ཡའི་ཐམ་ཞི་མདོན་པརབྱསནསསོ། །སྦབཅིའི་ྱིར་སྤོས་ཤེ་ནཞེསབྱ་པནི་བདག་ཉེབ་ཡེནཔ་ཞེས་བརྗོདཔའཕྱ་བཡེནཔ་ལས་བདག་ཏུསྨྲབཉི་བརཡན་པཞེས་བསྟནཔ་ཅིའི་ཕྱི་མཞེནཞེསབྱའོ། [ཧཱཙོམ་ལམངོནཔར་ 


ཾ 








36 „[༄༅། ]།པེཡབདགྱང་དཱ་བས་གཔལ་བདྲུག།བྱཏགསཔའིངངོས་པོགདླས་འདེདགབདགསྒྲཔ།ེབར་ལེན་པརབསུནཏྲེཞེསབ་བནི་ལསལྱབེདཔ་པོརབུསཞསསོ། །དདགྱརླགབ་ཅི་ིག་ལེནཅེན། དེའི་ཕིར། གངལ་བདག་ཅུ་གདགས་པའིདདོས་པོ་ཞེསྙསས 
ཤུ ཉེབ་ེ་ནབའི་ཕུངཔྲོལ་པཞེསྱབབལིནན། །གལཏེའཇུདཔདང་་ ཆགས་པ་ཡིས ྱནིས་ད་འིནང་ས ོརྦསབརྡནམཛཞེནཞསྣསངའྱ་འདོ་ཆགསཞྲས བནནལ། དེཡུངལེནཔ་ཡན 


པསསེདཔའི་ཉེན་ཅིསལེནཔཞེསྨསསཤནིསེདཔའི་ཆེན་ཅིསསེདཔཞེས་སས་པརའགུར་པོ། །གལཉེཚོརབ་ལསེདཔནིའདོདཔ་ལསོགས་པལ་སེདཔའི་ནལ་གངསཅིཅིན་ཡིནཔརབསནནདེལཉེསབཅི་ཡོདཅེསྦབཞི་ཛརབའི་ 







འིསེེད་པ་ལ བཏིནནསའདོད་བདད། ལྟ 
- པདུད། ུལྭ་བིས་དངབྱལཐུགསདད། „ བདགྱཛངདཱབརསེདཔྱེབསྭ་སེདཔའི་ཅེན་ཅིསལེན་པ་མིནཔརབསནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལརམབཱནན་ཡངའའིརྙི་ས་ཤེས་པརྱ་པསཔགིན་ཤེས་རྒསཔརའྱབུངབནིདེ་ཱུངམབཤདནསེ་དཔའི་རེ་ྲགིས་ལེན་པཞེསབ་བའདིརི་སྐང་” 
། ཤེསཔརྱབས་པཡྲིན། པད ས་པས་པརི་དིདཔའ་ཁནས་གསུམཔབདེའ་ལགོགས་པའི་ དང་དུས གས་པའྱི་ཆུ་མཚནཞེན་བཟིབད་ད་ག་བམའཁོད། སྔགངསལ་ཡངམ་ཡིན། བདེབ་ཡངམཡིནཔའི་ཚོདབཔ་ 





པདདྲབལབ་དང་མི་འབལ་བལ་སོགསཔའྱི་རུམཚནྡདདོད་པལསོགས་བཚོལ་ཞིངཤེས་པབནི་འདོདཔདང་། ལུབད། ཚུལ་བམས་དང་བླདལྡའུགསུདང། བདག བཛིལ་ཞིངའདོདཔལ་ཨོགས་པདེངག་ལཆགས་པརྱ་བེདདོ། །གུངགིས་འདོདཔར་ 


ྱེདཔཞེསྱབབནི་ཀུནདུ་ཏོག་ཅིངནས་པརཏོགཔའི་མཚནནཉི་དགིས་སོ། །གདལ་འདོདབ་གཔལ་ཆགས་པའོ། །དོནདེཉིདརེསྦྱཔ་བཞིདེཉད་ལེན་བཡིནན་ནི་གཅིག་འིན་ང་ངེསཔ་ཡིནནཞེསབབའོ། །འདོདཔཡུལལཡིན་པརའདོདཔརོམསིསཉེ་ 


ཤཿ 














པརསྐེནཔ་གངཞིགཡིཉཞེསྱབདཞི། བ་ཅིང 
པརཿཧུརབའི་ལས་ནམསདེམཐགཏུཡངཕྲིད་ བཙྩེཔའྱི་ིདྲ་ 


མ་དིགཔ་དང། ལྟུབ་དང( མཆོགཏུ་འཛིནཔདང། ཐེ་ཚོམ་དང ཕྲག་དོགདང་། 
ལཱོ དེར་རས ཚགས་འི་འནད་བཞིའདོ་ཚགསཏ། དྲེསསེམས་ཅནནམསྱསིབ 





ིས་ ལུ 
བའི་དྲོརཀོ། །ཡངནའདོདཔལ་སོགསབ ིཏཞེསྱརསཔར ངབནིཡུལལའ་ 
དཔིད ུནཔ་སོག་པའ་པ དམོདཔིནངྱིཚུ གྱིས་བདེ། དེཔའི་ཚོར་ དད ཁི 


ཏུ སྙིནཔའིསྤྱི པོ་ཡི སྱབ་བཞིའ རིཿ ར་གངྱིནཔདྱཾསིནཔའོཞེས་ཚནཔ་བཞིནདོཞིསྱ་བབའི་སདྩོད་འདིལས་ཟས་ལ་སོགསཔགུང་སྨྱིུཔ ཞཔ་ 


པི་གཞནནོས་པར་འཇོགཔ་ཡིནནོཤིས་སྟོནཏོ། དཔདང བྭཏ་ཝནཔའི་ཀུཧྭཱུ་རབ་དང། འཆིངབདང་། ཐྱཆུས་དབུ ཉེབའི་ཏོན 








] །པྙི་ས་ལྐམཞེན། དེའདདབས།ངྲ་སིདཔ་པགུརདའི་ལས མསྦསིདཔརྱགརབརྩའིདཔའྲི་ཕིང་དོསྱབབཞི་འདོདཔ་འོགསཔལ་ལིནབྲའདདཔས་པུསི 
པོ ལྟུབདང། ཚུལཁྲིམསུདངཊརུཕཞུགསདང། བདགུ་སྤྲུ་བདེད་གཉིད་ཆོརབ་ 
རབ་དང་་།ནབ་ལ་ གོགསའྱི་རུམཛོནདུངོནཔ་ཞེནཔའིདྲོིསལེནཔསནའེནཔཞསབསྟེ། ལྟེ གཟུགས་བྱིསྩེ་མཆེད་ སུར་་བྱིལ་ོ། །དབ༣ན 
པ་ཡིནབརབསྟུནཅི། ་ྱིིནཞམ ནོ །དབ ༢༣དགག་དེདོབཞེས ས་པར་ག 
མས་པདང། གུནནསའཀྲིས་པདང་ཞེབྱབ་བདེལ་ཞུནདུ་སོར་བཞྲི་རེས་སུཚགས་པདད། ཁོཔྲབོ་བདང། ངྱ་པལ་དུང། 
སེདླའི་གུཉདྭཙུ་པབླསཏེ། ཉོཿམོངས་པཅནཅི་དངོན་པོ་ཊུཧཱརབའི་དོན་ཅི་ས་ཏུདཱསོརབཡི ཧ་བཏསམཆགས་ོ ོད 


དི 


ངདམིགསཔལ་ཉེབར་བྲིད་པ༨ྱའེདཔའྱིིརརོ། །ཁོང་ཁོ་བའི་ཀུནངུ་ཕོརབཞིསཱ་ཡགཅན་པམནརསིམས་པའོ། ཊི །ངརྱ་ཝཅི་ཤུནདུཔྱེརའ་ནིང་རྒྱལ་བདུནཏེ། དངྱམདང། ཆེའི 











ག་ དྲཀཾིཾིི་ རད ི་ དེདང་ཤིནྭཱྦཐཱཧུཔ་ཡིན་ཅི་ཞེསྱབ་བ་ངི་སཱཤེན རེ རཞེནིདི་ཨ 
༦ནདུད། པྲོག་དད། འགྲོབ་བོདོད། གསོ་བབོདད། གངཊཀྱངཆདོན་པརྙཞེནབ་ཤིནཔདབསྣནབའྱིཉིར་ལུན་རིད་པོརབདགཏུམདོན་པ་བཞེནཅིངསིལས་ཅན་དད། ་ ་ དེདག་གིས་ཇིལུརབདག 











འོཞེསྱ་བ་བ་དད། 
དུ ཁི་ གངམག། རདཾེི 







ཅུ་པཱ་དག། འདུན་བདང། འདོདཆགས་དད། མདོནཔ་ཤེན་པ་ཡོདས ཨུགཏོངབརའམུརཏེ། དེདགདང་ 
བདད དངདགྱཝནཔའི རིང 


རྐ 





ནཾ 
ལ་སྐོགས་པ་ཡམ་སཔཔ་ཡིན།། 


དཀེབ འཔ་འསདབ བན ར་པ 
༣འགུ་ར་འའཆསྟནམ་ 
་པ་མདུགཤདགརཆུ་ ཞེ དར 
` 1 ། །འིལ 


དོགས་པ བཞིན ནོ དག དག་པས ། དེའི་སབ་དད། ཡོངཿཧ་ཤེས 
རླ བིནོ། ལ་བ ཨད ཡོང་ 
ལར་་་ རེ 


པའདྱའེབ་བསནཔ་ 
ད༨གྲབགསུནས་ 

ཁྱེན 
་བ་ 















དིལའིརོལ་པཉེ། མུསྟེགསཿཤགཤནཤེས་བྱབའི་དོཉཏོ། །འདིལྟ་སྟེཤེརྱསཔའུདབ་ནི་འདི་ལྟུསྱེ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དོད་གཞིད་འསགཞནལ་ཡིནནོ། །དེདྟུནབནིའདི དིལསྱིརོལ་བདེདགའདོདཔནས་སཱངསནས་རབྱཏྱབུངྷེ་ཞ་འདེས་པནའདོད་པདང་ 
མི་འདོད་པམྱོདབརྣམསདང་ལྡནཔདངབྲལ་བརའདོད་བས་ཡོད འདེ མ་པ་ལག ཅིབ བསོད སས བི འིསྱི་སོལག་དགའ དཔྱབ་བའིའི་མང་ཏཱའབྦངངོ། འི་ས 
[བངཕྡུགདསུལམདཔཡེད་ དཔབྱབའིྱྱིརརཧའབྱུངངོ། དནས་ཧང་བསས་གཏནདད་ཏོག་པའི་ཤྲེབགལ་གྟེནནས་ཏུག་པརྟལ་དའམ། ཅིད་གས་ད་ཅར་གོས་གཅས་པའསོདོདག། 

:ཝཾ།§གསུངས་ུ་བུའོ། །དེདག་ཅངགོ་རིཊསབཞིནདུ་ོདཔར་།བལ་བྟེནབའུན། གི ཞྭཞེསྱབབཞི་ནུག་པར རོད་པ ཡོ ད་ཞིབ ཏེན དེ 
༣ ི་ དངད་བྲའགསབདདེ་དངནེསསུའྲབེལ་པསི ཞས གིའོ ཡི་དགས་དང ་པནིདསབྱརདཔད་ དེ་འི ཁྲིལས་དུ་དབུགསཏབརའེན་པ་ཞའོ། །གཞད་ལུ་བར 
གས་བདེ ལྟུཔགཏིསལ་གེནཔ་འིཞཔར། རྙིས་ དིསདཇུབཟེམལྡནའདས་ྱི་ྲཞེས་རུས་བརའབྲུངབ་ཡིནཧོ། །བདག་ཏུ་སྲབ་ཡད་ཞོད་བརལྟ་བ་དད། མྲེདཔསལྟུདག། སྲ མཱའོདས་པནབདག་ཡོདབདངམ་དབརཤོངསསུཏོགཔའི་ཕིརཏེ། ཡོད་པརྙདབ 
དབངཏོགཔའྱདདེ། །མེདཔཔ་བནིལེདཊརོ། །དེཉ་ཉི་ཧི་བདགཏཔྟྡཱི་་ེན་བའིནད་དས་བྲིན།ཏེས་བངཞིག་གྱིའི་དདདིགཉིས་ལ་བྟེཞབ་པདའིན་བས་སོ། །ཤཾྭི་མམས་དིག་དེན་པནསོེ་མཞས་ངསའི 










་ 
ཟྷ་ །དབས་ ` པ་ཡངདེ་དགལ་ཡོདཔ་ཡིནན་ 
ྷ འཕྐན་བ་ཞིནཔསསོ། 


ཕ་ཡིནཔནརིག་པརབའོ། །དེམ་ཐགཔའི་ 
་ཞ བཞོདསས་མུཔསན། རའ འི བྱབ་གཞནདུའདོད པས 
ཱུ ༢ རང་ 





ཙེ 









རུ ཊི་ེེནཔ་སིནཔར་གབའ་སིགོ། །ྲིདཿནངམཔིིིབརེན་ོ དཔི གཞྭནྱའི་མཨིནའྭསཆོསགཞུནྱིར་ དུ། དྲེལ་ཐགཔདདདའིགསུ་པ་དདདདག་པོའྱི་ ཅུཟེད་པ་ཡིན་པརི་འྱབུར་དཞེསྱ་བདྲྲིས་ 
ལཿ ས་ག ་ =÷ ས་པའོ །དེནཐགཔའྲིཉནཔིན་ཏེ། འདྲསསྤབ་གཔའོ། རིས སི ། དེ་བམིནསཔའི་ཐེ་ འ༣ནདདཅེམས་འགྱུག བྱེ 
| སྐ ྡདཞིདའེགའཅམ ཐྱིའའྱི་ཕིར་དོ །དགླིདདགལས་ ྲ༽ ི་ 
རླ རླར སི ཤེམེདཔམ་ཤིན་ཏེ། ཅི་འ དེ་ སྩར ྲ-ˆ དེྟརརྟོན་པཞི 
དྲ་ལནཔྲདལ་བརྩ༔་པའྱི པ་དོད། དོདའལ་སོགསཔ། སུ ཧཱཿ དེས་ན་གནས  ་ ཐིམ འད གས 
ཨས དི མད ལྡལ གཡུ ཅི ི་ི་༽ རད དེདབའ སམད། གདཡདག་ཟླགསདད་གཟུགསམེདཔན་སྤོད་ རེ} 


བསར་མཱས། 
དཔོན ཧོཀས་པདད། ཚོདཔའིསཞེདཔལཞོས་མཡིནཅེ་དེལ་མ པལ་ པ་ལསོགས་པཞིལ་ཡིནནཤེསྱ་༡ ཞེསྱ་བཞི་དེགཔལསོགསཔནིིབེ་ཐགལེདཔརའདུནཔ་དཔ་འདོདཆ་ ནིད དུ  ན་ 






ནིས པ་ག ནིད འཟུབ་པྱ། 
















































ལེནབ་གདཤེན། ལེནབ་རྣམ་པབཞེསྟེཞེས་རྱས་པརབསུན་པཡིཞནོ། 
ཧ  ི གཞིན ཆི དདགིདདདགའ་འནའ 
པཱ པནིདྣསདྲདུ། གལཏེཆོབ་པ། གོས་སུ 
སི དད བན་ད བེད བིད བས་ད བད སང 
ངི ཡནིདྲིསྐདདུ་དབཏུ་ཤྱེད་པ་ག ཾ དཔས་ཉེ་བར་ སཱ 
༢ ིི་ ± པ་ད རཱ པོ །རྱེནརཔ་ཏུ་དབེ་བརྣ་མཕར་གཞག་པནི་ 
དཔམེདཔརགསུངས་ཏི། 





རངགི་དནམཕརགཞགཔནིངི་སུདདུ། 


ˆ~ ¬ 


ཕྱ་བས་པདཡིད་པཡིནཤོིསྱ་བ་བ་ལ་སོགསཔའི་བརདཡིནདོ། །དགོས་པྷ་རམ་པད་གཞག་པནི་ འི་མེ 
དིས་དད། སེདཔནི་གསུམདུབསདའ། ཤེབརལེནང་ནིབི་ཡིནནགངཞིག་གང་གྱིནས་ཡིདོཞེནཞེས་ཆས 
ཉེ་བར་ལེན་པརའྱགུའབའི་ཆོསརྣམསུ་གངཞེན། མིག་དངགཟུགས་དངཞེས་ཧས་བདའབྱངབ་དང་། ཉེབཔེཡན་པ་གདཞེན། གདལ 





པཀིདདེཞྲེས་བསན་པའོ། བེདཔྲ་ནམ་པརགཞག་པིཇིསུད་དེས་འདོདཔ་ལསོགས་པ་དདག་འེནཔརྱེ་དདེ། དེདགཉིདོད་ 
ཅི 
ངདེདཞིན རིཿ ྙིརར་བསུན་བཞིན་ཏེ། དེ་དགཏིད་ལེནཔ་ཡིནནོཤེསྦ་རག་པན་བསྟན་པ་ 


འདོདཔུལསོགས་པགསུངས་པདོ་དགུལ་འདུན་བདང་འཇོདཆགས་གད་ཡིན། 


པརབྱསཱནཤདེལ་ཉེས་པིགོད་ཅེས་བསྟུནཔིནནོ། དོ དདནམ་པརགཞགཞིརི་ས ༥༨ 


ཡཱ 
ནོ ། བདག་པའ 
ུ འ་ ཡེནཔ་རྣམ 





ནིི་ 


ཞགཔན 








ཅླྤྲས་ུསས་་ དབསནའཇདུགཔི་ུལལེལས་ཅིབགཆགསདིའེན་པའིེན་ཅིས་ཡིནཔིའིར། ། སེན ཐོ 
ཅུ ཕཕདའདུན་པདང་འདོདཿ་གགདེས་འཕུདསཔའི་སངཔིད་ དངེསསུམཐུནཔམ དམིད 
ཁྲགས གསམ དཔའིའུནཔ་དང། འདོདཆ་གས་པདསའཕངས་པའི་ཕུ་ཡྲིད 


བ་ཆ སལམས ` 








ལོ །དི་མུར་ཨི 

















373 རོ - ༡༤༡༤ བེ ཱུ ༠ བིའི རེར རད ས་ཟམ་རར། ༤༠༢ འོ 

གཏ་པས་ཏེ་ཐིདཔཞེས་བོདདེ་ིསྱ་བ་བནི་གཞོལ་བའི་ཕིདཔདདང། ཞུགས་པའི་སིདཔཞེས་བབ་གཉིས་གཅིགྱད་བྱསསཔནི་མངོན་པརབྱསསཔ་ནུནོ། །འོན་བརྡ་མ་དོ་ནྲསདཔ་འོད་བའྱི་ཆེན་གདཞེན་ཞེས་བབཞིའདིའིསོན་ི་དུསྱི་སྲིད 
བྲས་བསུས་པའྟར། ཁི ཕིཿནོ་ ཊར བདག་མ ¡དའི་ཕིཉིནགཞལ་བའིནིདཔཡིདེནོ་ཞེབ་སུསོ། ནྲནེེཾེཾཉྣ ནེ 
འཤེན། དེའྱི ཡདགསིནདགགར་ོིན་ཨནམཔའྱིཔནགཙོགསུསོ མནས་ནས ། ཟའི སེག་སནསཔའཔངན་བཡངོས་སཚགསཔའི ནི ཡས་མས་སུ 
གས་པརྨ་ཧཱརཔ་ཡིནྱའི་བརམདོའྲིསིདཔའི་གནསསབས་སུམ་ཡེན་ཏེ། དེབནནབདམདོའ་སྤིདཔྱེས་སུྲིན་བྱདདེའི་ལསྐརགས་སྲིད་དཉིདཡེནཔ་ལཱས་བཱོག་བསེདདེ། རྣུམ་པརྲུནཔ་པཱགམདང་8ཅས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །སྒྱེ་བརུབའི་ཕྱི་དཕདཱཞེསུ་རྒྱས་པརའུབྱུངབཞི། 
ལྷུལསོགས་པའིནདདེ་བརྩ་བབའྱི་ཕིརལས་མདོན་པརའད་བེདབཞནི་ཉཱརྱ་གརིག །མིརྦ་གུརཅིགཅེས་བབལ་ནོགས་བཡིནཇི། བརམ་དོའྲིཞིདཔ་སེ་བརྩབའི་ཕུརམ་ཡིནནོ། །དབས་ྲིདཔཉིདནངླད་གཏོགས་པདྲབས་པཞིབ་རམ་དོའི་ཕིདཔ་དེ་་ཡིནི། སྱེཔའིནདནྡ་ 
ིནཞེསྱ་བ་པཞི་རདི་དགོག་པ་མཐརཔཐུགཔའླབབྱ་འེདཔ་ཡིནལ། ལསཿི་དགོསཔའིསི་བ་ཡིནསི། བརམ་དོའྲིསིདཔནིད་གོས་པམཡིནོ། །དེབས་ནའི་ཙནདྱསེབའིསི་དབ་ཡིན་པ་དེའིབརྡདལོག་པཡེདད། དྲེསིདྲདསིད་པཉི་དདེའི་ཇེས་ནུ་འཇུག་པཡིནདཞིསབབ་འདིནི་ 
མདོའི་དོནཏ།།གཔ་པང་སོག་གཅོདཔ་དངྲདལབམ་ཡི་ནོཞེས་བབནས་ཞེསྦྱརས་པརའུཔབནི་གུནཔའོ་བཤདཔནའདིལ་ཡང་དག་འབམ་ཡིནའཞིང་ཞེས་བབ་ནི། སྲེག་གཅོདཔ་ངབ་ལེདཔར་མིདེད་པའྱི་ིརརོ། །སྫངབ་ན་ཡིན་པེསཉབི་བདག་པ་མི་སུདཔའི་ཕིདཏོ། །གངའདིལསྲོག 







ཁམ 





@ཾ 


















[དང་བཱལ་བདེཡངསྲོནབླས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དྱང་ 


མཚུངསཔཔལྟན་པ་དེའྱིརནྱའིསཐིདབརབུརབཞིནཏེ། 
(5 ར་ད ཆེགམད་ལས། དིདགྲསིདཔའྱི་ཆེདཉད། 
¦ དངན ན་པ མསདཔ་ེམམ་པས་དངཔའི་ཆགནམསྦའི་ཉ་ིནལགདྲེསེདཔརཆར་ལམཡནིངེ རེསཔ་ཡིན་ཏེ། ཉེངརལེནཔ་ཀྲོྲསིདཔའིིརོདཡིནྱའི་གཞ 
ལསག དསུཔདདགའ དཔའ་དནྐཉེདཡིནཔརབ་ ཡིནནཤེན། དྲེལ་ནདེཡདྲག་རྱབསཔསོདཔ་དེའི་ངནཡདའྲིཨེཞེསབར ངལགམ་བརའྱགུ་བ། གོྱེབས་པ 
པིདདེྱིཅན་ནདམི་པརཀ ཞི དཔདེའིངན་ཡདའདིེཞེས་བུརབ་དངའགལ་བརའགུ་དེ། སོཿ 





གཅོདཔལསོགས་བདངྲབལ་བའྡ་ཡིདགའདདེནྱིདེད་ཅེན་དེས་ཡུས་ཤིནས། བདེའ་གོ་མཐེརིསཿི་འཇིག་ཉེན་ངྲལའི། 
དྱ འོནྭའདིས་ཨོནདག་བའིལསྱ་བྲས་ཤིད་བསག་ས་པཡེ 
ཉིད་སིདཔདྱི་ཉནཡིའ་ཅི་གཞན་མ་ཡིནནོ། །རནེས་པ་ཡིན། 
དུགསུངསཔད་ཡད། ཡོངསསུ་སུངས་པརའྱཧརརོ། །འོན་ཏེའདིའཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ་ཞེསྱཔས་བརའྱཐུདབདི་གལ།ེའཆིབའི་དུསི་ ༣༥ 
ནམཡིནནེཞེསབུ་བལསངྱ་ཐུབཔཡིནན། །ལསྐནཔཔརའྱའེདཔའིམདོ་སེ་ཆེནཔོ 


༨ ་ ེ་ 


ནིསྲིད་པཏིདདུམ་ཡིནདོ། །གཤེདམབ་དབུགསཞེསབས་ཞེསརྱས་པརའབྱུངབ 


ཇེབ །འོན་དདེས་སྣོན་དགེབའི་ལས་པས་ཤིདབགགས་པ་ཡོདདེའེྱརས་པར་འླབངབ་ལསོན་བུས 
དཿ 









པཡོདཔཞེསྱ་༔ བནྲི་སོག་གཅོད་པ་ལསོགས་པ། 
ལནབཡན །གད་ཅན་ཅས་ིདྱདིན།ཅེདདགེཔའིལན་དཔེ་ཀསབངའི་དམསའོབཔ་ཡདདགཔའིུ་གདང། 

ནིདགབའིསེམས་དངས་མསུལས་བུདཔའི་ཆོས་ཡངདགཔའི་ལབ དངམཚུངཔ་བརྲལཱནཔ་རྣམས་སྲི དཔའི་ཉེན་ཡིནཔརའྲབུང་པ་རམི་འཇུདོ། །ལས 
སེ དག་བའིསེམས་པྲ་རུངས་པརལན་པད་བཅས་པྲསིདཔ་ཡིན 


སྙུནཔཡ་དྲསངས་པམཡེནཏེ། དེ་ནིདིདག་ཝེདཔ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཅི། སྲིདཔའི་ཆེནཏིདདུནི་མཡིནནོེན དེལནདེ་ཡངྱཔོ་དབསཔ ཞེཕ་ཐོབ་པའི་ 
ཊདཔའིིན་སིནནཞས་སབས་དངསང་། །བསམ་གཏན་པཞེ་བཟོབཔའི་ ཤི་ཡ 


འདི་ཨདྱསངཔརྦ་བས་པ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེལེནཔ་ཁོན 
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| 


པྲ་མེདནདེར་ཡང་སྲི་ད་མངོན་པར་འྲུབཔརམི་འགུང་དོདིསྱ་རབ་ཡིནནོ། །སུགདཔའིདགེ་འའི་སེམས་དང་ཞེསྦྱ་རས་བརའྱུ་དར་བཞིས་གདདའིདགེ་དའིསེམསདངགམསལསྱ་བངབདིའཆིབའི་ཆེ། དྲུས་ཐནའི་ཚེས་ པའེལས་དྭགྲསིདཔངྦྱེདཔམ་ཡྲིན་ཏེ། 


གཙོ་བོའིནཏེ། ས་གདཔའིའེན་བཡིན་བསྐདིག་དེབའོནའིལས་དགྲདིདཔརྦའེད་པའྲིི བུགས ཐ་བ , མནིཿ པདཱི་ིའད་ེདོདིདཅར་གཏའདུནདངའདོདགུས་པདེསའཐངམ་ཕིརདཔའེསམཅ 
(ོད་པའི་ཁམསཀི་འདོདཆགས་དངདལ་བདག་འཆིབའིིད།ིཚོའདོདཔན་སྤོདཔའི་དགེ་བའི་སེམས དསེམ། ར་ནི །6ོནདེག་བའིསེམས་ཅིལསགངདག་ཅེསྦརས་བརའྱབུདབནིདག་འའི་ 






འ་འ 
སེམསཅི་ལས་སྫོན་བྲག་པ་འགགཆགསཀིགནས། དས་པད་འཆེབའི སབར་ར་བཡིའསས་ རྣསས་པཡིན།། །དདག་པཇི་ལར་ཉེ་བར་ལེནཔའྱི་རེནྱའིྲིདཔའིནོཞན་ཞེསབ་ཤིདའིང་དའིཉིམས་དང་སེམསལསླ་བུང་བདག་བཀཀུནདྲུའྱབུད་བདངམི་མཐན 
ས་ནམ བེམ རིད ` ' ྲིེིེེིེྤྭཨ 
ཡདགྲིདཔ་ཡིནཔརམི་འྱབུརྟཏེ། ཇི་།དདྲ་གབཅོམཔ་བཞིནནོནིས་བབནིགུན་གཞྲིནམ་པར་ཤེས་པལལེནབསེདཔའྱི་ཕིར་ོ། །གལ་ཏེནམབར་ཤེས་ལ་འེ་ན་པ་ཞེད་པར་གངབགཆགས་ི་གནསསདས་དགྲསིདཔ་འིན་པརྦགརནནིེསིདཔལླཚརཔདེནཞིའསའི་བགཆགསིནད་ 
པུཏཉོགས་པ་འངསིདིནབོནབུརཔ་ཞིནན། དྷེིན་དགྱ་སོངདགས་རོནཅིད་གསའ་ཞིའི་ནབ་དདདཇས་དའི་ཛག་དདགས་ཡིནནེཤིས་འྱུངཔའིས་དོའ་དིདང་འགའ་བརའ་གུརའོ། །ངིསྟརནདཔེ་བའི་རྣམཔད་ཤེག་པའེན་པདད་དཅན་པའི་ནཞེ་ཞེབབཞིདགེ་པརི་དུན 


།ཐད་ 
བི 

འིའྱུག་པའིནམཔར་ 
ཞེསྦརསཔརའ པང རེ 
ཤེསྭབའའི་ཀུནགཞི་ ་ ཏྲ 


༣༤ 





ོས་ པིད ཞེས་ཡ་ ཁ་འ 
× གའ 





ར་ དད 


ནཱ 


འཚ་ 


ཤྭནོ། །གངའིཕྱིར ཚོ 


ཞུགས་དང། བདགཉུསབ་ 
ཡིས་བ 
















ག་པར འདིས དཔའི་ཆབོནས་སྲི ཁར་ས་བབརདོན་པ ཙེ གའབདེནྲསེདཔ་ཡིན་པདབཅམས་པའོ། །ཧནིདྱཧཱརདའྱབངབདའི་ཞོདཔ་དགའ་བའདོད་ཆགས་དངམཛངས་པར་ལྤན་པའོ་ཤེསའྱབདབྲས 
པས དས་པ གལ་ །སྲིད་དབ་དོདཝགནམུ་པ། བརྡ གསེར་ཤ གཞན་རེབ་པས མནས 
སུད རེ བིན བགགས མི ཉཱཾནསོདས་པཿནཧྱི་ཡི དགའགེ་བབ།འདདར་གསདང་མཛུངསབདྲ་དུ་པའོ། ་གེང་བའོ་ ནིན 
` པའིའདགིསཚནནིདཡིནདའྱི་ཡིརདད། པ་གས དདནཔཡིདཔ་གསུང པའྱི །ཛངདལགའདའྲིའིདཔའྱི་ིནནཞིསྱབནིདེ པཔ དྲལ མེདཔ་ཡིན་ཏེ། 
སོགས (མནཔསིཏདེཔ དད་མོས ངཱ ྲདེིེྲེྲིོ་ སེདཔའྱིདིདགའབ་པིན་པསྨརུའིིདེོ། འ་ཞ ` 
ཟུར ཏག གདཀཱདའིལནཔའི་རུལཞེནཔ་ཡི་ནནོ་ཤེསུབསྟནཔྟོ། །ི ཞི ÷+ ༣ དགའབཞིདལེན་གིནཤིས་བསནདེདག་ཚོརབའ དའབྱུངབསྩེབརའབྲུརཏྟེ། དགའ་བའིཏས་དམིགསམ ༢ དོ ེས་་ 
ཿདྱབེད་པའྱི་ཉིདོསབབདིའདོད་ཇགསདཊཚརམ་དར་གྱོད་པ་ གླེང དགའ་མ དྲིམ་བྱམུདཔའྱིརཱ་ཡིནཔས་བུདམེདལྲའིམའོ་ཤེསཉེ་པརགདགས་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བནི་བུདམདཔ་ཐོངནཞེསྦརས་པརརྐི་གདྲདྱཉས་པའི་རིམ་པསསོ། 





= 























ཅའ །[ །རྱསརྣམསཱནྡིའབྱུངདབབདེ། །ཞེསྱབསངས་རྒྱས་འབྱུང་བཁེན་དདེབམ་ཡིནི། ཞལ་མདོངན་དང་བྱ་སེ་བརའྱགརལ། དངབ་ལས་འདཔརའུ་གུརབ་ཞིནནོ། །ཆོས་བསྟུནཔ་ཡདདདེ་  །ཤེསྦ་ཐ་བཤདདིབིནཧོུ། །ཐོདོས བཟློས 
པས ཡི་དགས འར །སྨྲས་པ། ་ཾ། " ནིཿ མདྩོ་གཞན་ལས་སིདཔི ཀུན་འབྱུདཔའི་བདེན་པརག་གུངས། པདཔ ས་བཞི སོགས་པས གཞ 
ཚ །ཡང་ྲིདའབྱུདཔའི་ཕྱིརངོ། པཔས་ཾ་ ངགིབདྷེན་པརབསནན། ལེནཔནྲིསིདཔའི་མདོན་སུམཧྱི་རུ་ཡིན་ཡང་བུནའབུང་གིདདེན་པདམ་བསྟནནིའྱིིརྲམིདཔ་ུན་འབྱུང་གི་བདེནཕརམདོསྡེ་ལསབསྟན། སྡྲུགདསྔལྱིབདེན་པརྱསཔརབུསྟ 
མ་ཀནའྱཧདགི་བདེནཔ་གངཞེན། ཕིད་ཡདའྱའུངབདགའབའདེདཆ་གསདདམཚུ་མ་པརཝནཔ་དེངདེལ་མདོན་པདདགའའ་ིནདགེས་ཆུས་པཔའྱངའ སྙོ །ཅུ་བབཿདྱིརདགདངགསུམ་སོཞེསཔནིཡངྦིདབི་ཅ་བདཿདཔའི་རེདཔ་དེཉད་ུན གིབ 
ཡིནཔརགཔས་ཏེ། དྲོ་མུན་བཿདན པདཔ མིའི དེ་རུནའཅདཔཉིདིས་ལན་པླ་རུནདཅདཔ་ཡིན་པྲསིདཔའི་མདོན་ུམཕྱི་ུཉིདིན་པནི་ཞནའྱབུདགི་བདེནཔ་མགསུངས་སོ། །ཡུདནལེ པདཔསུནཅིགཔདེལ་བསུཉགས 
པདེལ་ཨུན་འྕགུདཔའི་གདེན་པརའ `` པིནཔས་ཞུནའབུངགིཔདེནཔ ལྟ ཞམ་དོཡད་ཡས་ིཤེལ གཔའི་སེད ཕྲ་བ  དདགསའདི་པའ ཁི ལུད་ཤོདཅིགཅེའམ། མི་དཤོག 
གཅན དནབིན། །ཐོར་ཨིཊ ཡད མ་འི་དགའ་བད་ཚརདས་གྟ ཨའི གའ་སབདོགས་དབྲ་ག།ཡིནནོནསཅའ། །སར་བྱུདབའི་ཡུམ་དཔའོངས་སྤོད་ཀྱ་དངོས་པོལ་དམི་གས་པའི་དགའའ་དངའདོད་ཆགས་གཏིས་ེ་ཅེསའབུངབནད་ 





མཔང་ཤེསུ་པཉེབརའགོབཡྲིནདོཞེས རྒྱསཔར 
[མི ཐགཔནྡི་ནནམི་ ལྦི 





མདོད 


འ 
33 













༄༅། །ོནསབོནྒམཔདཔོཕནཔའྲིིོ། །དེབསྐནེསསམྦདནཱགང་ིནཔ་དོ་ནྲིབམས་ཅདདདས་ོདདངམཟནཔ་ཡིནཔའི་ཅིརརོ། །དྭོལནལསྣ་ོགས་ཞིནཔའི་ཉུརརིསམྱུནཔ་ནོམབམངཔོ་བདདཔརྒོ། བའིརུཉ་དདའབདང་ཏདདོ། ། 


པ་ དགེ།བདང་མི་གེབ་ཡིནཔའྱིིར་ཡདལསྨའིནམཔརིནཔད་བཅསཔཔིནེ། དེབསནདེནིསེ་བའྲིརིདྡ་གསཔ་ཡེནནོ། །དལུརན་བའི་དྱུ་ལས་ཡིནནོཞེས་རིགས་པ་བསྐན་བཡིནདོ །ལུངཡང་ཡོདདཞེས་སྭོན་པ་རྐི ཇིསདདུདབས་ནབདགཞིསེམས་ཧནརྣམ་སཤེསརས 


ཙཾ །པནགསྐུངས་པའི་ནནོ། །བདདཔ་མེདཔརདཔནིམདོནཔརའོདཔ་ིན།ནཔཔ་ཕནི་སའགིཏེསའབས་པའཆད་གི་ས་ཅས་ེ ཐདད་།ཡིདཔརྲསེད་གངཡིནཔནིའདིའབའཞིགལ་མདོནཔརའདོདཔགཔཡེནཔའོ། ཛན 
! ནྣཔའིསྐལཔའདྲ་བབྲམས་ཅདདུཐུངབོགཞནའཔུངབཿཙམ་སྟེཞེསབྱད་ཡིནཏ། ཙམསཱོས་བྱིའྲ་བགདསལ་བཡིནནོ། །དེའྱིདུ་ྲིསདཔ་ཡིནནོགིསྦབབནི་མདོནཔརའྲགབཔདེལི་ཀོ །དེལ་ཐདདཔཤེདཔའྱ་ཕིརདདཞེསྱབ བཞི་དང ཡདོགདྲ་ཛུལ་དདགནས་པའི་ 
རྔ མ་པ་ད པམེདཔརྱིསཡགཔརའདོདཔའི་ཕེའཔ་དཔའོ །རྣཔརྭྩའིནཔམེདཔའྱིརཏེཞིསྦཧབཞིདེལཞེས་བ བའྲི་སབས་དདྱས་རདོ། །འདིསརདེནབྱམིའམ་ལལ་ཧས་བསནཔ་ཡིནཔསསོ། །དམིགས་ཉཱིསྭ་བེབའི་དངོག་པཔནིའདོད་པན་སྦྱོདཔྭའི་དགེ་བཡིནནོ 
ཕ་པབ་ནདགས་ཅསྱབའ་མུམྲསེདབཞ་དམིགས་ཅསེབའ་དཔ་ཕོ་འདོདཔདསོདཔའིདགེབཡནཅི་གགསནསྩོདཔ་མེནནོ།རའྱདགཅིགལཏའདོདཆགས་དངདལ་བམིནན་གངསབསད་པའི་ཡནཔའི་རམ་པར་གཤག་ཞེསབདིདམིགས་ཅིས་མ 
བའིདངོན་པོཔའདོདཔའི་ཁམས་ནམ་གཞན་གངང་མདྦ་ ད་སྨེསཔརྦསི་དཔནསདེ་པརྡནམ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏའདོད་ཆགས་དངབྲལ་བམ་ཡིནནནེསྱ་བནིས་དེལསའདོད་ཆགས་དད་བལ་དཞེསྱབ་པའིའཚིགསྟེ། དེབསྲི་བསལ་ལུ་དངུམ་བསྟནཔཡིན་པརརིགཔ་ཕཱའོ། 















ལསམེདཔནི་ལསས་ཚོགསཔརཔི་འྱགར་གཞེས་བབདྱེིནབའྲིཅིརརོ། །དེ་གཞིནདམེད་པཡདཔརནི་མདོནཔདབླགབཔཉི༽མི་འླསརརཞིསྱ་བབཞིལས་པོདདུའིནལརྲསེད་པ་མིདནམ་དོནཔ་རའགབ་ཞེདབའི་རོ། །དཔེརནས་བོན་ཐདདཔ་མེདཔངཤིསྦྱརས་པརའབུངབཞིསབེདོལ། 
ནིལས་ཡིནནོ། །ཆུསྟབུནིསྲེདཔ་ཡིནནོ། །ཡདདཔེ རྣས་བླདནཔའིའའྲིཔ་པལས་ཞེསརས་པརུདབལ། དེཡའདཏོག་པ་དངངེས་སུ་མྱདུན་པ་ཡིནོཞེས་བུབ་ལ་དེལ་ཞེསྱ་བ་བཞྱི་རའི་འབུརཏེ། དེནི་བརོག་པ་དངཇེས་སུ་མཐུནཔ་ཡིན་ཏེ། ཡདྦསིདྱསཔདེའྲདཞེས་བབའི 
སྷ ཀོ །འཇམགོཔགཤརབསདིད་བཅས་པའིནམཔརཤེས་པའོ།།བཏོས་པ་ཏ་ནིལསཡ་ནོ།།ཟེབདངམདོནཔརའླཔགཉིས་ལེབད ཅནྱི་་ཟགཏོ།།ལས་དངདདཔདགིས ་པདེ་ཡདསས་ ཟན །དོནནཅ་འྲསཔརླ་བ་ེཞས་ཆ 
:ཿཿ།པརའུངབཞ་གལཏལསྭཱཧྱ་བྒྱཱཱ་ཡེན སྲཾདཔཉིནའོནཔཔའགྲུབཔ་ ཅུ ནན འོན ིཔ་འབེལ་པརའ པབ་འདི་དཚོརའའི་ཆེནྱའིསསེད་པ། སྲེདཔའི་ཧྱེན་ཁྱིས་ལེནཔ། ལེན་པའི་རྱེན་ཅིསསྲིདཔཞེསུ། སྲེདཔ་དངལསིདདཿའིིདལེནཔའྭདུགཅེནའེས་བ་བ་ཡིན 
དའྱབྲེ་བག་གིསཞེས་བབནིའེནངའི་ཕྲེབག་གི་སྭསོ། །ལསྭ་ཟྲེབནྭཱ་ཞེསླབནིའེ་ནངའི་བྲུགགིསལས་བྱེ་བགདུའ དཔའི་དངོས་༣ཡིནཔརབསྦནཔའིིརརོ། །ཅིཞེན སྲེདཔ་དངལསྱིབརདུལེན་པདཅུགཔཡི་ནནཞེསསྐ་བས་དངཔྱརདོ། །གངདགའབྱུངབ་མེད་པརསྲེདཔའྱེད 
ས་ནི་བ ག་གི་ད པགྱན དག་བ ཡྩོ དགགས ས་མབར་དབ༣བདགྱུབབཞནཔ་ཤས་བཞིའཔ།ཆགལུ་བརམངནས་ཞཐའི་ད། ཚོ 
ྱབའོདཞནིདདནམི་བབརང་པལ་སེདཔཡོདཔཡནདེ། །གན་སྩ་དསིྲ་ལསོགག་པསླ་མགནས་ཞེསྱབ་བནི་ཅིཤིན། དེད་ད་ལ་ཤངབདགྱནེདཔ་དོཔའེནིནནཞེས་བབ། བདགའསྲེདཔན་ཡིནཔིདསིནྷ། བདག་འྦདཔ་དང་པའ་ནའ་རིགས་པའྱིརཡོདཔམ་ཡིནནོ། 
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ཆིད་ནནས་ཀདཔུསལམདོནཔརདགའའའྲི་ིརིེས་བནིྡདདགེ་སཅནའཆེབའི་ཚོའདུ་ཞེས་གསལ་བཤ་ཡིདབ་བམས་ཅད་པངཔོན་གྒོམས་པའི་དདགཆགས་པའབུངབ་ཡིནནཞིས་གསུངསཔ་ིནཏེ། དེབསནདུགཤིམེདཔརཿོབ་རརཞིས་ཞུམ་ལམདོ། 
དགའའྱིའིརནོ། ག་ནས ། ལནཅིགྲཡིརོང་འདོཆདེསོདཔ་མ་ཡིནོནོ། །དབས་ནདདགལ་ཡངའསལ་ཕེདཔཁོན་ིན་ཏེ། དཧུདདེདག་ཀི ནད ོྒ་་་་ 
ཙཾ ོས་ེ་ནསདེས་ནཆདགུད་འདོད གཞས གདྲལ་འིཚོནབའི་ུས་མདབ་མོ། །ཡུསའ་ཡདདགཔ་ྫ་བབཞིན དུངདརགོངསཿ་མ་ཤེས་དའིཉིརརཞེསྱབདནི་དཔརནདྲག་དཆོསཔ་ཚད།།བརྱའོདཔ་ལལེགསཔརྱའགས་པ་ལམ་འདིཉཔལ་ཡངལེགསཔའའགོམས་ 

པདགཚ་ཟདན་ ༣ནདདངཔའ་པབཞིནདུ ཤིནཏུདགའ་འ དགནིཡུས་་འདདགངི་།བ་དཞིནཁེགཔའིཞགཆབན་བད་དགའརའྱགདབཡོད་པམ དི །དེསདདགའ་འ་བེདཔམེདགདཔམཡིནེ། འདིལ་རའྱབ་དབ་མེདཔ་པ་འདོདཔའི་ཕིར་དོ ལྟ 
དགནིམདོནཔ་པའླགཔཔྱི ་ཨརཝད་ཡདདེས་བབལ་ཞསརསཔརའད་བནི་བྱདདཔའའེནནོ། །དེལ་འཇིཀརའརའིསེམསཐ་མལས་གཞུན་པཟིདཔ་བརམའིགཟུགསལ་མངོན་པར་གའ་བསདེའུརནམདོནརཕེདངདིམངནཔ་རྱགསངྱིཞྡནབོ 
པརྩདཔ། སིདཔ་བརྡ་འེམངེན་པརའ་གུབ་བཡིནནིསའཆདབརེདདོ། །སཱརནྲིསིདཔ་བདམའི་གཅུགསུའབལ། དེལ་མཛོན་པར་དགའ་བལ་དཉེནན་ཡིསཡུང ལུ པའྲིསིདཔ་བརམ་ཡིནནཞེགྱབདགི་ནནོ། །པིདཔ་པརམའིསེམས་ཅི་ྡདགཐནས་ཀད་བུག་ནཔ་བུངལ 
ནཔ་དདགའཊས་ཞེས་བབནདོན་པར་དགའབའི་སེདཔསསོ། །དྷེཉ་བངསདད་དླེར་ིནཏི། ཕུང་པོ་གཞན་འབུངབའི་རྱའི་མཚནཉིད་ལསམདོན་པནའཕུབཔ་སིནནོཿ ལྷ་བ 
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ཐོགས་པཤེས་བབ་ཕོོགས་པའྱིམམགདྲདལས་ད་ཤོན་པོདགཔ་ཅནདང་འདགལསོགས་བླསས་པའྱ་ 
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༄། །གྲགསལམོནཔདདགའདད་འེདཔ་མི་རིགས་སོ་ཞེསདངནི་འདོདཔན་མྩོདཔའི་ངོན་པ་དདགའབགནིབཐཟགསན་ྩོཌཔའི་གཟུགས་ལམདོནཔ་རདགའབརྱ་འེདཔམ་སིནཏེ། སྲེདཔནིསའི་རིས་ཡོངས་སུདཔའྱིལིངརོ། །གཟུགས་ནྭ་པོད་པའི་མདོན་པདགའབས 
འདོད་བན་མྩོད་པའི་གཟུགས་ལུ་མདོན་པརདགའབརབེདཔམ་ཡིནཏེ། དེཉིདྱའིརྱིརསརམསཅི་རིསཡོངས་སུཆདཔའི་ཕིརདངས་འོགམའི་འདོདཆག་དངདལ་བའི་ ངཕྱིནཔོ། །གཟུགསམེདཔན་ཡདྲསི་དཔ་བརམ་ཤོདཔམ་སེནང་སཞེསྦྱརས་པརསྱླ ངང་ལདེརའི་ལྟབདེབཞིནང་ 
@ཾ འདོདཔའིམས་ད༨གནུགསའི་འམས་གཞནདུ་ཡ་དདམེདཔཔ་མདམདོན་པའའགུབ་པའྱིདམེདཔ་ཡིནཔརཇྙིསསི་འདོདཅེསྱ་བནིདེནེསྱབཞྲི་སི་དཔ་བརམིའི་གྲཟུ་གསལ་མངོན་བདདགའབཞེས་བབའི་དོན་ོ །དེདགྲབམསདའིལ་སུ་ལསེད་པམ་སཱངས་པ་ནིཞེསྦྱརས་པརའབུད 

བཞིའདོདཔའི་ཁམས དངབསུམ་གཏན་དངཔོལ་སོགས་པད། སྐ་པྣམས་ཅིལུསལ་སིདཔམསངས་དིགདེལསའདོཅ་གས ྲ་བཡ་བནམསཞེསབབཞིས་གདདྷ་སས་པདལས་འདོད་ཆགས་དངམྲབལ་བནྣམས་འདོདངའི་ཁམསནས་སིདཔའི་རེ་སོའེ་བར་དུགངདས འབའ་གྱརབ་ 
ཟླ དཔནཔངགཞད མ་སི 


ནམདོན་པརའགཔཔའྱིརཡིན་པྦྱོནཉེས་པལེད་ །གུཟུགསམེདཔའི་ཁམསྭསྙུསས་པནིསདེཔཉིདྱའི་ལུས་ཕྲསེད་ པནརཔརགཞག་པམ་ཡིནནམ། དིལའའདི་འདོདཔའི་བམསམདོན་པར་འགུབཔའྱེར་ཡིན་ཞེན། དེཉིཔའདོད་པའི་བམས་འདིམངོནཔརའགུབ་པར 
རབ ནོ །།ྱཔཔལས་ཅིག་དེའདོདཔའི་ཁམས་སྲུད་བརྟསནཏ། 


བའི ཧྭ པའི་ཁམས་སུསྱ་བརྭསྟོནོཏོ། །དེབསན་དརམདྡོན པརའླགུབཔའྱི་ཆུནིའྲགུབཔའྱི་རུ་ཞེས་བའོ། །དེའྲིགྱཾརསྲལ་བཅོམ་པའྱི་ཕིར་ ཞེས་བ འནི་ལས་ལྭ་སྲེདཔའི་ཕྱས་འཇི་གརྟན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རིསམ་ 
ངཿ ཕྱིད །འདིགཔའིལམརེསཉམསམསདཔའི་ཕྱིརརོཞི་ རིར འོགསི་འི་ཉེ། ` །འོན་བཅོམ་ལྡན་འདན་ཅེསགཔའདྲིདྲད་ཞེསརན། } 



















**༠ | །ནསསུབཤིརོནིསྱ་བ་བདི་ལངིནཤྡེར གངགག་ཞིགྩེབའི་གུན་ཐོབནི་གཱངས་ལམངོན་པརའ་གུབ་བའི་ུན་སོདབཞི་ཐ་སཱངས་པ་ཡཔ་ཡོད། །གངཤིག་མངོནཔརའྱགུབ་པའི་ཁུནདུ་སོརབཞི་དུངས་ལ། མཱུ་བའི་དུནངསོར་བཞིམ་སངསབ་ཡདཡོད། གཏིགསུངསཔ 
ཐབ གཉིགམཤིནངསཔའད་བནོ། དཔས དོདཆག། སདཔ ི་ོ །གཉསཞས་དབནྲིས བོན ཅོགསཔགགལའོ། ིགཞིསདནྲོར་པིིས་བབ 
ཨེ ིཕེ་བ་དང་མདོནཔའགྲུབ་པ་གཉིས་ཉིའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་སྱེབར་ཀུནདུ་སྦོར་བཞིས་བྱབ་ལ། བརམ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་དཉལསའ་ དེཡད། དེནེའདིའི་ནེསྱབཀུནདྱསོརབདེནི་བརྐམ་དོར་ཡོངསསུ་པ དནཡས་འཇས་པའདོའེ སོསོངམ་བརགས་པས་འགོག་པའྲི་ཚུལང་ 
ཚི ག་ཤེརནསོགསབསའོགནལཡན་ཏ། བ་འཛ ་དངབས་བན་ཡིནཔའིཅ་པོ། །།་ོནཞོ སན ིིཏབཞིད་པའ བྲ་ླས་ད།ད་བདང། ཉིང ཤགདདབངམས་ཤནཆེརུད 
མོ དབར དེའིགཉནབས་པངས་བརུརབཏིདི་ཚུལ་དྲན་གས་པསན་ེབསནྲསངསཔཞེས ས་བའི པབདའི་གཉེནཔ་གདདིནདབླསངབའི་ལནངས་བར་འྲིསད་ེངཔ་བརམྱིགཞིད་གནསཔའྱ་ིའིགཞིན ཐམ 
ྱས་ཨུའིཊ་ཡང་བར་ཤུན་ད་ཧོ བླསངས་བཞེས་བའོ། །སོ་སོང་བརྟགས་པསའགོག་པ་ཡངཞེསྱ་བབྱངས་པརའྱབངབལ། སད་བའི་ཞེསྱབ་བཞིབསམ་གཏནདདཔོལ་སོགསཔའིས་པའི་བམས་ཅདྲྲནོམ་བརགུཔ་ཡེནཔའི་ཕིརདོ། །ཐམས་ཅདཅེས་བབནིདཔའརམ 
།གཉོགས་པ་དག སྐྱེ་བ་པའིནདངུ་གཏོགས་པབསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཟུགསལ་འདོནཆགས་དང་བྲལ་བའིཕགས་པགང་ཡིན་པའེསནི་མངོནཔར་གུབ་པའི་གུནངུ་ོར་བྲམཔས་པཡིནནོནིགྲ་བབནིུན་དུསྦོརང་གང་གིསྲསེདཔ་བརམར་ཀུན་དྲབོར་བརྱའེདཔདེན་འདེསསས 











བེ 











སྙན་པའེཕྱིརནོ། །ཇི་ལྟཞེན། སེམསཅནགྱིའིས་དེདངདེངསྒེ་བདང་ཤིནནཱདུབདང་། འཕོས་པདག མདོན་པར་བུངབདང། རྭབྱཏཱཧེ༥དད། ཡུ་ོ་ལོ་སོར་ཐོབ་པ་དང། 
ཚེ ཤསྤོག་གི་དཔངཔོརབཏ སཔའདིནིསྐྱེབཞེས བྱབའིནཤོ། རི 


ཏ། མྙེ་གཞཱསདང། བནྣམདང། ལུསུ་ཅིདབངཔོདྱ་དཐྦདདཔའིཞེ 


འི་འོད པའོ། སྐྱེ་ཤདཨ་དཔྱེབཞི་སྲུབཡཤས་སྐྱེབ་དང་ 
ཨཅི་པོའིསགག་སག་ གི 





; 


ས་སསང པི གས་བཞག འ་བ 


ཧི ཚད་མིན འི་དོན ག་ཁ ་ འགགས འགགས གོ་གོ བད གོ་ཕགཉིསགཟགལ། 










༄། ོགོསཔའི་ནསྲ་གངན་གཞན་ཅི་ཆོགགི་དོད་ཁཅིགྲ་གགས་པཡེདནོ །གངཡངྱསཱདགཔཞེན གངྱལེ་བལོ་ཞེསྱ་བ་བའྱ་རོགགྲིགསའདིན་སོན་ླདངབའོ་ཞིནཞེས་བདི་གཏནཆཚིགསམེདཔས། དྙིལ་དོན། ནམྲ་གངས་གཅེག་ོདཉིདྱིརིག་ི 

དྲོགགསཔམ་ཡིན་ལ། ཚིགི་དོནྲགགསཔས་ཡིད་པསནགང་གིཚོགགིདོན་བགས་པགུང་ཡནཔདེབཇོདཔརརིགས་པ་ཡིནནའདིནིའདིས་དེའིདདགོབར་བེདཔམ་ཡིནདོདིཞ། འདྲསོནམླ་བདབམ་སིན་ཅི། དདགསོནངབསྲིཞེས་ཆུསཔརའབུངབའི་ཚོགགི 
ཁཾ ཡུགགའདེསྩོནསླབུངབས་ཡིནཏེ། གཡས་ཤེན། བློསྦབའིྱིནཏེ། ཕིཉཞེན། དའྱ རདེ་བཤིནདུགཞན་ཅི་དོནནམས་ཅི་ཡང་དོནལ་ཁྱདཔའཤེནཔདབསྟནཔའིྱིརའདོཞེསསྦ།ེ ཇིལྟམག་ཕ༥ངྟེབགད་ཞེའུ། གངྱཡིབའཞེསྦཔ་པཔགདསའི་དོནལབུན་པ་ཁུདཔརསོདཔལ་ཡིནཔ 
བསུན པའིསྦཾའིམཚན་ཉིད་བོན་སྙོནཔརདྱེདདེ། །ྱདཔར་ཡོདཔམའིནཔདེ་བཞིན་ངུ་ཤིནཏཱུབལ་སྲོགས་པརྙམ་གྲང་ཉྱི་ཁྱདཔ་དབྲ་དདཔ་གཞནནྣམས་ཁྱང་དོན་ཁྱད་པརམེདཔརབསྟནཔའིྱིརཏྟེ། དེདགྱ་ཁངྱསབའི་དོནདེཉིདྱིདོད་ཡིན་ཏྱེ་བདཔརམེདདོ། །གནས་སྲབསྱི་ 
བགསྟོནཔའི་དོནནིནལ་གུངས་གདན་ཡིནཏེའེསྦབབདྡིསཞེན། སྐྱེབགཔཤེ་ཞཞེས་བྱབ་འིྦྷེབའཇུགཔམཐའདགལ་དམེགསམྱེབདའ་དིའི་པར་འརྔོདཔའབྱའོ། །གཏིསཔ་ཤིནཏུསྟེ་དིྣས་གྲངས་ཡེནཏེ། གནས་སྐབས་དང་བཅས་པའྱིཔ་བས་བསྟུན་པའི་ཕྱིརགོ 
དྷཤོནཱཿབལསོགས་པ་གནསྐ་མབསྱེག་བསྟུནཔའྱིིརཞེསབ་དི་སུརཡིནཞེག། ིིུའདསཔབཞིན མི་དང གདགས་ལོགས་བཤེསྱརས་པརླཔལ། དང བུངབྱཱི་ཡིནཏཞེས་བབནི་དངཔལའིམངལ་དྷསུསཔདྡནིདང་པློའས་པཞེས 
འའིདནོ། །ཅིའྱཔརདྱེ་ཕེས་པཞེས་བཞེན། དེའྱིཕིརདའི་ཚེ་སེམས༠ནྱི་རིསསལ་པའདབ་དེང¦ྱེསབའྱི་ིརའོ། །སླེས་ནསཡི་དདབདཟུགས་ཡོངས་སུ་རྔོགསཔཤི་ཤིནཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིནནོ་ཞིས་སྨུས་ཏེ། ཤིནཏུ་ཕྱེས་པཞེས་བྱབཞིཇི་ལྟརསྟོབས་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པལ་འདིག་རེནན 
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ས་བཞེསྱ་པབབཞི་ ཞོ །མིདདངགཟུགས་གུནདུཇོགསཔ་དབང་པོམཚངབམེདཔའི གནས 
དཔདནསོནམེདབའི་གནསྣ་མབསཨུའོབཞྲི ནམེདཔརའུ་ ཇུག་པཞེསུ་བྱཿ སལལ དནིགསཔདམངོནད་ཡོགས་བརའྲབ།པཞེསྱཔབཡིནཏེ། འི་ཚད་ཐུག སལསོགས་པའི་ཡུལལ་འཛིན་པར་མངོནད་ཏོགས 
སླ  - འགྲེ །འ མདས འོག མནས་ནས ཧཿ རེ་འ དཔའ ཞེས་བསྟན ཁྱིས 

གླའི དེ འདིནི ` གནས་སབས མཚནཉིད་ཡིན་པས་གནསྐ་སབས་དདཔའི་མཚནནུད་ཡིན་ཏེ། དྲིས ད་པ་འ གུནསབསདཔིམགཏཞསོ 
སད་དེ སཞས། ༢༨གིམཚནཏིད། བའི་པངགིསཚན སེམསཅནནམས་འི་བདགགི དངོས ། ཞཔས་གནས། མ་ཐ །ཡུངཔསོསོརཞྲོབ་པདང། ༈ ཁ 

ཿདིསོསོཐོབ་ཡཡིནནོ།།ཕུད་པོལ སི 





མསསོ་སོརྦའོབཔདང་ སྱེམཆེདསོསོད་ཁོབཔདང་ཞེས5བེ 
ཛྲ ༣ཤི་ཡདོའཞེན་ ཤེནཔའྱི་ིརརོཞེསླ་བནི་ཕུངབོ་དད། ཁམས་དངྱལེམཆེདྱི་ཧཱན་ལཞེསྱབཁའིདོཊཏེ། ིནནསངཔདདབམས་་སོགས་པ་ཐོབབཞི་དསནནའ་མཅི་དགཝ་པཔཞི 
བའོ ྩ། མུལ་ལདམིགས་པདེདཔ་ཡང་འདབ་ 


༣སམུའྲགོ་བནི་འཕོག པའྨོ་ཞེསྦྱའནིམིདང་ གསི དཞིན་པལས་མཆེ གིས སུ་པའི་ བང་པོའི་གནསྣ་མབས་དེརའགོ བཞིའཕོས་པ 
ཧའོ ས་འཛ ངགཐུགས་ཅི་གནས་མའས་གངའིན་པལསྦ་མཆེདངག་གིས བྲུས་འི་དབངཔོའིགནསྒདབསདརའགོ བི ། 


ད 











མཚུསྭ་རནསརན་དངབཅས་པའྱསེབིནནོཞེས་དསུན་པ་ཡིནཱཏེ། ཅུནདང་ལནཅིགཔིདཱདདངབཅས་པའོ། །རུནཤཔའདིརཔདགཅག བགོ་གསངྱིསལའྱིདནཔའདག་ཡིནནོ། །དོདག་ཤེརལསསྒུས་པདང། རྫུསཏེ་བུང་བརྣས་ྱིསེ་བའི་མཚནཏིདཝང་མདོར་སས 
ཞོ དསམམངདཔ་གབའཞེསབའདཞིཉ རུད དའ རར ླུྭུྭླྣླ{ློ་ པི 
ཤིནཏུཧྱེབདང་། འཕོསཔདང། མདོཔརླ་བ་དུ། རྭཿཔ་སེ། རྣམཔའདྲི་ འནངནས་དང་པོའྱིསེབྲིསིདཔའྱིརེནྱཧྲིས་ཡེནཔ་རིགས་ཏེ། དེའིའོགྱླས་བའྱི་ིར་པོ།དའི་འོགམ་དགྲན་འོག་མའོགསྱརན་ཡིནནཞེ,བཞྱི་ས་བ་དལ་ཐའོགམ་ཤིན།སྨྱེའའསོགས 
༡ པའི་ཚོགས་ཡིནཔར་བསྟནཏ། འོགམའོགསྦྱརིནཡིནཏེ། འདི་བཤིནཏྱསབིསེ་བའྱིཏིསཕིན། འཕོསཔའྲབོ་དནི་ཤིནཧསེ་བའྱི་དེན་ཡིས་ཕིན། མངོན་པར་བུངབནིའབོས་པའི་ཆེནཧིས་ཡིན རབྱརྩས་པིམངོན་པརུང་བའྱིཏན་གིས་ཡིནན། ཇིལརསྤེདཔའི་ 
ཧེནྱི་ཞིནཞེས་བྱ འདིརྩསསག འཐོས་པཞིའོགཡྱརེན་ཡིནཔརབསྟན། སྱེ་ནི་ངྱུཡིནཏེ། སུལ་ཤིནཏསྱེབནིའོགས་ཡིན། ཚོ་རབར་ཀྱུངདང། རདྱཏྱསཱེསཔ་ཡངདབཞིནནོ། མོ ཤིནུ་ཧཱས་པའྱི་རེན་འོགམཿ ཕུར་ཡིན། སྐྱེབདེ་འོགམམཡིནརོ ། 
ཐེན སུམ་ཡེཞརྒོ དདེའྱི་ཉེནཧིསནི་ཤིནྱཏཱསེ་བཡིནཤོཤཾསཟེར་ནའདུན་པདང་ལྔནཔ་སྟོན་པཡིནཔསདེའི་ཕྱིརཉེསཔ་མེད་དོ ཡདནསེབཡུངའོགམཡིནྟ། གཕབས་ཤྲེསལསྲིདཔལས་ཡིནཏ། དེབས་ནཏེས་པམ་དཔོ། དྲར་བཡིནཔའིརཔཞེས་བབཞིསྲིདཔརུབ 
ཡིནཔའིཉིརཞེསྭ་པཐའི་བཚིག་གོ། །དངཔོའིཌྲིདུགནྣམཔརའབྱེདཔའི་མདོསྡེལས་༅ངཞེས་ངྱས་པརའབྱདབལ། རིམཔགང་གིསཔྱབདངཞེསྱ་དནི་ཆྐེབདཔ་ཤིནཏུ་སྐེ་བདངཞེསབྱ་བལ་སོགསཔསྭསོ། །གད་སྐེབདང་ཞེསབྱངཞེ་ཕུངཔོདང། ཁམསདང་སྐྱེ 
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༄༅། །མཆེདྲ་ནམས་ཏེ། ཤུང་པོསོསོརྦཐོབཔ་དངཞེསྦྱརས་པརའྱབུངབའོ། །ིལཱརྦྱེ་བཞེསབབྲི་ཡུངཕྨོ་རམསམདོནཔརྲགབ་པདང། སོག་གིདབདཔོརབྱསྱེསཔ་ཞེསྱ་བབའི་ཆེག་གཞིསཅིསསོ། །རིམ་པཱགང་ཤིསས བདང་ཞེསསས་པགང་ཡིན 

བདེལ་རེམགནབཞེའདིདགས། དངཔོརནིས་ོནབཏལཔྱམ་བཡིནཏ། ཁུག་དཔང་བྱརཿཧུརཔའི་ནངྡནས་པར་ཤེས་པའིས་བོན་བཏང་༣འོ། །དའིརོགཏདེའ་ཕལ་པའས་བདངཤསྱབ་བཞིཤིནབ་ཡིན་ཏེ། གངངརེསཔནི་ཤིནྱྱཉེས་པེ། ཉཾངམཚོམསྦར 

ཤཱུ བའི་སྐད་ཅིག་མམ་གཏོགསཔར་ཕྩྱ་མཆེད་ུགལ་ཐུགགི་བརདུ་ཡིནནོ། །དེའི་འོགཏབཅས་པའི་སྦབ་དངཞེས་བབི་འཕོས་པཡིནཏེ། མངལྦྱ,ི་སྒོནསའྱབུང་བཡིནནོ། །དེའེ་འོགདདེའཕེལཔའི་སྦྱབདང་ཞེསབབཞིམངོན་པརའབྱུངའསྟེ། མངདུབུངབཞིམདནོཔརྱཱ 

 །བའིནཔའི་ཕྱིནཏྭེ། ཕྱིས་པའིགནས་སྐབསནས་བཟུང་སྟེ། ལེངས་སྦྱོདདངཐསཱདབྱེད་པརནུས་པ་མ་དྲོང་ཁྱི་བརངུ་ཡིནནོ། །འཕེལནསའངས་སྤྱོདདངའྭདནུས་པའོད་པའིསྐེབཞེས་བྱབ་ནིརབཉསྨུསཔདང་ཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། རྱེན་གཔལས་ལོངས་ཧཱོ་་ཐདྱེདཔང་ 

(ུཔའོ། །གང་སྙེ་བ་དདཞེས་བྱ་བསྣུས་པག་ཤིན་པདོའིདབངདུཔྱསནཾས། སྨྱཐ་ཡང་གངཞེནཤེས་སྦསཏེ། ག།ྩེབ་དྩོསབ་ཡིནནོ། །དེའི་ཕིར་ཕུདཔ་དང། ཁམསད།། སྦྱེམཆེདནཱམསྦས་བཡིནསི། དདག་ནིམ་ཤིནནཞེས་སྦྲུསཏེ། ཅིཞེན། སྐྱི་བཞིས་བྱབརརྟུང 

ིཡིརཞེནཞེསྱབབཞིབདག་ས་བས་ཡིན་སམདུབསམ་སཔའོ། །ེའི་ཉྱིར། ཕུདཔོ་ལསོགས་པའཕེལ་པརའཐྲེ་པའི་ཕིརརོཞེས་སསཏེ། དངཔོནསབོནབཏབ་པའྱིསི་བདང་ཞེསྦྱརས་པར་རེམ་བདྲིསདྲདདས་པརྣམས་ །ཇིལྟརརྒྱེ་ཞེས་སླུས་པགང་ཡིནཔ་ 
༤ 


ཊིདབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་རྟགབ་དངཀྲོག་གི་དབ དབང་གིས་དཔཞེསྱརམ་པརསས་ཏེ། ལིརྟག་པཉིད་ཁྱངུངཔོལ་སོགས་པམདོནཔར་ཤྲུད་པཞེས་དཔའི་ཆིག་འདིས་ཡིནནོ། །ཐོག་གིདབང་པོའིདབང་གིས་དང་ཞསྱབ་དའྲིསོག་གི་དབངཔོརབསྐེསཔཞེགྱ་བབའིཚིག་འདི་ 


£ 









།དབགའ་ཡོདཔར་གྲས་བའི་ཚོསནིདཡིནཔའིཡངྱིརི་གཉིེབིནོ་ཞསོིབདགཏུག་ནིས་ཡག། སང་མས་དཔརླ་གབཞེསླབིབའདིགལིཏགཔབསནཏོ། གོསདདངབནིམངོབརྒངད་ཡིནཔའྲིཐིརརོ་ཤིགབབའདི 

སྨོནམ་བྱུངབ་ལསྭཀླུང་ད་ ནཔའི་ཡིརརོ །སྤོགགིདབངཔོརཧཱམྦས་པཞེས9ྱཔའདེས༅ང་དུཨདཔསནྡུ་ཡོདཔར་ །པའྱི་ཆོས། ནཔའི་ཡདྱིརྦྷབཱངབ་ལསྭ། བའྲི་མཚནིདདདརབྱ།འཇིགཔའིལིཏ པ་བོ ་ཤདཔཤདས་བབནིཡཔགགིས་ེཞས 

བྱབནསབམསནསལི འི་གསང ཅངས འགོ་འ དམིནན སུ་བབནུས་འལནུག་འོངས་ུདདངབསུདཝུས་པ པའི་ི་བནི་རབྱ་བུངབཡིནན་ཞེས པའི 
ངཔོར་བྱ་ཕྱེས་པཞེསབཐའདི 













ཤོ །ཐཱངབོ་སོསོང་དོབ་བདུད། ཁམས་སོསོ་རྲབོབཔདང། སྩེ་མཆདསོསོརཔཔ་བཞེས་བབའ་དིས་ནམཔརའཆདཔ་ནེསུངའདང། ཁམསདང། ཨཱུ་མཆེདྷནམསྦ བཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །ཐུངཔམངོནཔར་མུབཔ་དུང་། སྲེག་གིདབ 
ཉིངེས་པཔཿཇད་བའིམི་རུགཔདིདཆེ བཡིནཏེཞེས་བྱབ་ཡིནནོ །གནུས་གསུམཚོགས་བས་མའིམཔལུབཿགས་པརའྱུརརགིསྱབབནསནི་བཡནཏེ པྣནནཔ་དང་། ཛམགཉིགཆགས་པདཔལན་བར་ཆོགས་པདད། དྲིཉེབརགནསབསྟེགསུམནིད་ 
དགགོ། ིདསྱདཔའི་ནྡནིང་ནཔའིའྲབས་པྱནཆེནམ་སིནཔ རྱསར་བདངཞསྱ་བྲིདལབའདའྱི་དད་བཟས བླསཤུའདྲབའི་ཏྱེནདུཡྲི་འགྱུར་ སེད་པའྱི་ཉནྱགིས་སྐེབ།ོན་ཡིནྱསི་གཞནསཡིནབསསོ།དེལདམིགས་པའིསེམས་ སལསབྱད 
ཡིཿཡིགས་པའི་རེནཤནྲསིདཔའྱགུརཔའི་ལསམཡིན་པརའྱསར་དོཞེསྣམབསདངསྤྱརརོ། །དེལ་དམིགསཔའི་ཞེས་བནྲསདཔརྱཧུརཔའི་ལས་ལདམིགས་པཞེསྱ་ བའི་ཐཚིགགོ། །འོན་ཏམངེསང་ཤིནནནི་བཤདཔ་དོན་མེདཔརའྱགུར་ོཞེསྦྱརབཞི་རྒུགཏནལ 













ཛཿ ཧི ཡིནཱཏེཞེསྱཐདང་། 
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རོར དྲས ཅེ རཔ ལོ བོལ ་ར 
མའེ ས་༢་ལས་བདདམ་མ་མག ཡ་པ་དྲང འོར ཏ། ས་འ (ལསུ་གངབདང་། ཕུད་པ་འུ་ཞྭང། ཡུགས་གདུཔ་དང། མདུནངུ་ཡུསའབབ་པལྐར་ཕྱེད་པདང། འ 
༄༅། །པི༧ྟཞེནཱ གངདེའིཉྤྱིགཅེནདང་། སྦྲད་ཀརདང་། གཞེའམའཚིགས་པ་དང་། ལྟེཊ་བ་དང་། པད པར་བུ སས་འནགའིསིཕེན་གངའདང། སད་པ ོད །ཡོངསསུའྱདརབའི་མཆོནཉིདྲམ་པ་བདནནི་ཡོདས 
༠།བཡ་བནཔདད། བླུནཔས་མོངརུལབ་དང་། ཞུའུ པ། དམས བ་དང། སྣ ་། དཔ ཉེབའྲདའདགཔསོ། །དཔོ་སྱས་པའ་གཅའ་འདེང་མ་ར་ཞི་ང་བབ་་མ། དཡོ་ས་འགུར། 
ཤྭ དས་པའི་ནསཔའིནཔརཏགེསྦ་བབལ་ནུས་པདི་གི ིལ་ ི་ ལའིནད་ ཏི ཞེཔ་བིདཔའེནསཔའི་གངདའིགམ་གཅིགནས་གཅིགྱ།་ཤི་པའི་བརད་བིདཔའབེདཔའོ། །གཟུགས་ཡོ་སསུའྱཐུརབའིམཚནནིདིཞོན། 
སེབ རར སཾའཾིྒྲམདོག་ུརཔ་དང། ངས་བས ཤསབ དེ་འ སཔ དགླབགང་ཞཔ 
སསུཉམས་པ་ | །ང་ྟེ ིོའ་དའི་ས་རཡིན།ེ་་ཡོང ཞི་གཞནདུ་ཟླབརབ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ླ་ྱིབགི་ུར་ཡིནཞེན། སྨའིབནིདེ་མིདནམི་འྱུང་བལིནཔའྱི་ཡར། 
།ཡོ:སསུའྱབུདཔའིམཚནནཞིད་ཡོངས་སུཉམས་པ ནས་པཡིན་བརྙ།ནཔནིརི་གས་པ་ཡིནཏེ། མྭམུའྭདུཔན། ཡིནནཤེས་གཞེར་ སོན་ཏིས་སབསདངྱས་རཏེ། པགས་པའ་བུམས་པཨསེདཔརགཉེདམ་ 
སས་ནས ག་པ་བ གླཟགསམ་པརའྒྱསར་འིམཆནཏིདིཡོངས་ཨུཏམས་པའི་ནས་པཡིནནཞས་གཉེརམ་འཚིགས་ཞེས་བབའདིས་ཏོད་ཏོགས་སྦབས་དངཔུརཏེ། པག 








2༡ 





4)0 
པརའ 


ཤཱ པར་གྱིས 
པརབ། གང་ནི 
ཐུངཔོཿ འིས སས 
་ག། འཆིས 
སླརཱས་པརའབྱུངབལ། 





ཞེན།ཏེནཅིདའབྲལ་པར་བངབརྙཨ༔ 
མིག་པལ་སོགས་པ་བ 


པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 





ཅི 















བཅེ་བསྱ་བྱེ་གགྱཏྱབས་པ་ཡངམེདཔརལ་བརའླྦཧར་དོཞེསྱྱབ་པའི་སྟབས་དང་སྦྱར་ོ། །རེ་འཚོརབབར་མནི་མྔུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིནུབདེབ་ཡངམ་ཡེན་པའོ། །མྱདནལསོགས་པནིམྱངནདང་། སྣྱེསྡགས་འདོན་པདང། སྣུག་བསྔལབདང། ཡིདཨི་བདེབདང། འདུག་པ 
་་ མ་ལམ དང མབ གས་མང ེ་ལམ་ཡེན་ (གསཔ ན་ད སླེསགས་བདནོཔ་དང། ཤིའོ སཾ ་ 
¥ །འཕྱེདཔ་ཡིན་ ཞེསླབ་བནིཏེནི་པའབེལ་པརཿྱུང་བའི་ཡནལགནམ་བར་བདཔ་ཇོགསཔརྙཏོནཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་བརྟགསཔིནཔའྱི་ིརརཏེན་ཅིདའབེལཔརའླབདབའི་ཡནུ་འགཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པར་བསྟུནཡིནུས་ཤེན། ེྱིིརདྲསཡན་ལགྲ་རམ་པརའབྱེད་ར་གྲས་པར 
ྐོནཔཡིནནེས་སུས་སོ། །དགེསོངདགརནཅང་འཐེལ་པརའྱབངབའི་དངཔོདང་ནམ་པར་འབྱེད་དང་ཤད་ངརྩ་བའཞིས་པསྨམས་པ་གུངཡིདཔདེའིཆེདབུངས་སྨྲས་བའདིདགཡིནནོཞེས་བབནིའདིདགོ་སོ་དད། དེདག་གིཆེདྭདདང། དེདགགིདབདདྱུས་ཏེ། དེ་སཞེས 
དིམ འི་དབུས དགངས པའི་དོན །གགསིཞས་ུསཔརརབལ། དེད གསནིཞསབནས་ུསདགངནིནཔདའེདྱ་བབོས་སུ་པའདདགཡེནནནེསབནཔདེ་གགིསསོ། །སུ་དོནདངཡིསྦདགས་ུཆུདཔ 
ཏིདེདབཞེསབཔལ་སརཧུགསུསུརུདཔནིདོནདངཡིགགཉིས་ཏེ། དགངལ་ དཔའ་དིནིས་རདོནདངཡིགྲེཐགསསུཆུདཔཧིདདོ། །དེདངཞེས་བབྱསརདོན་དཔའ་གླེདུགསསུནདཔཉདདེ་དང་ཤིནཏུརཱནཉེབརྡོདཔདེནི་བདགཉིད་ཡིནནོཞེས་སྟོན་ཏོ། །ངནཔཉེ་བར་གནས 
པ་དངྒལནཏེརྣམཔརབལྟུསཉག་འརྡོདཔའི་དང་ཚུ་ཅན་གདའི་ནབ་དར་ཤིནུ་སུནཏེབརྡད་པའོ། །དེའིདངོས་པནི་ཤིནལྟནཏེ་བརྗོདཔཉིདདོ། །ཤིཧཧུ་ུནཏབརྡོདབ་དོནི་བདག་ཡིནཔ་རསྟོནཔ་ཡིནཏེ། མི་ལྡན་པསདེདགབོད་དནིས་ཡིནན། །རང་གི་ཡོནཏན་རྗོདཔི་ 
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༄༅། །ཡིགབལསོགས་པ་ཇིསདྭུབསྙུན་པའི་ན་ཕག་བཅུ་གཉིསྣ་ནམས་གཙོ་བོ་ཡིན་བའྱེའིར་པོཞས་བཔའྲིའཚིག་ ཆོས་མངོནཔའི་མཛོདལས། ཡནལགཔཙོབོར་གྲགསྱེ་རལོ། །ཞེས པ་ཡིཿ སེ དེལྐུབུནིརྣམཔར བརྣམས་ཀྱཾཉདོན་ཡོངསསུ 
གིག ]ྣཉྣནྣན་་ ་ 
ཤྩ སགས་པ་དགའེད་ལནོགསཔའྱི་ཉནགཙོབཉད་ཡན་པརངྙིསདྱ བསྙན་པ་དག་གལཏེཡི་འདོདན། དེའིགནས་སྐབ་སནས་རིག་པལ་སོགས་པ་ཞེསྦྱངས་པརུངལ། དེའིགནས་སྲུབསནམའི་གབལ་སོགས་པྱརནག་ོཉིདའི་ནཔ་གཞུནའ་འོདོན་གིིརརག་ཙོོ་ཡེནི 
༦ ཉྱིརམརིན་པལ་གོགས་པའི་ཕིངྣསོགསཔརྱེདའོཏེདདནཅིཞུན ངྨི་ད་ནཔའིགཙོ་བིདའདདནུ། དེདག་ཡན་ལགཞད་ིནཔརཡརྲི་བམ་སྨར་སཔཡིནཞེས་བབཞིམ་གཔ་ལསོགས་པརྲིརབསནཔ་དདགཤིདཅེས་བཔའ་དགཏོ། །ཐུངཕོལབ་ཡོདདཟཞལུང 
4 མརིགཔམེད་པའི་ཕྱིདའདུཔེདམེདཔརའགྱུར་ཏེ། དཔེརན་དྲབ་བཅོམལྟ་བུའོ། །འྱདབྱེད་མེདཔའི་ཕི་པ་འངྲའིདྱའི་ནམ་པར་ཞེག་པམེདདོ། །ཡདཔིདྱའི་ནན་པར་ཤེས་པམདཔའྱིལིརམི་དདཔ་གྲུརས་མེདཔ་ཤྲིནཏེ། ཐམས་ཿདང་ལརརགསཔདཾས་རདོ། །འཿསཆདྱ་པངཐཱངཔོ 

ལྕཔ་ཡི་ནནཞེས་ཆུས་པརའབྱུདབདིཨརི་ག་པལ་སོགས་ཕཐུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིནཔརཏུནདུབརྟགས་ཏེ། རིསདདུགས་པའི་དྩོན་ལྕབ་ཡིནནཅིའི་ཉིརམིངདདགཟུགསའབའ་ཞིགཅེསརསཔརའབུངབལ་ཅིའི་འིརམིངདང་གྲ གས་གཅིག་པུའབའིགཕུངཔློལ་པ་ཡདཡིནཏ། གཟུགསཧ 
ཞིན་གུགས་གཔཡིན་པཅི་ཡད་རུཿསཱཞེསྦྱརས་པརབུང་བདང་སི་དགངཞེན། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའིཕུདཔོབཞི་ཡིན་པརབསན་ལ། ི་བགས་པས་བོརས་ཨིནཡིག འདིཉར་མརིགཔ་ལསོགས་པལས་གཞན་གཅོབོ་ཡིནཔར་ཕྲི་ཕིདལ་ཡུང་པློཝ་པར 


སས འ 


༣ །མུབགི་བུགསཔས་རྙིསདབ 





ཅྱི 


འིར 





ཤི །ལསྱའི་ནལ་པར་ཤེསབལབགགས་བསྤོས་པས་ཨངཔྲིདའཕེན་པརཧྱེད་དོ། །རྣམཔབཞིདདཞེསྱབནི་གདའ་ཕེནཔཞེསྱབབ་འདེངས་པརའཆདཔརྦྱ་བེདཔ་ཡིནཏེ། མིང་དང་གྲཟགསདང་སྦྱེམཆེ་ ཟླདེངོགཔདང་ཚོར་བོདང་ཡོགབགྲིམོ་། 
ཤེནཔ་ཡིདོ། །དེཡང་སྟོན་བདྲ་པེདཔནི་ཡནལ་གབཞིནིིམྦྱ་ཅིས་འཕེན་ཅེནྱབབའིནནོ། །འཕངསཔ་དེཏིདགངཞེན། རྣམཔར་ཤེས་པ་ལདེའིསབྲོནབགཅགས་ཤོདསསུབྟངས་པའོ་ཞེས་སྨྲསཔགང་ཡིན་པད་ × དེའིས་བོད་ཡོངསསུ བསིར ] 
ཤཱ ཞཱསྱཐའདི་ཡནཏེ གཉིསྦསིསདང་གཅིག གིས་ཞེསྱ་བབསནི་གང་གིས་ངི་ལུརགདགདེབཔར་བེདཔ་ཞེས་འེདནའདིབུནཏེསིདཔའྱ་རནྲ་ཅིག་ལེནཔས་མུབ་པརྩབེདཔ་ཡིན་ནོ། །འདིཡདྣམོནཔནི་ཚོབས་བྱསདཔའི་སྲིདཔ་ལས་ལེནཔྱདདབསནོ། དེ 

ཤོ ཏཱ སོབ སྟིའྦའི ཀློ སོན་པྲའེལ་པ་ ལི ་ | 

བསྒོས་བསངནདུ་གྲུརཔཡུ་ནཞེསྱབ་ཡིནནོ། །གཅིག་གིབ་གླབབགངི་ནཔ་དེ་སྟོནཔནེཉྩ་བནིསྲིདཔ་ལས་སྒྲུབ་པཡིནལ། དེཡང 

ཞེསདམིགསགངཤིྱྱིར། །ཞེསྟསསཔ་ཡིནནོ། ྲགེིྲིང 












@ བབརེདཔནི་གཅིགགེསབསྟནཔལེནཔའི་རྱེནགྱིསབྱུངབའི་སྲིདཔས སྒྲུབཔརཀྱེདདོ། །དེཡདསྟོན་པཞིདེའི་ལས 
ཟླིས ཞེསླ་བཡིནའོ། །ཅིགགིསནིདའིཉསདམིགསབསུན།་ཤིསསོ། དེའི་ད སེ དེལཡང། དྭཔཔྩོགསཾ ཧཾཿ ྒྒ་ ན་བདེན་པམ 
$ བདེནཔལངི་ པྩེས་པའི་བྱེརརཞེས་བྱ་བདང། འདོདཆགས་དངྲབལ་བདྲགཅོམ་པལྭསོནི་འཕེནཔ་ཡོད་ིུནྲ་པཔའ་ངྲདམངོནཔར་འབབཔམ་ཡིནནོཞིས་ཡུམ་བགང་ཡནཔདྲེ་ཞདཔར་བེདཔ་ནི་གད ཡྱིར། བདེནཔམཐོངབའཕེནཔམེད། །སེད་ 

རྣའབྱུང་བཡེད། །ཅེས་བྱ་བ ཡིནནོ །ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་བལཐོངབལམརིགཔ་མེདཔ་ཡིན། གདའྱིལི་འདིའི་ལས་ཅིས་ཡངྲསདའཕེནཔརརི་པེདཅེནཞེསྱཔབའིའབིལཔཞི་འདེ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་བདེནཔམཐོངབ་ལནི་ཡང་སྲིདཔའཕེན་བརྩཔདབཡོདཔ 
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པམ་ཡིནནོ་ཞེསྦྱ་རས་པརའྱབུང་བ་ཡིན་ ངིད 
ད་མི ང་ཞི རྨ་ ནི 


སཡིནཏེ། འཕགས་པ པའི་བདེན་པལ་རྙིཀ་པྷས་བའི་ཕིར་གོ། ༨༣༨ 


ཏཾ།ལྷནཅིགཏུ་བདེན་ གསངས ཞས ཐའ སྩ ་ ཅཆར་ ་ 
ས་པ སི་ར དབ འི ིེསིི་། ་ 

པ། པམ་པ་བཅུག་ པའི་བ 
ུ ± ི 








ངོ 








འི་པེད་འཞེས་ 


སྱབ་བའི་དོནཏོ། །མི་གཡོབལ 








ཤིལ ཅེན། 
ཛེ སལ 





ཧྲ 
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ནལག་གཉིས་ག བུ། བངྱིལ་ཡནལག་བྱརདདུ་ནམ་པརའཇོག་པ་སྨས་པགང་ཡིན་པ་འདེལ་བཇོདཔརྩ་པབ་མངདའབུངསྟེ། ངི་ལཱ་ཞིན། དེའྱིཕིརྦ་རཱདདབངས་པའྱི་སེ་བརིམ་བིག་ཡིན་བརའཆད་པ་དག སྒུ་བདཔརཉནལགྱསའདིམྱ་ཧིས་ཡིནཔརའཆདཔལོ་ 
དགོས་པ དེས་བ  མ་ཅུགམམཔགགགའདེལྱད་ པའ སྲ ཝུ ས་ཡིག རྣམ་པར་ཤེས་པའི ཅུན་ཡིས་མིང་དངགཟུགས། མི་དངགྲ་ཆུགས་ཏི 
ནི་མ སླ མཆེདནགགྱི་ནཡིས་དགཔ། རིག་པའི ནྲ་ིནཚར་བས། རེི་གའ་ྱཧ་དང་བཅསཔའྱིན་བའ པམཔབསུཔགཅིགཡིནན།།གདཔའྱི་་ིསལནཔ།ལེན་པའྱི་ན་ཡསསིདཔ། དིདཔའྱི་ན་ས་མྱཔ།མེ་བའ་ 
/5 §ནསྐཤིེས་བའདྲིནྱི་དདངབཅསཔའྱམབའིརིམ་པ་བསནཔ་གཉིས་པཡནན །གཅིབ།།དློམདང་བཅསཔའྱི་ཞེ་པའིདམ་པ་བསྟུན་དིདྷ་ཆནསགབྲསལྱ་ིཕུངཔོཆན་ལོ་འདིའབའཞིགའཤུད་བརྱགང་རཞེམབ་ཡིནཏེ། བསྟན་པས་འྭགུ་པར 
ན་དདབཅས་པའྱིཆབའི་རལ་པ་གཉིསབསུནཔ་ཅིདགོས། །སུ་ཕདཔརཿནལས བརམ་ཡིས་ཡིན་པརའཆདབལ་དགོག་པཅིཕོདཅེས་བྡིདབུདཔརཿནལསྱརིབརིམྱིས་ཡིནཔ་བསུནའིནི། །གིགདནིམ་རིགཔ་དང། འདད་བད་ཡིནཔརའཆད་ 
པའོ། །གཉིས་པནི་སྲེདབདང། ལེན་པདག སྲིདཔའི་ཡན་ལགྲ་རམསྦྱརཱ་ཨིནབརའཆདབའོ། །དངཔོལཨད་རྱུགསུམ་བདྲེདཔརབྱདགོསལ། གཉིསཔ་ལགཉིསདཇོདཔར་བུ་དགོསསོ། ཀིས།ི་བའ་པར་ནརས་ས་བའེ ཅིས་ཡིན་བརྡའཆདབ་ཕདགོ། 
པ་བརྡོད་པར་ྱདགོས་སོ། །འདས་པའི་ལསལས་འདིད་ཉིང་མཚམས་ཕྩོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟརའབྱུངཞེས་ཁྱབདེ་དུམ་བུགསུམརྣམཔརའཇྡོགཔལ་ཚོ་སྣམས་བསྡུས་པརིའདུབྱེད་ཤིན། དལྟར་ཙི་ཚེས་བསྡུས་པརྣམཔར་ཤེས་བ་ཡིནནགལ་རྟེའདམཔའི་སྱེསས་ བསྡུས 



























༄༅། (པའི་འདེུདིརེནྱིས་འདེའཉེངམཚསྦྱོརབའི་རྣམཔར་ཤེེག་པའབྱུངབཡིནནིམ་པའི་ལསདལསའདོརཏིངམཚམསྱོར་བའྲརམ་པར་ཤེས་པའླབ་བཞེསྱབ། ནྣམ་པརཞིགཔདེལས་དིལྟརའབྱུངཔརའགྱུརབབརྔོདཔརབྱདགོསསོ། །བལྟནབཅོནལསནི་ 
ཉིངམཆམས་མྦོརབའི་རྣམ་པར་ཤེསཔདེ། ཏོན་མོངས་པཉན་ཁེནརའདོདད། རང་གིསའི་ཉོན་མོངསཐམས་ཅདྱ་ཅིས འའྲ་མིདཔཉེནམོ་པསཿནཞེས་འྱབུ༨བཡིནནོ །ི།ིམཚོནས་ོརབའིནལཔར་ཤེས་བཞོནམོང་བཅན།ིའྱ་ེདྱི་ིནཅིས་ིནཔརྡ། རྣམཿཱནུ་བསྟུན 
ཡིནཆོས་ཞེསོནཔ་འིིརརོ། །རྣམཔར་ཤེས་པདང། མིངདངགླགགས སི་གནས མབས་གཏིས་ལ་ྲབགཅི་ཡོདཅསབབནིདུམ་བགངམནམ་པརགཞུགཔལ་ཡ་་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྲས་ཉིདཁངངསྲིདཔའི་ཡདདདགུནུགས་ཡནཏེ། ཇིལྟཞེད། མཚམས་དྩོར་ུ་ 
དམ་པར་ཤེས།།གཡངིདདེི་དཔགྱགས།།ཞེྱ་འབསིནཔསྡ་ནམཔརཤས བའིགནསྣམབསདང། མིངདཔུ་གགས་གཉིསེག་མདཔངབཇོདཔད་དགོས་སོ། །ཞངམཚསྱ་ོརཔའི་ུལསདཅིག་མགཉིས་པའོགྱར་ཡིས་པལ་ཡང་གཞནངྱབརཔཅེས་ཡེདད། ། 
པའི་ འགག །རྣམ་པར་ཤེསཔའགགསུཔས་མི་དདདག་བླུ་གས་འགད། །མིང་དང་གཟུགསའགགསབས་སྦྱེམཆེདདྲུག་འགག སྐྱེརཆེད 
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ཤཱི།འགགཔའི་རིམ པལ་ཡངཤེསྐྱ་རས་པརའྱབུང་བནིམ་རིགཔ་འགགས་པསའ་དྲབེད་འགག །འདྲུ་ེདའགགས་པསནམཔར་ཤེསཔ སཱ 
ཤད མས་པས བས་བ སས་པྒས།ས་གག ཁདཔའ་གགས་པསལནབའག །ལེནཔའགགས་པས་སྲེདཔའགག །སྲིདཔའགུགས་བསུསྐྱེ བའགག སྱབ་ཟགགས་བསྒད་ །འགགཅེས 
དྱིརུ་ཤིན་ཏེ། དེབསནདའགགསཔས་ད 





འགག་པའི་རིམ་པདེལསོ་གསཔ་འགག་དནིརྣམ་བར་ཞིག ཕ་ཡིནཔརའདོདནནིདེསནརརྣམ པ་བཞིགཔ་ལསའྲབས་བུནམ་པརཞིག་བཡིན་པརཁས་ངས པའྱི་ཉིཿསདཅིགའཇི་གཔལ་གནོད་པརའགྱུར་རོཐེསྱ་བཞིམརིགཔཞི་འུཏེཏ 
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ཙཾ 


༄༅། །མཆེདྭདུགདང། རེགཔ་དང། ཆོརབ་དང། སྲེདཔ་དང། ལེན་པདང། སྲིདཔདང། སྐྱེབདང། ར་ཤིནམསཾསཱངྲས་པ་ཡིནཔརྡམ་པརའཇོགཔའི་ཡིརརོཞེསྱབ་བའིདོནཏྲོ། །རིམཔསའགག་པརསྟོན་པརིགས་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བཞི་མ 
རིགཔའགགས་པསའདུཧྱེདའགག །འདུབྱེདའགགས་བསྣཌམཔརྡ་ཤེསཔའགགཅེསྱབབནས་སྩེབདདྲན་ཤིའགགཅེསླ་བབའིཔརདུ་ཡིན་ནོ། །དྲིལུརདེད་གསུངསནགཞནད་གང་སྲངས་པཡནཔ་དེ་སྟེན་ཕའི། སྤངས་བཞེསབྱབནིཞོན་ཆོའས་པཅན 
རྣམསཀྱིཐྲོབཔརྨུནཆདཔའོ། །དལསགཞནཔནིདེའི་དམིབས་པཉོན་ཤོངས་པའི་ཐྲོཔ་བརྒྱུན་ཆདཔའོ། །གངཞིགམིགལའཇུན་པདང་འདོདཆགས་སྔདབ་ནའདུནཔ (དུང། འདོདཆགསདདགསུངས་པཏིདྱ་རིས་འོདྱི་མིགསུངས་པཡིནནཞེས་མདྲོསལས་གསུངས 
པའྱི་རིར་དོེསྱབབནིའོན་ཏེ་འདི་སྲངས བཡིནནེ་ཞེསྱྱབབྷནིསངས་པའི་མཚན་ཉིདསྫོན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡདམ རིགཔལ སྭོགསཔཅིགཅ་དཡིན་ཙི། རིམྱི་སམ་ཡིནབསུའགོགསཔའིརམ པརསྙོན་པ་ རིགས་པམཡིནནོ །འོན་ཏེའགོག་པཞེས8བཨྐེས ཁུ 
ིནིཞིགྱབདིམརི་ག་པའགགས་ངས་འདད་བེདའགགུཅེསབབནི་མཇིགཔམེས་པསའདྲབདམམུག་པ་ཡིནཞེསབསམསསུ་པེ། དེབཞིནང བསྭམས་པསྐ་དཤིམསེས་བཞེསྱབབའི་བརདིནནོ། །འདུས་བདང ཏརའི་ས་བས་ྱསཔའི 
ནལགརྣམསམ་སྐྱེདཔ་ཡིན་པརཇིལྟར་དུངབ་ཨིནཞྲེསབྱབནིདེད་གསྟེས་ཕིན་པའི་ཐོརརོ། །མྨའོརས་པའི་སྱེ་བསྲ་བསྟུསངསྐྱེ་བདང། ' གི་ན་ཅིས་པའིནབརྱར་སེ། དེདགམསྦྱེག་པའི་ཕྱིརརོ། །དྭེལནདི་ཡི་ཏུག་པའིའགོགཔ་དང། སོསོར་བྟཏཱགསཔ་དུང། 
སསོརབྟཏགསཔམ་ཡིན་པའི་འཐོགཔའིསོནདུའ་གྱུར་ཏེ། ཟམགྲངསཀྱིསྭདེའཆདཔའིཕྱི་ར་འོཞིས་བཞི་མི་རྟགཔདང། སོ་སརབྟཏགས་པདང། སོསོར་བཅགས་པ་མཡིནབའི་འགོག་པམསའཆད་དའྱི་ཕིརརོཞེསྱབ་ཐའི་དོན་ཏོ། །རྣམཔམའཇགཔའེརྣམ་གྲ་སཁྱིསན་མ 


































རྟུགཔའིའགོགཔསྟྱོན་པཡིནརོ། །སངས་པའི་རྣམགྲངས་རྱིསཞིསོ་སོརབརྟགསཔའི་འགོག་པའོ། །མཐྩེས་པའི་རྣམགྲངས་ཅིསནཾསོསོརབརྟགས་པམཡིན་པའིའགོགཔ་ཡིནནོ། །འོན་ཏེཡཔའགོག་པའིངེམ་པའཆདབལའའིལྷུརརྟོག་པརབྱེད་དེ་ཞེས་རྒྱས་པརའུངབནི་ 
འྲོནཏེཡངརིམཔ་སྙོན་པསྨསཟིན་པརྣམསནེདུམབུ་གསུམརྣམཔ་པའཿ གཔ་པའདོད་པ་ཡིནནོ། །འགུགཔའིརིམ པའཆདཔ་ལའདེལྟརརྟོགཔརྱེདདེ། སྒེ བདཉིདལམ་རིག་བམཉེས་པསའདུྱེདརྣམསམིསྐེ་བཡིནནོ། །དེནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པལ་ཡང་རྣུམ་པ་ར་ཤིསུཔ༔ 
སྐྱེས་པཞེས་རྒྱས་པ་རཱཧཱསནསསྲིདཔའི་བརུདུ་མཉྩེས་པའི་ཕྱིརཞེསབྱབལ། རྒྱསཔའིཚིག་གིསནིམིངདང་གཟུགས་དང། སྐྱེམཆེདཇུགདང། རེགཔ་དང། ཚོར་བ་དང། སྲེདཔ་དང། ལེན་པྷ་རམསམྱསསབསྟོན་ཏོ། །མརིག་པའདིའི་ཚུལ་ཡྱིས་སྒེ་བགཉིས 
ིདཔ་ུགཔའ་ཅླཔགམཔེའབཉེསཔད། དེད གསག འོཞིྱྱེ་ེབ་གམམཔི་མསཔའཞསཏབསན ཡུར གསུར མཔས་ེཔའི་རམཔ འཆད ནད རདཔའྱ་བུར་ཞ་བནེརིགཔིནིས 
རདོ་ཀིབུང་མངདིསེདུ པ་དང་འ བྱ་བགཉིས འབ་ས པའ་ུདར་ཤེས་བ ནམས བཟེ་དབངའདབཞིའིགསགའི རྒྱམསྩེས་པའིའི་རཡངདིམེབམེདད་ཞེས་བསྟུནཔའིིརརོ། སེབགཨུམ་པའི་རིམ་པའཆད་པའི་དོནལ། 
ངསྲིད་སྐྱ་བམེདཔའི་རི་མ་པབསྟིནཔའིཕྱིརརོ།།ནཿསྦེབག མ་པམ་སས་བའྱིི་རྩིབ་གསུམཔྱེ་བམེདཔ་ཡིནནོཞིས་བསྐུནཔའིཕིརསྦྱབ་གསུམཔམསྐྱེསཔའི་རིམ་པདྟོན། ན། འདིའི་ལནཱཧཅ་པཐལ་བཔས་འགྱུར་རོཞིས་སྤུས་ཏེ། སྩེབ་གསུམ་པམསྦྱེས་བའི་ཕྱིརརྩེ 
བབཞི་པ་ཡངྷར་པེས་པརའྱཧུར་རོཞེསྱ་བབ་ཡིནཏེ། སྐྱེབ་བཞིཔམ་སྐྱེསཔརའགྱུརརོཞེསབྱབནི་སྐྱེབབཞི་པམ་སྐྱེས་པའི་རིམབ་ཡང་བསྟན་པརབྱད་གོས་པརའགྱུརརཞེསཔྱབ་ཡིནནོ། །དེགང་གི་ཚོ་ཡུགས་ལས་བཟློག་པའི་འགོག་པསྟོནཏེ་ཇི་ལྟ་ཞེན། ཕྩྱི་བམེདནག 
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མྱིསྐྱེ་བ་དདའདྲུབེདམ་སྱས་ཕསཡིང་དཔ་གཟུ་གསལ་སོགས་པཚོངབ་ལཐུག་གིབརརྣམ་བ་བཞིའི་སྐྱ་བའཕངས་པམེད་པའོ། །འཕངསཔལམངོན་པརསྱུབདརྱེདཔ་མེད་པནིདེམ་སྩེསཔསཞེསྱབའི་སྐུབས་དང་སྦྱརཏེ། འདི་ལྙསྟེ་སྲེད་པའི་རེནྱི་ས་ལེནཔ་མསྐྱེས 
བདུབད་པསམེདདགུགསམས བོང་བ ས་བལཔཔས་པིདཔའོ། །འཕངཔ་ + རར  ྣ་ 
འྱིཉྐེྱཚརབཅྱི་མེབམ་ཡིན། ་དེབསནཚོ་རབམསྱེས་པསསྲེདཔམཀྱེསཔར་ཇིལྐུ་ར་རུངབ་བརྡོདཔརབྱདགོས་སོ། | ལྟུརནསཱཡུནལགརྣ་མ པརའདོག་པལ་ཡུངའགོག་པའི་རིམ་བསྟོན་པརསྱོརཆུས་པམ་ཡིནནོ། ; རབགངཡིནཔནྲི་སེད 
བཅྱི་རན་ཡིནཏྲེ། དེནྱསེསཔའྱི་ཕིར་རོཞེས་བབི་ཞེན། དྭལདྱབུངབའི་མེ་བའི་སྲི་དཔམ་སྒྱེསཔརའགྲུབ་པརའཔྱུར་རོཞེས་བྱབ་ཡིནནོ། །སྲེདབའི་ས་བོན་གངཡིནབའེཡིནཏཞེསྱབ་བནྲིསེདཔའིས་ཐོན་ཡིན་པས་དྲེསདཔའིསའྒོནནོ། །དཡང་སྲིད 
པ་དམ་བལ་པའྱི་ནུདལ་ཡོདཔཡིནཔརརིགཔརྱསྟེ། ཚོརབཞེཧེ དཔའེ་བདགཔོའི་ཆྨེནདང། སྲེདབའིས་བོནད་དངྱུདངཉྱེནཅེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །མརིག་པའིའདུས ཏེརགཔལས་ཐྩེསཔ་ཡིན་ སྭ་བ་བཅིཞེན། ཚོ་དཔནྲསེདཔའྱི་རན་ཡིནཞེསྱབ་བཡིན་ 
མརིག་བདདམཚ་ངས་པད་ལཱན་པའི་རེག་པ་དེལསམེས་དནིམ་དེག་པའི་འདུས་ཏེརིགཔལས་སྐྱེག་པའོ། །འདིར་ཡངདུམུགསུམཔརྣམཔརགཞགཔདྤངས་ཏེ། འགའཤིག་ལནའདེབས་པཤེསྱ་བབནདེལུམ་བུགསུམརྣམཔརགཞག་པདེལ་བརྗོད་པདབུ་ཐ 
མངཿུའབྱུངསྟེ། ཇུདངབཅསཔའིརིམགྱིསམྒྱབསྟོཞཔལདགོས་བཅི་ོདཅེན་ཞེསབྱབ་འདིའིལནནི། དུས་གསུམལརྨོ་དསཔབཏློག་པའི་ཕྱིརབཅོམལྔནའདས་©ྱིསརྟེནཉི“འབྲེལཔ་རའྱུངབའི་དུམ་ཁུགསུམ་བསྙནཏེ། འདིལྟ་མདོསྡེགཤནལས། ི་ོ 
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„༧།༄། །ཉྱིསྐཏནཅིཔའྲདལཔརྱབངབདངཞེསྱ་ཧས་པརའླྱབངའ་ཡིནནོ། །འདྲིལརནིས་བབནིགངགྱིཧིརཤེསྱངབའི་བཅིགགོ། །གཔའདིདྒད་བདངརཅནལསསབའི་རིམ་པྙོནཔལ་ཡངདགོས་པ་བཇོདདགོས་སོ། །ཅིའིཕི་རཞེན། དྭ་བ 
¥) པ་གཉིས་སུ་བསྟུནཏེ། མཆིགཔདད། འདྲབེདད། །མའོངསཔའི་སྩེབའྱིདནི་རྣམཔ་གསུམསྟེ། འདྲིལྟརསེདཔ་དང། ལེན་པདང། སྲིད་པའོཞེན། འདི་ལལནནི། སྔོན་གྱིམཐུརཡངམ་རིག་པའི་སྐྲོནས་གྲེད་བ་དངལེནལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ཕི་ད།རའྱ་ཆེར། ཤོད 

མོངས་མཐམསཿདམ་རིག་པདང་ [ནཿི་གའུངབའི་ཕྱིད་རཞེས་སྨྲས་ཏེ། མཐཾག་པདཔལྩུན་ག་འབྱུང་བཞི་འདོདཆགས་དང། ཞེ་ དུང གཏཱིུགལ་སོགས་བཉེན་མོངས་པཐམས་ཅད་ཡིནཏེ། མངིགཔནིནོན་མོངས་པའེམཆེནཔོ་པ་ཡིནཔའྱིརརོ། །ལས་གཔའིསི་བ 
བྱམ་པ་དནིའདུབྱེི་སྨུས་བསྟནཏྲོ། །གངལས་སྒྱེ་བག་རན་འབྱུངབར་འཁྱུརང་དེནིསྲེདཔའི་སྒྲསསོ། །དེ་བསུནབྷྱཀྱདཔརཿནམ་ཡིནཔ་ཁེཞལསསྦྱས་པའི་རིམ་པའདི་བསྟནཔ་ཡིནཞེ།།ཁྱདཔརཿན་འསམྒྱ་བའི་རིམ་པསྟོནལ། ཡང་དགོས་པབརྔོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། འ 









དས་པའི། 
ལས་ལསའདེརཉིངམཚམསརྫོངཔའྦིམ་པ་ར་ཤེསཔདི་ལདའྱབུང་ཞིསྱབའི་ལནནི། འདས་པའི་ལས་ཡར་ཡོདཔཉིང་ཡིན་ཏེ། དེལསཧངམཚུམསསྦཾང་བའི་རྣུམ་བར་ཤེས་པའབྱུངཔཡིན་གྱི། ལསྱིས་འོངསསུ་བཟློས་པའི་སྤོན་གྱིསྐྱེ་བའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་རྒྱན་ལསནི་ི 
ཞེན། ཉིདམཚམསྦོབའྨརམཔརཞེས་པའྱགབམ་ཡིནནགེསྱའ་བཡནནོ ེཐམས་ཅདྱའི་སནསཔམ་སིནཞེས་ཆུསཔརའྱུ་ནི་དྙད་ོསཔའི་ཆཔངཔའི་ཕི་ནླསས་པ་ེདག་ཐམས་ཅྱིྲས་པམ་ཡིན་པར་རིག་བརྩབའོ།།འཁིགམ་གསུམ་པ་ 
རྫངས་པའབློག་བའིཕྱིརབཅོམལྨནའདའ་ཡྱིས་རྟེན་ཅིཔའབྲེལ་ཕང་འབྱུང་དུམཁུགསུམ་བསུནཏེཞེསདྦྷསབ་བ་ཡིན་པདའི་ཡནནིག་པཞིགལས་དང་ཏོཞོཔ་ཡཡས་ཕྦྱེད་འབྱུང་པར་ཤེས་པདེནི་དུམ་ཁུགསུམ་བསྟེནཔ་ཞེད་པཡང་སྔོནགེ་མཐའལ་སོགས་པའ་རོ་མཔའི་ 








ནཱ །རྟེནཅིངའབྲེལ་ཏེའུབུང་བ་ཡིནཔའིཕིརམླ་ཐུངབ་ལསྦཐུངབལསབུད་བདེཡ་དའདས་པཡིན་པརྦའའབརའགྱུར་དོ། །ཡངན་བདགུཉིད་ཡོདཔཐམས་ཅདའདས་པ་ཡིནཔརཐལབརའ'ྱགུརཏེ། མའོངས་པའམ་དྭལརབངབནེམ་ཡིནཔརའགུརཏེ། ཆོས་ཏིམཚོན 
ཉིདིནམ་ཡང་མེདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརམའངས་པདེཡ་པཡོད་པཁོནརའགྱུར་ངོ། །འདས་པགང་ཡིནཔ་ཡོང་དོཞསྱ་བས་གངདགངལ་ཆིཞི་གནུས་བཡོད་ ཤེསབིགདདུདདོས་པོ་ལ་་དག་པཔའི་ནུས་པ་ཅེཞིགཡོད། བྱསོདཔར་བ་པའྱི་ཡིར་རམ། དདབའྱབ་བའྱི་ལིད་ 
ཟྷམ། གནས་སྐབས གཞནདུསུཿབངབྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེན། ཐམསདངུ་བརྟགནསྲིད་པ་མ་ཡིནཏེ། ངེ བརྩབངའི་ཕིརལ་དྷུནས་པཡོད་བམ་ཡིནཏེ། སྭ་ཧེ་རངགི་མཚནཏིདནིམྱབུངབལསའབུངབམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དུངབངབྱ་བའི་ཕྱིརཡངཤུསཔ་མཡིན་ཏེ། 
འུབེདྷནམསབབྱདེདཔཝེ་དཔའི་ཕིརརོ། །གནསསྐབ གཞུན་དྲུསདབར་བུབའྱརིར་ཡདྱཧས་པས་ཡྲིནྟཏེ། མ་འོངས་བནྲིད་ལྟརྒ་ུང་བཞེས་བབརའགའ་ཡངྱརུདངྱ་ཧེཞལསའྱབུད་བམཡིནལ་བདག་ཉིད་ཝང་མོདཔམ་ཡིནནོ། །ཆོསི་རངགི་མཆོནཉིད་ནྲིཆནྲསིམ 
ཤཧཿེཐམཡིན་པའྱིཔིརྡདེལརའདྲུའེདའདས་པ གིརངགིམཚནཉིདཡདཔཉིངམཚམ་ག སྦྱོར་བའི་རྣམ བར་ཤེས་པའྱི་རེན་ཡིནགངཡདདྭ་ལརབུང་བལས་གནས་ སྣ་བས་གཞནགཉིས་པོ་བྱེ་བྲག་ཡོདཔམ་ཡིཞཞེས་ཀྱ་བྲི གཉིས་པོནི་འདསཔ དངམ་འོངས་པའི་ 
གནས་སྐ་བས་ཏེ། འོནཏེའདེལས་གནས་སྐབས་གཏེ། ( པབག་ཡོདཔམ་ཡིནནཱམ་འོངས་པཡངད་ལུདཔྦུངབ་ཡིན་བརའགྱུ་རའོ། །འདག་པ་ཡངདདེ་ལྟརམ་འོདསན་གངདུགངལ་ཅིཞིགནུས་པ་ཡོད། , དེདུགའདེལགྱབྭེ་་ག་ཡོདཔམ་ཡིནནམ་ བྱང་ད་ལས་ 
བ་དང 'བྱུངནསཀྱངམེདཔ་ཡིན་པར་གྲུབཔཡིནགྒོ །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཐེན། དེའིཕྱིའོ་དོཉི་དདངཝཱནཔཡིནནཿིའི་ྱྱིརམབྱུ:ཐཡས་བྱུང་བལས། བྱུངབཞསམེདཔརཡང་ཡིའདོད་ཅེས་ལྷུས་ཏེ། ཤེབྲགཅནདེཉེདྱིཤབཱག་རང་གི་མཚནཉིདམཔངབལསབྱེང་བདང་། 
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བཅི་ཡོད། 








ནིམརེགཔ་ 'ཡིནཏྟེ། 


ཞིམ 
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༤༡༧. 


བཞེསྭ་བབལ་ 


འི རོ སོབས་པསོ་ ཆོ །འཚགམྱ་ཤེན་པདང ཁྱེན་པནིཆོསྭད་ རེས་པའི་ཚིགདང། སྔོབས་པ་མཁུན་བའོ། 
རུང ཟར པའ ལེན་དོལ་ས་པསྟོ་སོལ་དདག་ངར་རིག་པའོ། ཨམཁྱེན་པ་དང་། དོནམའྱེནཔ་དང] ཏེས་པའི་ཚོགམབེན་པདང་། སྙོབས་པ་མཁྱེན་པའིཚོཉ་དང། དོན་དང་། སྔོབས་པཿ པཱ 
ངེས་པའི་རིང ཨྣ་ཡང་དགཔ་རའིགཔའོ། །ཅ་བས་པམྦ་དདྣ་ཝབས་པ་ སཱཡའདག་པརརག { །ཆཾ = ༤ ༨ ཇུ སྭ རས: ÷-. སྲིར རེ ནད རཏ ལ་ པར དཿ ཁྙན་ 
ཚོས་དང། དོན་དང། དེས་པའི་ཆིགདང་། སྡོབས་པ་མུཀྱན་པརྣནསྲར་ཐ༨ྱེན་པན། ཅཾསདང་། དོནདང། དེས་པའི་ཆིག་དང། སུ ས་བམཁྱིནཔ་མཐ་རྱིཞོ་པའ། །མཐྦརཀྱིན་ ཞི་མཆོག་ཏུ་ཚུར: པའོ། །ཡན་ལག་ངེ་པལ་ཡ་ངྨ་ནམ་ ཨ་པ་ཐ་དད་པཞེསྱ 


༧32 












མཐའ་ཞས་ཅོདོསམདུམཛད་པའོ། ཊིའི་རི་འདིབ་ཤདཆེནགེས་པི་སརདགོས་བདིྱ་བམ་པའོ། །དཔིགསཔའི་དོོ་ཡནདར་སོན་པནི། མདོོསེམངཔོ་བཤདཔའི་དགོས་པ་ནི་ཡ་དདུག་བརབསན་པ་དད། གདམསཔ་དང། གཟེདུས་བསྟོདབདང། 
ཡངདུག་པརདགའབརྩསཔེ། གྱང་།ྱནུནོངས་པདང། བགེདཔདུང། སཱན་དུཆུས་པ་དང། ཡངདག་པརྨ་འགས་པནམས་ལས་གཏིས་སས། གཟུམ་ཡལ། བཞིའྱིའ་་ཐདདབའི་ར་འཞིསབབལ་གཅུས་ཅ་ནཧཆོངས་པའ་ི་དག་གྱི་ིརའ 

ཞོས་པི་ཡངདགཔརབན་པ་དིནནོ །གཅུལ་བབག་མེདཔདྱུགར་བའྲའ གགྱི་ཡིར་གདམས་པནིམདྲོས་འཆདབའི་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ཀུནུའམ་བའྱིབདག་གྱི་ཉིརགཟེངསུ་བསྙོད་པནིམདྷོསའཆདཔའི་དགེས་པ་ཡིནན། །གཡུམཧུ་ཡདགཔར་ུགས་པའིཤེ་བག 
གྱིསིལ་ཡདདག་པརདགའབརྱ་བ་བན་མདོ་སེ་འཆདཔའི་དགོས་པའོ། །གཉིསསྲམ། ་གཡུམཝར། དཞིཕྱི་ཟྲེ་གཐདད་པའི་ཕིརཤེས་ལངསས་པདསྟོན་པནི་གཅིགཔ་ཡངདོན་བཅིག་ལ་གུནདུ་མོངས་པུནས་ཁཅིག་ལ་ཡདདག་བདཞུགས པའི་བརདའྱུརརོ སྱབཡིནཾ 
དེལ་དགོས་པའིདགོས་པཡདམངྷཾཀེསྦཿ་བཏིམདོ་སེ་འཆད་པའི་དགོས་པའི་དགོསཔཤེསྱབ་བའིདོནོ།།ིདྱཇུ་བདླབ་བའམ། དབདུདངདའབ་བའམ། སེརྣྣ་ལསོགས་པའི་ཉེས་པད་བྩོག་པའམ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏཱཊཧི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའམ། དེའི་རྡེས་མུ་འཇུག་པ 
སྟེ། དེལསོགས་པའོནེསྱཧ་བལ་བསུནཔའིདགོས་པནི་ཡིདྱགབརྩབ་ཐཡིནཏེ། སངྦྦྱ་ཆསནིའཁོརབས་ཡིདྱདུངབཡིནེ་མངས་པཤིམ་ཡིནན། །རབདཱདངབཡད་བསྟུནཔའི་དགོས་པ་ཡིནཏེ། མདོནཔ་ཇོགས་པརསངསྦྱོདས་པལ་སོགས་པ་ལྟ་དོགས་ནས་ 
བྱཏུདདབཡིནྱི། ཨ་རོགས་པདནིམཡིནན། །སེརྣས་ལསགསཔའིཉེས་པ་བླཟོག་པཞིགདམས་པའི་དགོས་པ་ཡིནཏེ། འགའཞིག་ལ་གདམས་པྱསྭནཧནཔ་ལསོགས་པལ་འདྲུག་པརའྱུརི། མགདམས་པ་ནེམ་ཡིན་པ་ཡོདད། སེརྦས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 












༡54 








པའྱི 


453 








དེ་ལ་ནི ས་སན ལེ་ལག མས  ས་པ་ལ་གམས་ས་ར་སྟོག་པ་ འའ ལ་ལ འི་ ོམས་ལིས་མས་ལིས་སམ་ཤུབསུམསཤསསཤསསུ་ཤས་བསསས་འའམ་པ་ལྲ་ལྷག་ལྡགསསཔ་པ་་ཁལ་ས་སསས།་ 
།འོ། །རྣམ་པའཤེསཔ་དང་དྲེག་པགཉིས་ལྷན་ིགསྒེས་པནྡེའ པའྱི་རཱནཱམ་པར ཤེས་པཡིན་པརྡ་རཿགི་རེག་པདྦེས་ཟིནནནིནུག་པམེདཔའྲི་ཕི་རདང། མྩསན་ཡངམེད་པའེིརརོ། །གངདག་ཡའ་ འགསུམ༽ྲདྲུས་པཅམ་ཁནརེགཔ་ཤེནཏེ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པ 
རྒྱུམམེའདོདཔ་དེ་དགག་ཡུང་དངད་པོདང་དྲན་ (གཉིསྣ རྣམཕར་ཤས་པ་འཚེའགག་པའྱི་ རཆོརབྱས་ འི དབྱི པོརཿབིནནཤིིའ བཡྲིནོ།རྟེནཅི་དའྲ་བེལ་པརའྱབདབཞིསྱང་བྱབི་བགམེདཔརབ་ན་པལ། ཕརོལ་ཉིད དགངལས་ཏེནཅི་པའྲབའ་པ པར་བུང་ བཅོམ 
རིན་འདས་ཤིསབསམཉེས་བབནནཅོཔཁ་དལ འརྱབ་བྲེལགམད བཅོད ྱིསཔསྟུནབྱི། དེ་ དེལཏེནཏེ་ཞེསྷ་གཞིམ་བསྟསནཏྲ སྐྱོད །ེདསནཕ་པོལཉིདགངལས་འདེལཔརའྱབུབདཆོལྣཉའདསིས་བ ནཔ་ར་བརོད་པརྩའདགོསན། གང 
གྱི་རྟཉནཅི་འཐེལ་པརའ་ ཅུངབཞེསྤྱ་བབནི་ཕཔོལ་དྲ་ ངོ ལྱོརབལ་སྟེ་ཞེས་བཱ་བཡེད་པར་རྟོག་པའ་བྱུད། ངེ དབསུན་འད་། ཿཔལནྭུམིརུཿཔོཞི་ྱབ་བཏིའཏེའབེལ་པརའྱ་དངབ་ཞེསབབ་ལྟས ཞེསླུབ་བ་ཡོདཔའདིནིལ་རྡོལ་དདྲ་རུཁོལ ཡྱིའཨིནཔརརི་བཔརྱ་བཏཞེས་བྱ་བ 
སྨ་མཐུགཔ་སཔ་ནཔ་འ༨ིལོ།།ེནྱ་བབགོདདྲི འོལ་ཡངཿ་ངདཤིསསརབསུནཐན་ཏོནོསྱབབཆ་པ་ ཉེནཊེསྱ་བབྱི་རོན་དསདདྱ་དདེ་སདདྱ་དདང་ག་གིས་ཞེསྱ་བབརམདོནཔ་ཡིནནོ། །དཔེརན་ཤིངལ་བཅེནནས་མེའྱ་བཔང་ཞེསྱ་བསན་རླདེདག 
ིས་ཞེསྱ་ཧུབ་རམངནཔ་ད ངྱ་ནལབྷཏིནཿས་ཆརའབ་བོཞས་འསསིནའདུགཿེས༔བརྡ་ོཔ་འརོ་ །བལསའལ་བཏེནནས་སྦནཚམས་སྦེའོཞེསབྷཱ་བ་ཡངདེ་བཞིནནོ། ཁྱེད་པ་པོམིསཐུན་པལངམཐོང་སྭེ། འཇིགཉེནནྲརའགུངས་ཏེམཔས་ཡོདད 
ཤྱ་བབདཞེས་བའཛྲིས་མའའླུརསཅ་ཟིས་ཡོརཔདདགའུཞན།བ་ཡོང་མགིནྱི་ ནེན ལཱིུཿཅིས་ཐུར་མངའཐུཿསསརྱིཔྟཾ བས་ཕོངཔ་ིཿན། །རེ་བཞིནའདེབས་ངྫསརྒྱད་ནན་སྱའེནྱའིདཅིངྱའིས་འབས་བུའྱངང པའུ 










བཞིན་པའིབད་ ཉིདདྱ་གུར་བཡིན 
ཀཱ 


མུ་ལ་ཡད་བེནཏེཞེསྱ་བ་བཅིཏྲེ། པཿ 
ྱི་ར། །བྱདཔོལངམེདཔ་ཡིནནེས་བྱབཅི་གྩ་བྱབབྱེདཔའིབེཔ་པོངས། བརྟེན འདི་ལྟར 








9? 


ཤྩ 





དང། 





ཐན་པའི་ཕྱོགཁང་གཞན། ནད 


༠༡ 
ཤཱ 
རྦྲ་ 





ཧུཾ ་ྐ 
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འེ 2 ¬ 


ཇིད་ལེསོགས་པ་ཤེ། 


















བཏྭྷོར་པ་ཡིནན། །ཉོནམོ་ངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པ་ རྱ རབམ་ཡིན་པའི་ིར་དོ། བ་ཡང་ཡིན་ལ 
་དགེ་ གེ་བ་ཡིན་ནོ། ། རར སཱ ངོ བྱབས དས པག མི་དགེ རལ ་ 
: མཁྲོང་གླངརི་ན། །ཞེས་བརྗོད་ པའྱི བཿ ད་ཡ ཨོངས པར་བེདབའི རོ བྱབནིདེ་ལསུ་བྱཿ ་པའི་ 
པསང་ཡིནཏ། ས་པའམཛན། ཉིདམ་ཡིན་ཡངའེ ྷྲན་ པར་གཞ་ གོ། །ཇིཿ དེས་བ འི་འ ས་སུ 
ངམ རམ མ་པར དད ་ དིབ་དང། བསྟན་བཅོས་དག། ས་བ ཤེས་པའི་ཡི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་བུའཇུག་ཕན ཉིན་མོངས་པརྣམས། 
གི པའི་ཕིར›ོ། ཧོ ང མོངས་པ་མ་ དམ་པར 'གཞག་སྟེ། ཞྟོནཡོདུས་པ་དང་ཡུལ་མཚུངས་ ནཔའི་ཕིརཉོནཿ ན་མོངས་པ་དངམྱར་ངས་པརྡ་ནཔ་ཡིན་པརྡནམ་པརགཤག 
སུ འས ་ོ་་ས་མཛ་གས་པགང་སན་མོངས་་བསས་ོ་པི་ག་་ག 












ངེ ` „ ¬, ༨ ༤. ༨ པྲ 
] ༧ཐསྙདཀུནནས མོང་བརྱ་བེད་པའི་དགེ་བདད། མིདགེ་བའིསེམས་པ་འཇུག་པདང། ལོགཔའི་ཉིན་ཡིན་པའི་ཉིར་གོ་རྦིསས་ གློ །མརིགཔགཉིསེཔ་ 
སམིསསའབན་ཤོས བཞྱི ིདེའ་མིཕྱནཔའི་སོགས་མི་ཉས་པུན་པུའྱང་བཡིན་པརྙནན པརགཞགསྟེ། གད རར ་ 





ཤི ཤཱ ངཱ ས་ས ཇིཿ 
པ དར རོ་ ཞིབ་པ 


དིག 





།རྒུགརསྐདདུ། 5བ་ བོདསྐདཏུ། འཕགས་པནངསྦྱརསྦ་ཡིསའྷི་ནུམཔརབཤདཔ། ༥ སངསྦ་ཧུག་དངྱབངྲརུབ་སམུས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་པུགའཚོལལོ། །གངདག་ཆོས་དའིཿས་མཡུས་ནུགས་སུནུད་ཆུཔལ། །ཚོག་གམ 


རམིནཱཿྱང། །ས་ཡིཡོནཏནཏིདྱདཱིསྣནམས་ལ་དེའཆདཔ། །ོཏདང་གནས་དགནཔས་ལ་ པག །བླཱམརྣམས་ཁྱིད་གོངསཔཡིདཆེས་དགམཐོངནས། །གངདག་བདགཕས་འོཞནམཔརྨ་མོངས པརྣམས། །དེདགྲནས་ 


༢ 








1: 






།འདིལསྱཀངྷནྭཐོས་ཚདམེ་དཔའདེདགེ འདུན་དད། བྱངཆུངསེམས་དཔའ་དཔགཏུམེདཔ་དག་དངཐབས་ཅིགགོཞེསའྱ་བུདཔའྲི་ཉིརནོ། །དོའི་བུན་སུམ་ཐོགསཔ་ནི་བམས་ཅདྱ་བངཅ་པ་ཤེས་པཞིས་འཐདདྲབཝས་ཅདབ་དགནས་པཅེན་པོ་ 
ལྲ་ཡདདག་པཿཛུགས་པཞེསྱ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་ རེ ཉན་ཇོས་དངྱབདྨ་རུབ་སེམ་སདཔའ་ནམས་དང་གོ་རིམས་བཞིནནོ། །ས་ཚཱམ་པརགཞག་པའི་རོསལ་ས་ཞེས་བ་བལསོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངསྤྱངཾསྦའིས་ཞེསླབབནི་མདའི་མི་དདོན་དདཝུན་པརབཏག་ 
ཉི རྩེ ཅ༨འདྲེལབརའབྱུང་བལྟབུ་དང་། རིན ཆེཤྲོགས་པལྟ་བུརབལྟ་བའབྱའོ། །དེལ་གདངུདོནརྣམ པརངེས་པར་སྦྱིནཔར་བྱེད་ཅི་དངྱོརཕརབྱེད་པའམ་ཕནཚུནརྣམ་པརངེས་པདྩྱིན་པ་འབྱང་བ་དེནིགླེངང་གཞི་ དེཉིདགནས་ཡིནན། །དེེག་མཉིདདུ་ 
ཚེ །བསྙནཔ་ དགོས་པནིའཇིགཏིན་ཐམས་ཅདལསའདུ་པྲརས་ཅདམྱའེནཔའི་གནས་ཡིནནཞེས་ཡངདག་པརབསྟན་པརབྱངའི་ཕྱིནརོ། །དབསྙན་པས་ཡངགདུལ་བྱརྣམསདེལམོས་པ་བསྩེད་པའི་ཕྱིརཏེ། སདགྱ་ཧ་སཏིཞིདཡོངས་སུ་དགཔརཔརཔོན 
ཟླ མའདེབས་པརྩབབའི་ཕིརདང། རྒྱ་ཆེནཔོ་ལམོས་པའི་བྱདཆུ་བསེམས་དཔའ་རྣམས་དགའབཡངདག་པར་བསྦྱེདཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསུམ་པལམོས་པརྣམས་ལྕུག་པའི་བཅམ་པའི་ཁམས་བརྟན་ཕར་བྱ་བའིཕྱིར་དད། གངངུ་བཞྲཾགས་ཏེ 
ཆོས་རབྱ།ཾསྟོནཔར་མཛད་པ་དེ་ཡུ་དག་པརརབྱ། བསྟ་པའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་དུན་གྲངབུགས་ཏེ་དབྱད་ཉོན་སི་ཤེས་པ་ཀུན་ལཐེ་ཚོམདྱུ་གར་པསདེའི་དབདད་མཛདད། འདྲི་སྐདབདགགིས་ཞོས་པཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདྲིནད་ 


ཆེསྱ་བ་བཆོག་ཕྲདའདིནིདཔེདཔཡུཔའབོགས་པ་དང། དྲིས་པ་ནམ་པརདེསཝདད། དམ་དཇའ་བ་དང། ཚིག་གི་ལན་དག་ལབྱངངེ།དཔེ་ལནི་ནམ་ཐོག་ལཱར་ཕྱུག་པ་རྣམཞྲོག་དདའདྲད་ར་ཤེག་པལྟ་བུའོ། །ལུངའོགས་པལའ་དི་སྐད་ཐོན་ཅིགཅིས་ 












སོགས་པི་གལ་རེནསོཿ ་བའབར་བདགེསབཀོད འད ཤྱི་པག་ཡོདཔའློ། | 
ད། དོའི་སྙིང་པོ་པུཏིག་དམར་ལྟོ།། དམའཔོནྲིསོག་ཆགས་ དའ །དེལ་ དཔའློ། ། 
ས་་ཆང་ ཉིཉནའོདཟེརཆེན་པོདག ` 


གས དྲ 


ནདུབཏང་བའི་ 
ོས་ད་་ས་ཤས་ཆྱར་བོག་བསིདམས་པ་ོ་ 


སིན་པ 
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ཁཱ སུཾ རི པིནདབ་སོགསཔརནངབསངས་ི་ོ སརྙན་ྣམ་པར་ 
` མམོ། ། ཡོ། །ད་མད་ད་ 
ར་ལ 
བ 





པརི་ོག་པྲིརསལ་བདགཔའ་གཏེན་པ 


ན་ཚགས སེ སྣེང ཞམ་པརཤཔ་ན་པརྱའབབ་ད དུ 


རབཞེས་བ་བགསུག་ཏེ འདིནྱི་བངྱརུབ་སེམས དཔའ་དཔགུཡེད་པའི་ 


ི་ོ ཁམས་གམག་བ་དས་འན་བླ་ 
།གས་བྷནམས་ བཟ ནས་ང པལསྤ་པུདབནིདེའི་དབ་གིས་ཞེསྱ༡བའི་ཐཚོ་ག་གོ། གོ ཨུམཚོགས་པའིའབས་བིུའྲདཞེན། 
ིདེ་སྦ་དབ་གྲསདས ིཾ ་ ་ ` ཅེ ས་ཁྲ ཤད གིསཞེས་ བུ ེ་ ཕཱ 


གྱ ` ་ ༽ྲཾྲི 7 + །གས བངནིདག་པོ ཡོངས མ་འ དྷེལཱ་མའྲགས་ཅུ་ 


'ཞིན་ཅ་གཞནིམ་ཡིན་པའམ། ། དེན་དྲ ིནཡ་བླརཊས་ཤི་ཞལ་གྱསངབ་ཡནིས་གཤུན ཿམམ་ འུ ། 














༡༠ ༤ །ཡདཞིགགང་གྲཇྡེསསུའྲགོབདེནིདེའྱི་ཡོགསཞེསྦྱབ་བལྷ་ཧངྱནབསེམས་དཔའ་བྲཟདབལས་འདུས་བྷནམསཧང་འའྲིེས་སའགོ་བསྐནནོ། །དདག་ཁོནོདྲགམ་པཐམས་༡དང་འིདགོནས་པདེའྱི་ཕོགས་ཡིནི་ན་ཐོསལ་སོགས་པ་ནི 

¥ ས་ཡིནནི། །དེ་ལུདྱཕོགས་ཐུན་སུམཚོགས་པའི་ཤམ་འབེདབདཀོས་པསདེའི་འགྱོཏལཱ་མཐོགས་པ་བུནཏོ། །ཏྟོབྱུཆེན་པནིསྦུལཆེནཔོའོ། །འོནདིལུ་དབམས་གསུམ་བལས་ཡུདདབ་བརའདམ་ངའི དོད་ཡུལཞེས་བཤད། །བརས་གསུན་པ་ལས་ཡད་ན 

ཌཱ ཕརའདམ་བའི་ཏོ་ཡལནིལ་ལ་སོགསཔིསི་སིདདེ། དེདགནི་ཁནས་གྲུམན དཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོན།དྷེ་ལབི་ནམ་བ་རིག་པས་ངབ་ཡོངསས་འཛིནཔ་དབལན་པས་འགལ་བཅེདདོ། །ཡངནདདགནི་ཡུལཔ་ཡིནལ་དྲེལར་ཀུནྡད་བསུནཔཞི་གསུལ་བརྩ་བ་ 
།བའི་སེམས་ སཨུ་སཱིན་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཱ་པིན་གྲུལ་བརྩབབའྲི་ཡི་རུལའོཡལོས་སྨྲརབའི་འཁོརཀུནདུ་བསྟན་པ་བཞིནནོ །དངན་དོདགནིཔངྒརུབསེམས་དཔའ་ཁྲན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱཞའདས་ལམཆོདང་བྱབའིྱྱིར་གཱ་ལ་སོགས་པའི་སུས་ 

4 ཡངོནཔར་སྦུ་ཞེསུརྣམཔདགནས་པད་ཤདདོ། །དེལུརཞ་དིངབ་ཡུན་སུམཆོགས་བཅིས་འསྟུནབ་ཡིནཞེན། ཆོསི་རོའིདགའབདངབདེབཆེནཔོས་བསནའཞེསབ་བགསུངས་ཏེ། འདི་ནཆོས་ཉཱིརའི་དགའ་བདང་། ནྲ 

ˆ ཁིགྡྨྷ་ཨཱཔརྦཾསཱར་ཀོ །བསྙནིགནསཔའྤིནད་ཡིནཔའྱིཧི༽སོནཔྟེ། དེས་ཁངགནས་པརའགུརདོ། །ཁམས་གསུམ་པལས་ཡངདག་པདའདས་པའིསོདཡུལཞེསབ པུར་ཡི་ནཞམ། ཇིལཱརནདའིཟས་ཡིན། ཟགཔ་མེདཔའི་ཆོས་རྣམས་ཅངདོའི་བྲས་ཡིན་ 
ཞེས་འཇོདཔར་དིགས་དམ་ཡིན་ཏེ། ཟསནི་ཡིདཔ་གསོ་བརདཔ་ཡིཿཔའི་ཕིརལདེདདགནིསིདཔ་པྱོདཔའྱིར་ཡིནནཞིན། ནིགཟུགསལྟ་ོའི་ན་སོ གཔསནཔའིཉིབསོམསཔརུ་གས་པདཔའའཔའུདོ།།ེདགའ་པའི་ཟསཅནཟམ་དང 























བའྲི་བབས་པོཨསུམྱེནཔའྱིརི་ དེབཞིནདུ་ཡངྟོན་པའིཕྱེརཏེ། འདིལམ ཏིེདཔའིཆོསལམཅོགའློ་བརམཛོདཔ་ཡོདབའྱེའིརརོ་ །སུཔྱརཾསྦྱའི་གནས་པས་གྲནས བཞེསྱ་བདའདྲིས སྭ་སྟཏོགཔའི་ སཾ རྨོཆནཔོས་། 
འི ༨༽ རཀ དི རྨི ཡུང ་ཇྡ དའ 
ས་ གསསབ ུས་ཡི་ཞནིཅ། ཉེ ངས་པ་ད། བི + ་ དང འའ 
ཐིལ ོན་པའི་ྩེདའོ། ¡སས བགས་འཞེསས 
ནྲི་བནཔརོནཏེ ན་ ཿ་ ཚས ལ་ཚ ་ ` ་ 
ོང  ་ གནོ ཡྩོད་ཕུལྱིསདད ་ 





༄ྩ 


ཐཐ ཕོལ་བའི་ 
-2¡ 



















གྲ ཤིགས་པའི་ོས་ཀྱི་འིམཚོནཉིདྲནྲིབ་དདབ་མ་ཡིནཔའི་ཧིརརོ། །སངསྦརས་ནི་གནས་པ་གཉིསུམེད་པིོསོ་ཅ དོདེམཚོནཉིད་འ་ ཤུངཐམ་ཡུམཔྱའ་ ཝི 
༡ ཞིས་རྟགཏཱ་གཞས་པའྱི་ཉིདདང། དེ་ སྤྲ ལེིུྲཔ གནས་ག མེདཔ གེག ིགགབབོ་ ་་ལམ་ འཞུགས་ འའ 
ིཁྲ་ ་རྔོགས་པའི་སྒུས། ཞིན དགས་བས་རེ། ཞམས་ཅིམསེ་མག་ ཐམས་ ཐརད ི་ ༣ ཾཉ}ྣྲཁ@ོ_་ ` པས་སྤོདརྫོགསུ་པའི་སྒུ་ནི་སངས་རྒྱས 
དགཔ་དགྱར་འཁོརསིདལའཁོརྙནཱསསྭསཱ། བུངྱར་སེམས་དཔའ་ནན། ་ དེའི་མཐར་ཡིནབའྱིརདེ་མདཅུསྭ་བའོ། །མཐའདང་དབུནམེད་པའི་སངསྤ་ཅས་ 
ཡྱིས་མཉམ་པཏི ས་ད ཛན མྲ ་ བད་མ དམོི་ ད། སུལ་ཡོང ཧཱ 
དཔར་སྟོནཱ། 


¡ 


ཀྐ འུགསསུ་རུད་པནིའཇུས་བྱས་ད“འདུ། དེལཡངཀུནནས་ཏོནམོངས་པལདམེདཔའི་འིརརོ། །ཆོསྤ་ཅི་དྲབིངས་ མ་པཅནཞེསྭ་བབ་འདིསནིའྲབ 
ངོ ར་དག་པ་ཞོད་པ་སྟེ། སིགས ཏནརྣམསམི་ཟདཔ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ དགན་ནཁམསྤྱིམྱ་གསབ། ཅིམཔིསའང་གཔའས་ད། ༣ 


བདངལ་བའི་སུ་གཉིསིས་གཞན་ཅི་དོནོམཛོད་པལ། མ་མའི ྲ ་་ 
དད +ྲྣ+༡ྣ+#ཆ་ ས་ཁ ཨསུ་ཅདྱ་ཉེས་ནི་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏནྡ་ིསནི་བསྙན་པ་དད་། 










ཡཿ ད་དོ ཡོདཔ་ད ར༣སོགས་བའིམདོགལུབ་ཀུནདུ་ བའྱི་པིར་ རིར $ ི་ ར་ག 
དད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅིསནི་གདུལ་བདི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སལ་བ་འདུ་བའི་ལུས་ཀུན ནདཧོནཔས་འཛུདཔའྱིཉིར། །མའོ་ །མ་འཾངསཔནཆོས་འབྱུད། བའི་ྭཏེནབའི་ཡོནཏནཅིསྐའིདྲོཝག་གསེངཨྱིས་བོན་ཡོདབལུབུ། དགེ་འི་པ་བའིས་ོ ས་ལསོགས་པའི་ཡུལལས་་ 
ཞསཔསཔ་ཅིསའོག་འྲནམཔ། སོབས ཅནཔའེ་རྟོས་་སིན་བ་་བོསོ་ང་ད་བགདིག་པའི་ནིཔ རང་གམོན་པའདང་ནས་ཞིགཤག་འྱིས་ 

























ཤིཔ། མཐུཅེན་ པོ་ཞྲང་ ཁུ 
ཡང་དགཔངཞུགས་བའྱི་ཕིརེ། ་ ་ 


ང་བ མས་པ་ཆཉིདྱ་ཡིནདཔ 


པོ འདའ 





ད་ས མེམ 


དཔ མི 
སྦག ` སན ཧྱ ཆུ 
བང་ གི བ་དེའི པའི་བར 
བོལབཞནདག། ་ བདགསརགཔརའ། ། བཅྩོན་འྭགུས་ཅེ 
པཡིནནོ། །ཡངདག་པརུ་གས་པའི་བ ་ཞིདེདེནཔའིའི རོ རར 


སཿ 





འི །ཡོན་ཏུནཿ ཨུ ་ིུ་ 
དང་གཞན | ི་ 


གས་ཆནཔོལ་ཡངདག་རདས་ ཞསྱབས་སོགས་པའངབའིཕིངདོ ཡས 


་སྭོ། །སཱངསུརྒྱས་ཐདདཔནས་འདུས 


ཡ ཡལོདང 


སཔ འཇིགཉེན་ཊེཁཁམས་ སྭ་བགརིང་པོནསྱ་ཁུང་ལས 
གུ མུགས གིུ་སས་ུང་ པོལ 


ཉིདཐོབཔྲས། བྱམསཔལ་སོགས་པས 


་་བ་གེ་ག་སཅ་ རི་ག 








ཨཱཿ 








490 





རེ འི: ཡྱེ 
ཉོམས 








ཅུཊ་བལ་བཀའ་སྩལ་པདེའི་བཤད་པའི་ 
ཏཿ་གྱིས་ཀྱང་ ་པདི་བཤདསའི་ 


པས་འགལ་བཟེ། དགོ ་ ་ 
སྐུན་པར་བྱབ། ན་ ¦ 
རཆ 
བཏེགཞགཔ་ཞིལགཞེས་སོོག་ 





བླགས་པ་ཡིནོ 





ངི ཁ་ས ཅོ གསམ ི་ཤེསིས་ྭམས་ས། རི སར $ 
དཔམཁྱེན་པ་དང་། ཇུ་འཕྲུལ་ ་བ་དགམགཏོགསཔ་མ ཅི སོངས་པ་ གོ ན་ད ཐའ གས སིས ས་སཨྦྱརསི་ 
ཟག གདབ་པ ལམ་མཆེན་བདད འ་འ །བྱེན་པའི་ སོ་ག སོ་སོརྟ་ཏོག་པའི་སེ་ཤེ །ཟག་པཟདཔ 
ཀི 


ངོ ་ བཟུད ཨ་མདོ་དང ་གསསཨསདསིའ་ 3 ཡག གསབས ཟག་བུམས་ཟདཔ་ཡིན་པས། ངེ 


།ཐམཱས་ུད་དུའྲོང 







རི གེས གི བ་གངདག་ཞིནཔ་དེདག ཅི ་ 

























! བཅིསདྦསས་སོ། །བགཆགས་ཉི་མཚོམས་སྱོརཔ་ཊམས་ཉདསུངས་བཞིོས་ཅྱི་དའིདསནམ་བར། ཁོདྭཾལ་བུའིཡེཤེས་ཉིས་བླམསསོ། །ཕརོའྱིན་པ་ཟག་པམིད་པམས་ཀྱང་ཆོས་ པད མེ་ཕོངྭལཱུའི་སེ་ཤེསཏི། 
མས་པོ 
ཤི'མེས་ཀྱང་སྱརབདབ། ། །ཆོས་ལཱ་པོདགའྲི་དདངའྲབས་བུདད། དྲ དེལསྦྱ་རཱནིའཕགས་པའི་ཆོསྐ་མི་བའྱིརུམཆན་ཡིནཔའིའིརཆོས་ཅིདྱའིཿསནམ་པརདགཔ་ཡིནནོ། །འབྲས་བུཞིའཕགས 

དད དེལ་བབའྱཿར། དྱ གནབ དགུ ངི་ལརའྱབངཔའྱ་ཞོནསནམཔར་གཞགེ། ཆོས་ཅིདབིངས་ལ་འམིགས་པས་བསཔམ་ལུས་པརཊདེནའདང། སེམས་ཅན་བམས་ཅདལ་བདག་དད། གཞུནཿམ་ཏིདབཟེསབ་དང། ཡདདག་པའི 
ངས་དང་འ གྱུ འིག་ཤགཐཔ བདད དཔའ་བ སནུཔགཞ་། དེབནག་ཤེགས་པའིངཔིཞིད་ ཨཱ 
ཤཔའི་ཡེ་ཤསམཛོགོཉཱཐརཔཔི་མཚནཏིད་གང་ིན་པའོ། །ཟུ་ནིསམསཿནཟམས་ཅདལ་མཉམ་པཏིད་འིཡེ་ཤེསམཆོགྱྱསུརབ་ཚདམ་པ་འི་ཇེས་སུསོངབིནན། །འབས་བུནི་གཞནལ་ཕནའདོགསཔའོ། །དེ་ཡངསེམས་ཅནྭསལ་བ་ཡོདཔ་དང། ུ་བམདཔ་ལསོ་སོརོག 
པདདདེདང་མྱུན་པའྱི་བབླབ་པོ།།རྣམ་བ་གཅི་གཏུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདརྣན་པར་གཞག་པའི་སྒོནས་རིམ་པརྱས་པར། རདཞིནདཔ་ོངསསྔོ་རྔོགས་པ་དང་། བྱ་ྦྱབ་པཡིསངམརྱས་ཏེ། གཉིས་དང གཉིསདང། གཅིགད་ཤོིཨསབཞེཐེ། །མཉམ་བཏིད་ཀ 














ཨིང ད་ང ཤཀླ་ ་ 


སུ མཔ་བཞིེལལོངལུབའི་ཡེ་ཤེས་ལ 


བས འབྲས ས་བ 
སཡསྦྱརས་ྱི་ྡོས༔ བ་གཞས་བས་ཏེ། འབས་དང ས་དཔ འི་བདག 


ཱ ར་ཆེར 
གཞག་པའྱི་ིར། མང་ར སངསྦྱ་རྭསཏི་སའི ་ སྐདདུ་ཛྣ་རབ་ཤ་ མྲ་གངས པ་པའི་ 
བསྐྱེདཔར་ཀྱཿ ༨། གཟུང 
རཾ} གུབ་ ི་ོ 


ཐམས་ཅདལུ་ཕུནཔ་དུང་ 
ཐོའྱིིམདཔསདཔ་ོ། དས ཟེལ གི 
ཕར ཨསྐས་དགེཔ། དི ད། ནུམ་པ་ཡོངསསུམ་ཆདཔ། 
ཨམ་སས ཏདམོངམ་པ་ད་དོ 


ས་ལ་དམི་གས་པ་འི་གམོད་ཨྱི། ས་ས་ས 





བསྙས་པ་དེའི་ཕྱིརམཉམ་ 


།སཱངས་པ་དེཡ 



























བསེམས་དཔས་མདོན་པར་ཏོགས་ བདགདང་གཞནཿཉམ་པཉིདྱ་ཡིཡེཤེས་འོབ་བ་དེ་ལདམིགསཔ་གའའི ལད ུབོལབབུདཔར ཞགསཔ་ ་པསྱ་བམ། དང་ཝནཔ་ 
ལམི་གན སྱིད གླནགདཔ་བདོགཚགས་པརིདཏར གོན བ་ཅསནས་པརགཞ གྭ དམིག ྲདེིི་ གོད ˆ བདི ད་པ `` 
དཾ བསལ གཏནདད་ཏིདཔའཛིནདུད། ས་པར་འཇུག་བཐམས་ཅདྱའི། འབུངགནས། ཤེས་ རེ ཐཱ ་ ུརཔ་སྟེ རིད ༥ ས་ 
སྙོནཔའོ། རབྱབསྨུབ་བའི་ཡེཤེས་ཞི་ སཅདཔག་འས་མད་རག་ས་རྫ་ པ་འ ས་ཆད ཐག ཞས ཛ་པ 
བྱ འོས་ཆངི་སནུམཔད།ན་ལ་དབབཔའིནབྱྱའབབན་ལ་བ ལན བཅས་པཞགསཏེ། ཀྲ ཇེ 
ནཏིད་ིནལ། དང སའམམ་ཅད་ནདདབདཔའི ལི མཆི ཚདས ལཚོའིཿདི་ཉང 
སཱངས་བའྱི་རིརནམ་མཁའིདཔདངཔོ་སེ། ཀཾ 









± སི འིག སོ །དེལོངསས། 
སྒྲ དང ཡི་བ རིའི པག ! ླཝརངི། 








ཡིུུཾནརོ། །དེས་བཇོདཔརཧུབམ་ཤིན་བནིགཟུགསས་ 
ས་་ །ཁྱཝཕའིཾནརོ། ༈ བནི་ 


རི (ལ།། 
གསཔ་མཐོངཕས་སཚོགས་མུ་འ་ གས་བ་བཞིན་དུཐ་ `` གྱིད་ཨནི་ཝཡི 
༩ ་ ་ གས རང་གི་ངོའོ་སྟ། ལེ ཅིག་པལ་ ཡིད སོ  ་ 


མ་སོ མིན་པ ཆོན མམམ་་་ས་ས་ མོ་ཡི ྲཱ 
རར 





ཕོཁ་ སས 
དོ ནེདཾལབུཿ 
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།་ཡོ་གྱོགསྨགདཔའཐལཔམཐོདོདྱི་ཉོོ །ཐཤམམཁའ་ཤངྷདབདང།།གྷདད་མ་སོ་གསཔདཔ་འེལཔའྲླདཚོ་ོག།་དོརླ ངོག ད་ངྱ་ན།ར་ོ་ོདཔའིདབང་གིསདབད།།གྲཱའསོགས་བ་མངོ 
སི་བདེིདྣམཆོགས་ཡིནཅི། ནམས་བའནིམ་ཡིནཏེ། དེའི ཟི་མ གཞན་ག དྲེར ༽ ཨཿ 
གསམ་ཡྲིནཞིདབོདཔརྱབ་དམ་ཡིན་ཡ་ངདེའི་ཡུལ་ཅན་བིཆོན ཟཚདཀྱལ་འདུཀལ། དྷེས་ཚོགས་ཡིན་པའྱིིརྣམ་ཚོགསྐཏིདདུ་ཡདཐལ་བརམི་འྱགརཏེ། བྗདོདཔརྩ བནཡིནཔའྱི་ཙིརདང། བནྡོན་པཞི་བཏུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འིན་པའྱིཔིརོ། །དེ་ཏོགས་ 
པའྱི་རམཛན་སིནཔའྱཧིརབནཔའི་ཆོསདོནམེདཔ་ཏིདདཐལ་བརསིའྱགུརཏེ། ཧིངཡིག་གིཡ་གེམཐོངནསྦདསདོན་གོབཞིནནོ །དེབཞིནགཤེགས་བྷམས་ི་དགས་ེེན་པའྱིམཐུནཔ་གོདོཔ་ྲབབམ་ཡིནཔའིདོད་བོདཔས་དདོདབརམཛུདཔ་གངཡིན་པ་འདི་ 
དིང ྒ ; ` ཧེ།། དཔེརནེས་བུལ་ལ་གིགནམ་མཁའ་གཟུགསམེདཔ་བསནདུསེད་པ། ཐོགས་པམེདཔྷ་ནམ་དརརིགཔརིི་འེདཔའདིལཆོནསཚོགསིས་རིོ་འདྲིདའྱ་དདཔ། དེབས་ཅབྲའོ་གོས 
མཆུས ས་ནའདསམསགང་དངདཔ ཆུ་དམ ྱིརོསདློན་པརྦ། གས་པ་རས་འསྱརས་སེམས་ཅན་གཞུན་ནམས་དངགང་ཟག་གཞུན༔ མམལ་དྲ་དས ནམ ། གས་མཛད འཆེས་དཀའ སྲ བྱབ་ལ་སོ་གས་པགསུངས་པལྟདུའོ། ! 
ཤེམཁྱང་ཆོས་ཉྱི་དབྱིངས་གྱི་དད་འཞྲིན་ཡང་བོངས་སུ་དགཔ་ཡི་ནབ་འི་ྱིརདཔེརསི་རུངངོ། །གཏན་ཛོགས་ཀྱང་གཉིས་ཀའམ་གངདཇུང་བལམ་གྲུབབོ། །གལཏེཇོསོྱིད་བྱིམནརྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་བྱ་ཐྦམས་ཅདཊ 



























*` 


ཡདཔཉིདཡིནན། འདོདཆགསལ་སོགསཔའིཊོནནོ 


༤༩ 
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སྡེམས་མཉུམཔ།ོདསངསླནུཔཡིནཏེ། འངས ཟུཔའ་དའེཉོདཕིཔའིིརནོ། །གསུམ་པཤེདེབའི་དདཕིདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདསེམོས་མཉལ་པཉིད་ 
་་ སས གལ་ཐའི་དདཔརན ཞཔརྱྱེདདོ། རྣམ་པ་གཅིག ཅིའརོབསི་ཏི། , ཡོངསྭསུགུད་པའིམཚནནི ས་ཞནགཅནིནནདགལང མདས མལ་ཏ 
ངང ་ ང་འ མི་ད ་ ༈ རང་བཤིན་ིསམཔརཿགའྱི་ ལྲི གོགས དག་ད ས་པ གི མཱུཉྭུབེདཔའི་ཕིརའོ། །དེཿ ཡོ་འིདིས་་སའ དེའི 

དགོངསཏེ་ོས་ཉིདའིསེམས་ལསེམས་ྱིསྦྱརབཏྟ གསན འདི མའོདགསལ་བའོའསགྲསས་ཏེ། ཆོསཉིདྱའིས་མསུམ་གཏོགོས 
པརངཿབཞྲིའ་བྱིས་འོ རདིེིེིང །དྡསཞས་་ ལའདོདཆགསལ་ ༣ ་ལརར་ དེཡངྱིཞཅིཡོགམསཱཡཔའི ཡ། དེངནརགཔདིཐང་། སོ མཁའ 
པོས ་ཡགནམཔ་ཤམ་ ཨ་གས ད ན་དར གི བ་ས ཨི་སག དགུཔ་དདདང་གྙི་ཏོད་པསཏུནནས་བླསུངབའི་འདོད་ཆགསལ་སོགསཔའྱིརསམ་རིཊ་པའི་རབ་རིབིས་གནོདཔརྱབས་པའིཞི། 
=. ༠ རྩ }ྣནྣནྣནྣནྣན 






















༄༅། ད་པས །ངམིགསན། ཡིད་ཙི་ལསུ་ལགོའིསས དི་ལུརཏེ། སྲུས་ཅནས་ཡིནཔལ སྐ གའ་དཔརའུརའཔོགས་པསི ཞེ ཤྭེསཾལདགེགསུམིེ མིནཔདེདགོའ་དཔ་ཡ། དོ །ཞོགས་པ་དངབཅུས་པལ་ཡད་ 
སྦེབལ་བསེགསུ་མིྱེདད། དག འགའ དབིན གང་གྱི ་ ¡སྒིབ་པ་མེ རའ གཤུད དེབས ÷` སོ ་ ོཔའིཆོཞམམུའ 
ཏཱཾ ་ ག་ད་གཞན་ི ད་པསྭ་དེཡ་ དཔའོ མམཁའཝཿའི་ ཨུ ནབས་སོ ཞིགགའ་བེ ཡཾ སྒ ཐ་ཡངམེདམ་ པོལ 
ལཿ གསུས་པ ཏོགཔམེདདོ། དེ དཔཉིནདང་སྤོན ཟེརྲདགངའཐུངབ༢ འིལ ད་་གྲསལ་ གོས་བ གསའདརའདལ། ཡིད་བཞིའུརྱི་ནོན 
÷` ་ ཨྱཾབསམ་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིཞེདུ་ེབ་ཡོངསྭསུ་སྟོངབརྩེདདོ། ། སི ་ ] །དེ་བཞིནདུད་བཞིནགཤེགྲས་པའི་ཆོས་ པརཔ ད་ 
ཁབ་ཡིནཔ་འབརསེམསཅན་ དདྙནླབད། ག་ཏེ ལི ་ཤཤག་ཤེགས་དག་ཅདྱི་སརམབ་དག་པདཔསཤེས་ད གདེག བ་པ་བནས་ཅདྱའི་གོ་འྱབེད་ཁདཞེག་བུཐལ། ཡེ་ཤེ 
རར ྲུག་ྲ་ནས་དོ།།གེནཨཅན་པམསཿདཁྱ་སྲབདགདི་སེ་ཞ་ཅནགང་གྱི་པབྱགོས་པགཔིནཔདེམབ བཟདབཟྩད་པའོ། །དདགགོ་ ` 

















ནིསེམསྱུའི་ཡོངས་སུགཡོ་བའོ། །རྣམཔགཅིཀཏུནལེཤེས་ཅི། 


མིཏོགཔ བཞིནངུ་ཡདདེའི་དབངགིས་འབུངབའྱི་ཉྲི 


ཁྱེད 
ཞསགཉིདྱི 














ཧིཨི་ཐག་ནན་པར་ཏོག པཕངིའེདམོདེ། འོནོསཔལནཔབཚཔ་ཤིས་བ་དགྱསངས་པ་ུབུའོ། །གལཏེོསོ་ི་བིནམ་པར་དགཔ་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅདྱོརེསསོངགིངཞི་དད་པརའདུག་པིདོན། དེདདའསོདདཔའོ 
༥ དྲ ར་བས སོ བཀོད ཁོ པམེདཔ ཤུ ག་པ དེ ཤེས་བ་དྲངཝཡི་དདཔར་འདུགཔམ་ཡིནགོའི་ན། + ཁྲི་ལོ ཤུ ཀོན དེད 
ཤོ 1 མོས་མ དཅད། པདཔ མི་ལ དལ ད་འ 





ཨ་པྨ་ནམས་ཅིསེ་བ་ཡངས་ སྣུདའཇྲིག་པ་ཡངསྣངཞེས་བྱ་བལ་སྟོགསུ། 
ཀྲ གནེ དཔན རྣམ་པར་དྭག་པ་ཡེ ཤེས་དང་། སྲས དམསཅཧ་ཙ་ 
དཾ མེདདོ་ཞེ རལ འཇམ པཱ པཆེད་ ཤེས་བ ངབ པ 
` ་ ས་ཐག དག གི རར ཚ་ཚ ཛས འི མདག ཧུ སེན 
ཀཾ, གུ གམ ེ་ཆོས་ཅི་དའི། དོ བདེ་ཞིིི ིཔ་ དཔིན ཡཾ ་ས་་འིད 


ཀྱི་སླུལ་པལསོསས་ཕརྦམ་ས་ 
རྡེལ དྲད {|{|{|{ླ}ླཾ}ཾི}ཾིཾིཾི་ 


འབྱརྣམ པརདག་བཡེད་པདཐལ་ 
ས་ན །དེ་དེངའདྲ་བར་དེབཤིན་ རཀ རར ། 


504 









སན ཤིནཡཆོགོ། རུརའཉིད་ཁིསསྙིད་པོརོྱར་བའི་ྱི་ སིབུ་ཞིནཏེསངྱིསིཡ་དུབཞིནོ། །ཆོསཧིདྱའིདསནྣམ་པརདགཔ་ལནི་འཕེལ་པཡདཤེདའགེབ་པཡངཆེདདོེསབིདེབཤིནག་ཤེགས་པའིཏསུནབལ་ཡངདོན་དམ་བརྡན་ཆོས་འིདབིངས་འི་རང་བཞིན་ཡི 
༨ བ་ལ །འཐོགས་པཤིནད་བོདོད །དེདགཊ་ཆོསྭཱ་ཀི་དབིངསྦི་རངབཞིནྡྨ་ནམསའི་ཡངདགཔ་ཞམེདཔའིདཔོ་ཡིནཔའིིརྐན ཱེ ཤུ 








ཉེ དྲི ལི ྷ དབ (མམ།ཁའབཞིནཱ་འཕེལབདངའགིབ་པདག་ཆེདདོ། །དེཉིདཀིཕིཿ 
གསུངསཏེ། དེརྣས་ངབའྲི་ནམ་པར་ཤེསཔའི་མི བཞེད་པའྱི་ཡིརུན་ཇོབཏྭསངབ་ཡིནྱཧི། ཡངདགཔ་དནཆོསྤིདྱངིངས་སྤོས་པཞེདཔའིངོའོ་ལནིཡཡིནནོ། གསེབས པངཐེས་ཅདུཡ་ ནད་པ་དང (ྭ 
༡ གཚེས་ཉི་དྲའི སྱཧདདེདངཐམི་དདཔའི་ཕི་ དཔའོངཔདཐལབར་ རབ་ཕུལཔ་བཞི་ནངུནམཔ་དདུགཔམེདཔདད། སྩེདདད་སྲོགསཕཐལབ་རའགྱུརའའམ། དེམེདན: 
མེདདཞེའ། དེདནནས་མཁའམཐུགཔཞདཔའི་རི ནཨམཁའལ་ཕྱོགསུ་བཅུནགཟུགསསུཅུར་པག་ 
༢གྱ་ཁམསཉངམཐའཕུ་ ཞེད 
ཊིྱིར་སྒོ་དཀྱེལའི་ཕྱི་རའཀྲོབ་འསྲ 


བཱ །དནཀྱོགསུགཞནདགཏུསུམས་ཧནརྣམསལ་ཕནཔདེཔདེ་བཉེབརགནསཔ་ཡད་ 
།ཡབྷནམཨཱམ་ཐཱའཡས་མུཆེད་ཀདནསམཁའནི་འགོ་བའམ་ཞེསབལ་ནོགས་པ་གསུངསུ་ཏེ། ཇི་ལ་རནནམམཁའམཐའཐུགཔཞེད་པདེབཞིནདུའདིག་ 
འི་ག བུརཔགུུགསའིནམཔམམུམཐའ་མསཔདོས་གཅགགེ་ོཤས་སོ །མུམེདཔནིཐམས་ཅདཔུགོ། །ཡངནདུས་སུམཡུལ་ཐིསྒོནས་སོ། །ཡདནན་མབའནིདནསཱཿདནཡོདཔའི་ཕྱིར༩ རའ 

ཊྲ 


པའྱི ངཔཡང་མེདདོ། །དེབཞིནཅོས་ཅིདྱབིདས་ནུས་པ་རདག་པམཐའཐུགཔསེདཔའི་ཕིན། ཆོས་ཅི་དྲའིརསནམཔརདག་བཅུ་ཐུགཔ་མེདཔའི་ཕིརདེབཞིཤགཤེགས་པརམས་ཅི་ཆོས་ཅིདབིངྲས་རྣམཔརདགཔའགོགོས་པསེམ༔ 


ཨད ལོ་ཤས་ུབཞི་དེན 







(2 


ཀྲལ ྲ་་ི ཀྱི་དབྱིཿསདངཿ གསུ ཐྲམས་ཅདྱའི ༨ ཅུ དེ་དག མི་བ 
ེཞ་ག་པསསེན་ོ འའའ 7 དཔ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བལྡ་དྲེིན 
གས་འཞིག་ཤུའངབཞུགས་པའུ མོ རྩ་ སིི གེག 
དུ་ཡབྱམ་དའ འགོད རོ „ ཡངསྭུ་མུ་དན་ལས་འདུས་བརའྱགུར་བའམ། འགྲོབ་དདའདབ 
གི་ག དདཔ་དེདག་མེདཔ་དེ་བཞིནདུཆོས་ཉི་དིངསྣ་ནན་དརདག་པ་ལགད་གིནདེའི་དོན་དུད་རའྲ་གོདརའགུརབམངོན་པརརྔོགས་པརབྱངཆུབཔ་དང། མྱ 





༡ 


















། དེགཞིནཉིདལདགིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡངགཉིས་སྐུནམ་པར་ཏོག་པ་ཀུནདུམི་འབྱུང་ 
ཡངམངྡོན་པ་རྡ་གོས་པར་འཚོྱ་རབ་ཡདམ་ཤིན་ལ། ཡོངས་ཅུམ་ངྐན་ལས་འདའབཡངམ་ཡིནའོ། ། ས་དོང ཤག ཤགས དད པཔ འི 
མངོན་བརྡ་ོགས་པམེད་པནིཞེས་བལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། གུན་བརྟགས་པ་མེད་པའྱི་ཕི་ནདང། ྙབལསོགས་བཅམསརཏོགདཞེདཔའི་འིརརོ། ཧྱ (ཀན་དོནཏེ། དེབཞིནགཤེགས་བ་སྣལ་བའྱི་མུས་དེལངྱ་ནུ་བས་ནཔས 
4, འདུཝ་བརའགྱུརའི་སེམས་ཅན་ཙིངོནདེགཉིགསྟོན་དར་དདུདོ། །གལཏེཆོས་དྲབིངསསེམས་ཅནཐམས་ཅད་དཔྱལ་ནན། དེདག་རིལརལོགདར་སུབ་བ་ཡིན་ཆོག་ཅིདྱིངས་ལནི་ཕོག་པརླ་ཐུབ་པདགམེདདེ་ཞོངསསུ་དག་འའྱི་ཕིརགོ། །དེའི་ སྒྲས 
དདོཿམོདཔརཝལ་བནའུར།སེམས་ཅནནས་ཅིས་ལོགདརླ་སུབ་དམེད་པའྱི་ཕིརརམ། ཉན་ཐོག་བཞིན་དུ་བོདསསྭུ་ཆུབ་དང། ངསུདབཞད་པརངིརའྱམངཞེཧས་ཡནཏགམནའེའབཞིདོ །དཔེར་ན་ཌྣུ་ལ་སོགསཔགཟུགསྱིརྣམ་པཞམ་མཁའཡ 
བཅེན་བྷནས་ལྷམདད་ལསོ་གོག་པའྱགར་བྣས་ཚོགས་དམིགས་ཁེངནམམའདེའི་ཁོངོས་སུ་གཏོགས་ཊདནམཁའི་གཞན་དུའི་འཆུརབའི་ཡི་རདདགགིའཛུརབ་ཡད ལྷགས མགོགས་པའྱི་གདས་བཅིསིགཞ རྱ ངེམསྭུཉོབའདམེད་དོ། །དེ་ 


༄༅། །ཉིདམཉནས་པའི་ོབོ་གོན་པའྱི་ིརཆོས་ཅི་དྲིངསརམ་པར་དག་དནི་མདོན་བརྡ་དོགས་པདའཚོངྱཧབ་ཡངམེད། ཡོངས་སྤུལ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེདདོ། །དེགཉིགནི་དེལ་སྦྲོ་བཏགས་པའིདངོ ཡིན་པས་ཡདདག་པམ་ཡིན་ཏེ། བྱེདཔཔོ་དདབྱ་བཿ 
བ ་ དེང །ཆོས་ཐམས་ཅདྲབགས་ཅུ་དདཔཞྱི་བདྲར་ཡིན་ནཞིས་གྲསས་བ་གངའིན་པདེཡང་མི་ཏོགཔའིཡེ་ཤེས་ལག་དགོངས་ད་ཡིནཏ། ཞི གསན ཧུད 
འེ 
















510 







ཅ༨༣ཅིགཏིནི ཁམས་ི་དཅིལ་འཁོ་རོའདདཔན་མསྦའི་གོཡངའྱེདེདོ། །དེབཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པརམསི་ཆོསི་དྱིཔས་ནམ་པ་དདག་པལ་དང་གིལསཉི་དབང་གིས་ཡདདག་པརྨ་དངལའི་ཞས་པ་ཐམས་ཅདཕུནསུམཚོགས་པཐམག་ཅདནཏེན་པཉིད་ 
ཁས ཅལ་འ་ ག་ངོ དད་བ ས་ས བོས་ནས ས་ད ལེས དཔང མ་ས དན་ུམ་གས་དབམསབད་ཁདཔ།ི་ 
ྨིུནནོཿ །གང་གི་དབང་དུམཛདནས་མདོ་གཞན་ལསུསསྱཅས་དེདགགི་སངསྤྱ་རས་ཅི་ཞིངབདད་པཉིདདང། འཁོརྩསིདྱའི་ཕཱལ་བོར་བདད་པཉིདནི་སྣངབ་འབའཞི་གདུ་ཟདདོེས་གསུངས་བཞི་ཆོག་བྱི་དབི་ཡམ་བདེདགཔལནིངཿའཛིན་པ་དྲ། ངཔི་དའཛེན 
3 པའིདོབའསོ་ལ་བདདགབུདདཔ་འདེནབཚུསཔརཏག་པའི་མངོན་པརའུུཐེད་པཡང་མེད་པའོ། །འདྷིསདུདེབཞིནག་ཤེགས་པཅོས་ཀྱི་སྐུས་ཐམིདདཅིང་སོས་བམེདངོབྒོནམས་ཧུང་ ནལམུ་ཊི་དབང་གིས་ལོངས་སྩོད་རྡོགསུ་པདང། སྤུལཔའི་སྙུག་ཐྲདདཔའི 
པ་ུསབཅམོའདསནམས་ཅིའཁའོ་བིིལལའའགི་འ འུ མའི་དབང་གས་བདཔའི་ནནམབུམ་།ཅདན་སུམཚོགས། དམས་ཉངད་ 'ལ། གངས་ཅསཀི་ཞིངྣས གས་བཀོད གན་ཤསཤནང བྱ འབུ 
ཊེདིའཔོཆེལ་ཞོགས་བདའིནུ་དེ་ལྟ་བུའ་ནམ་པར་རིགཔ་དག་པྣདད་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ། མི ཤས་འྱངབདང་གཞན ཚ་ོོབདཔ་པ་མངནཔརའདཔ་ེདཔརབ ཤདཔསིན་ཅ། འདྷི་ོསལཛོགསཔསཡོདསྭཧོད་པརྱབབའི་ཕཱིར། རང་གིས 


འབུངའའི་སངསརསི་ལཁོངྱཡི་དྲིལ་འཁོརྣས་ཚོགས་ལ་ཐདདཔརྡནམཔརཏོག་པཞེདཔ་ཡིནཔས་བྲེདགཡོདདོ། །འདིགནིརོས་ཧི་ི་སིམཚན་ཉིད་ཟབ་བདང། ལས་ཟབཔ་དང། གནས་ཟབ་ཕདཤདདོ། ཀྲ ྣི་ 


± དང་། 
¡ˆ རྟ ཇི 
(འི་མཚནིད་དང། ཀུནག་ 


ཉིདད་། 













གས མལོདགད་ཅིབ་འདོང་  ་ ི་མས་མིག་སོགས་ཞང་ག སོ འི་འ འི་ད 
མས་དེ 
ྫ་ ཚ་ ར་ ཕོག་ཡི་ རི ཨ་ག རབ་ ༤ 
བྷ དྲ ྱིདགྱིལའཁེརལ་བཏེནནཀབྱུང་བའདིགསུམདྦ ˆ གྲ ར་འ ཤུ ཤིག་ཤིག ཞོས་སོ། །ག 
་ ས་པ རད ་ ་ །ཤསྭ་བ་སཱད་འདོག ལྟ་བུ ི ་ ཅི ཁེ 
དུའབྱུདབདེལ་ལྣུང 





ˆ རའཇུ་བའི་ ེམཆེདཊྟཊསདང། དེའི་སུ་པནྣམས་དང། རྣམབར་ཤེས་པཞྙ་ཡས་སོ། བྲ ི་ གླགགས་བདན་དགུ་ཡནཏ།དེདགྱངེད་བཞིནག།ཤ རེ=#་ 
རཾ ནད ་ ཇི་སྟབ་བཞིནུ་ 7 རས སྩར ིླིླིརོ མསཅད་ཡུལ་ 





(ཀྱིདབྱིསྣམ་པརདག་ ག་ཡིན སེལ 
་བརྲལ་ རྟགཉུརྱུནགྱི ས་.་་ང་། སབཤ་ 














༄༅། །དྲ་མ་པར་བུངབ་ལསོ་སོརཏོགཔརྱ་བའི་ཆེདདུའོ། །ཅིའྱིའིརསོ་སོརབཏུགཅེནསེགས་ཅནྷནམག་ཧི་བུནནཉོན་ཕོངས་པདུངརྣམ་པརྱ་པྲང་དངྱསལཞིངྱསེད་པའྱི་ཕིརཏེ་ཧུནནགཉོན་མོངོས་པའི་ཉོན་མོངས་པད། ལསད་མེ་བའྲི་གུནནས་ཉོནོསོངས 
པམེཿནཉིདོ། ཕལ དེའཇིག་དམ་དིགཏེན་འས་འདད་བརེའམདགགིསདུས་རགིགགཏནཔའ སཔའ་ སམ་འརདབྲག། བ་གསང་བ དེབྱེསདཔ། ན་ས 
འཇོགཔདང། གསོས་འདེབས་པདཔ་པོསསྱུཉིན་པཏདནམམར་གོལ་པ་དགྱུར་འགུར་བའོ།༈དིསདེབཞིནགཤེགས་བནམས་མངོདཔརྱབརྦརསེམས་དཔའིགནས་སབསན་གེམསན་ཅི་དོནམདདཔདོམ་ཕཐམས་ཅད་འཐགབཔརབའི་ཕིདསམས་༣ནཝམས 
ཅདལ་ཕནཔདངདདེབའྲིལུགཔའི་བསམ་པ་དཔྡལནཔ་ཾདིས་དསོདནམས་དངའ ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་དིལྟ་དྲ་བསྩགས་པརྣམསུཡོངཝ་སུའཕོངལམཁསཔསཆོགཉི་དབྱིངས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེམནདདགསྡོས་པམེདཔ་འིདགཧི་དྭང་གནས་ འདེད གགིདབ་གིསདེ་ 
ལྟཔཛྩཱཿམ་བཏབ་པ བཞི་ནད་ཐེགཔྷརམཔར་གཞུགཔའི་ཇེས་སུའྲབངིངའཅུགཔའི་སེམས་ཅནྷཡག་དགེ་བའི་ཆདའིས་དོན་བསྩེད་པ་དང། གསོས་འདེབས་པདད། ཡོངོསསུདིན་པདང། ནམ་པར་གོལ་བདག་བཤདཔ་ཡིན་ནོ། །གསུལ་བཞི་རང་བཞིནྱཅིསྣ་རྐམ་པར 
དྲགཔའི་ཕིར་རོ། །ནཱམཔརདགདའིསོདརྦ་ིའི་མདབལ་བསྒལདཔརླདནམཔརདག་པའི་ཕིརདྲོ། །གཡོབམེདཔ་ནི་གུུནས་དིཡྣམཔ་དདགཔས་གཉིགླནས་པརདགཔའི¦ཕིརརོ། །ལམནྲི་རཱམ་པརདག་པའི་དངཔོའི་ཕིརདོ། །ཐལ་ལེནྡིརམ་པར་དངབའི་ཕིརརོ། །ལྷད 
དནགསའསེད་པས་གཉི་གནམཔརདག་པའྱིཕིརརོ། །ཉོནམོངས་བའྲི་བཔཉིད་སངསྱསཅིཡེ་ཤེསྦའིདིམ་ཡིནནོ། །དེ་བསལའནྲི་དལ་བདངསཔས་དསྟེ། དེའྱིའིརདམ་འདི་དིན་བསལཔདེལོདན། མེལོ་པབའི་ཡེཤེས་ཤིནྱ་སུངས་པ་སིན།ཞེས་ 






ཏབ 
ཿ 
















516 













ཁསསུདགུ་པྲརུམ་ 

ངོང་ཏིདིས་ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཕི་དོ། ། 

གྲོལ་བའིལམཆེསརྣམ་པརདག་པ་སྐྱེ་བའིྱིརཔོ། 
ཕཱོ 





ཁིསྣངབ་ཡིནན་ཇི་ལྟར་ཤིནཏུསྱངས་པ 





518 











ཕལཆེབལ་ལྟོསནསྣནམཔ་སྣཆོགསམ་པཔགེསྱ་བབྭ་ནོསསོ། ། 7 ` ེབཞིནདུཌེ་ལོངལྟུའི་ བལྨ་ནམ་བུམཞེས་བབལ་སོགས་བཞི་རིགས་མྭའན་བ་དང་། རིགས 
སྒ ཆམ སྭནསཏེ། དེ་ལྟརམེ། ` བུགས་བདྟནནྣམསྭའུབྩང་ཕ སྒྲ ི ཅ པ་གོད་པཞ་པར་གྲགགསཔཚ་ བའི 
„ །རྒྱུམཚོན་ཡིནཔདེ་བཞིན་དུསེལོངལྟགུའིཡེ ཡུལ་ས པཡིད་འཛིནཔ་དང། ག་དང་བ འོ པཿ `÷ འྱིརམཚན་ཡིནཤོེས་བ 








གས་འབུངབ། 
£ པབྒུསདང་འེལདེའི་ི དེདགཐདྷ་ནདེངི་ཉུརཝ་ དཔས ནལ ི་དིཨརྭཱཚན ཡལ ་ རང ག་ད་བ 


དཾ རི རམིའྱསུརརོཞིན། དཔེརནམེ་ལོ ཨག གྱུགས་བརནང འདདགདབྲ་ཝནཔཔ 
དེདག་འུབའའྱིདུམཚན་ཧིདཔོམ་ོིནཔའི་ཕིར། དེ་ཡོདནདེདག་ཞོད རར ཉིད་འའིལ་པཡིནཏེ། དེདག་གི 3 ` ི་ བེན 
སབ་ས དེདག་པྲ་ཤཔ་མངསསེནིལྡན་པ་ལ་མིན། དེདགདང ± ོི་ །དེདག་འབུང་བའི་སྔོན་རོལན་མེད་པཉིད་ཅིསམིཉེབའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡངཝ་ཡིནལ། བསྟེལབ་ཡི་མང་ 


23 


















འབྱུང་ པ་མེ འི གཡན ་ སནལས་བདབའ་རའ་ ས་འ ིལ་་ ` ར་ པཱ དི ག་ས སས ་ 
ས་ཅདྱཀིས་ཤིནསྭཱངས་བའོ། །ཡངྒན་ གས ཐམ གས་གང ཀེ གིས ་ ༣༨ ཆོ ལས ཡུ ཁྱི་ཆུ་མཚན་ཡིན' ཚད 


གསཔའི་གཟུཿ འཁྲང ངྲུདབུལཡ་ རཿ 

བོར རརར གསུམ །དེབཞིནདུམེལོ་བྷཆ་བུའིསེ་ཤེསྱ་ཁའཇིག་ཏེནཔ་དང་ ས་ལ སསད མ་འ ན་ཡ་ང། ཡུལ་བྱིསོནས་སུམ། གྲངས སམ ཀའ 
མཚདམེདཔའྱིི་རདང་། རུམཚན་ལསྱབངབའྲིགངས་ཅྱིྲེབགཏམི་འགུར་ །དེཉད་ྱིཕིརའཇི་ དག་པའི་ཤེས་བའེའྱབུངགྲནས་སྱུག་རཔས་སངས་རསྣདམསནི་ཤེས་པའིའླབུངགནས༔ 

་མེམམཆཞེདཔའི་། ར་མཚན འཛུར ཞད ང་གནས་ཆེ། ± །གལ་ཏེདེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱིས་ངེས་པརའབྱུང་བརབྱའི་ཕྱིར་ $་ ཞིས ་ 












དྲགནུས་དུང། ཨྒོདམ་ཡིནཔ་དགལའབྱུངབའི 
ཡླིབཕས་བསྤྲིདས་པརྣམས་དང། གངདག་ ˆ 
བཅུལ་་ིག་པརྱབའོ། །མཱཚནྷམས་འིནྷཊ། 


ཤིགནྭདརོགཔའིདབཿགིས་དགའབྱསའོ། །དེ 
གསཔསྟེ། 8 
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ཡིནོ། །བམས་པ་གཞནགཉིསམཧོསཁྱངདེ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ལ་འགུབ་པོ། །ེབཞིནགཤེེགསཔའྱིཤམས་པནམ་པགསུམཞིསེམསཅན་ཐམས་ཅུདཡོངསསུ་ཕྱོབཔའྱི་ནམ་པ་ཡིནའི་བདེབབཉེབ་རྨསག་པཞྲ་མཔའ་བའུའི་གཞི་མ་ཡིནནོ། །སེམས་ཅན 
མཐུནཔདགདངམི་མྱདཱནཔདགདང། མྲདུནཔ་དངའི་སྭཐུན་བཟམས་ཅདལསྟོམས་པདད་དགཉལནཔཡིནི། ུདཐསདགགི་རདེས་འགའབདང། ིཛབརྱ་བདའདང་ོངསུའི་སོབཔའླརམ་དགེིམ་ཡིནོ། །དཏིདིའདིནིཤནའོས་ལ་སོགས། 
པའྱི་བམས་པདགུལས་ཁྱདཔརཕགསཔའི་ཕིརཆེནཔོ་ཉིདཡིནཔས་སོདསཊ དཔའི་རྣསཔའི་ཏྱམས་པཆེནཔའོ། །དེའི་མཉུམ་བཉིད་ ཐམས་ཧདྭདཁུདཔརམེདཔརའྱུངབའི་ཉིིརི། དེའི སྭ་ཉིདདོཞེསཐདདཔདབ་རྔོདདྲོ། །ཡདན་ཡོངས་སུ་སྱིབ་པའི་ནྣམ་པའི་ 
¡སྷསསབཅེཔོདཉིདམཉམ་པཉིདེ། མཉམཔདེཉིདདདམིགས་པའྱི་ཕདརོ།།དའིམཉམ་དཉིདོངསསྲ་གབཔ་ལས་སོ། །ཉུའོས་པའ་གིངེནི་སེམས་ཐནའདོནཔའི་ཆེམ་ཕམ་ཡི་ནཔ། འདོདཔནདཔའིསེམས་ཅནལ་དའི་གས་པཏིཚ་པར་འྱུརབརེས་འགུའཕིན 
ཤྭཾ ྫ དེབཞིནགཤེགས་པནསྱའིཐུགསྣ་རེཆེན་པོནི་འམས་གསུམ་པའིགེམསཅནྱའི་ཡུལ་ཅནསལབརམིའདོརབའྲིནམཔས། སྲུགའསྦལཉིདགསུམ་གྱི་ཅིརིགསཔརཕྱུགབསྤལཔའི་སེམས་5 འིིཿ 















འྱཡིམཐལ་བམི་ ཡིནཏེ། སེ བྱི སྲེམསཅནཡོངསསུཉིན་ ༨ གསུབ་པ རྭ །ཅ་ཤིངསམས་ཅནཟམས་ཅདཔ་ཆོང་ 
་པལྲ་བམས་པ་འཞིནད་ཐོམས་པརའླབངབའྱིཚིརལ་བི་འདོརདོ། །གྱཏྭ་ཐནཔ་ཡཔཡིནཏེ། སེམཅནྱཧིཁམས་མཛའ་ཡསཔས་སེམས་ཅན་འོདམསུཡིན་དརྦ་བབའི་དུསརམས་ཁདྱ་དུནམི་འཆདཔ་སེམས་ཅན་གོལསསུནཔརྱཔབའྲི་དུསལས་སི་འདའ་ཤྱིའ 
ི །སིདགིན་དན་གསམ། ཇྙིསདྭུརིགསྱའི་ཐཱསཔས5ཝའཅིམ་ལཱན་འདསནམས་ཀྱི་ཐུགསདེཅེན་པོནི་སེམས ཅམས་ལ་སྐེའོ། །མིའབུངངོ་ཞེས་བརྗོདཔ་ངའི་བྱའོ། །དེིའིཕིརཞེན། སངསྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ིདུགས་རྡོཆེནཔོནིཏགཏའབུང་བའོནསྟ 






526 







ར 


་ 
དེ ས་སི ཤགས 


ུཔྱ་ཡཆུད་ །སེམ་སཅནག་ ནགཏགགདེབ 


ལྟུདུརམཐོངསྟེ། སཱ 
སེམས་ཅན: མས་ལདེདཞིཿ 





སུ ཆེད ེེེཾྷྣྔྲ 


དང། མཿ དགའཝ འུར ་་འོག་གཞེསསའིགཞངས་གི་ོད་དཔསས ༽ 
འཾ །ིག་ནྱང་འདའོསཔཉིོ་ ` 


ཤུན་ 











ཅིམལོག་པར་གསུངས་བཞེསྐ་བརྟེ། 





ས་པསྡིར་བཞེདཔ་གཞི་མེདཔའིི་བཏྲརབནདོན་བརྡ་རོགས་པཔས་འས་རུས་པསན་ཞེནས་ཅན། གཞིཡེདཔག་ངངོ་དུསྱི་དདི་ 
ཅི་ དྲག ་ོག་གག་ག་འདོ། 
ཀུནུ་བསྙུན་བ ཤེགས་པ་སྫོས་པཞི་ མ་པའ་བརབཞུགས་ཀད། 
གས་ག ཌཱ འ་པ ོ་པསྐརམ་པ 


ས་སཛང་བསེ། དི།དདནར་བརིན་པཆདྲ ག་སོགས 
དས་པ་ལྟ་བུཿ ཐརའོ།པསའིགྲུངཔའི་ཞིནལས་ི་ཕུས་སེམས་ཅནནམ ིན་པརུགརབ་དང། དགའ་བདང་། རར 
མི་མངའ་བའི་དབོཉིདཡིན་པའྱི་རིར་ཏོག་པརམིམཛདདོ། །དེ་ལརྐནལཱ་འམམི་འགའ་ཡང་དེབཞི་ 


དེའི་མཉམ་པཉིད་སོངསསུ་གུབ་པ་ལན་སོ། །འཇིགཏེནེས་བུའནི་ 





འེད 
ཅི 


ཀེ 
ཕྱཿཔོལཔོདགསེ་འཇིག་པའི་ཕིརདོ་ བ་ཞིག 





















གས 


བུ ¦ དདའཛིནདགཿདསདོདང་མཐབུནཔརའཇོད་པརྦདའོ། །གཟུགསདང་ཉེདའོ 
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པའི་ཉིརཟོ། །གཞནམཱཏགས་ཅནྷནནསྔའི་ལཱབལ་གནས་པ་དགཡིནའ། ངཔཉིདནི་ལཱ་བརྒྱ་རཱརཔཐཡས་ཅདལས་དངེན་པ་ཕྲིནཏེ།དེའྲི་ཟིརྣ་ོངཕཉིད་འསུནཔ་གཞན་དག་གིས་གཏིདྲི ོགས་པའྱི་ཕིཟབལདླ་གསཔརསའོ། དཱྫོསམལོསཏདཔརདོ 
ེིོ་ ི་ སྱ ལེ རར ལི ངགས་མ་བཨདསོ། ལྷུ ཨྦྱརསབཅོན། དགཔསནསཞིསཤེས་ིནཆནགསགཙོུ།། ཐེ 
རོ ཐམས་ཅདྨམ་པརགནོདཔའྱི་རིརང་དངའའིམཚོ ཉི་ཅིཨལ་་ནདནོ་སལ་བཟྱིད ན་བ ང་ཞེས ་ོབཞད་དེག་ཆོག པད་མ དབའྱི་ི་པའཇིགཉེན་ི་དེཆོམ་ཐམས པཿདྲནམ་པརག་ ཆདབའྱི་རམཚན་མི 
2 འ བ་འབད དེལསདའ སདམོང་དསེང་། ཐེ་ཙོམ་ཐམས་ཅདྲསངས་པའིཡེ་ཤེགིས་འོངསསདསྟོར། ཡོངས་སུདདབྲིས། ་ཡོངསཨུབསུངས་པའིན་ སས ་ ིེའ 
“ དྲིཉོནམོངས་པདད། པག ི་ །སཡོང་ཅུདགེ་། དེའི བ་་ཤིང་ཆོག་སནས་འོགཆགདད་དྲ ཡ་བམསཅདྭནམར་གཅོདཔའྲིཞུས་པ 
ཡ་ །ུསཔའི་ལ སནིདེབཞད་ ཤེགས་པྣམསཉྱིསྩུ་ ལ་པའི དཡྨའ། །དེཡངརྣམཔགསུ། ལྨ་ སྩེ། སྩུ་སྤུལཔ་དང་གསུཿ པདང། ཐུགས་སྤུལ་པའ། འོ དེུ་བཤནས་པ་གྲ མེ  ཛྫཱ་འྭ །ལ ཀུནདུ་སྟོན་པདང། སྙེབཀུནདུ་སྟོནཔ་དང། ལས་ཉྱིརྣམ 
པརྙསིམཔཀུནདུསྟོནཔའོ། །རྫུའཕྲུལུནཧུ། ཤའབཟནནགནས་ཧུན་འོཞ་ག་་ །རྩོལ་ནིསེམས་མངོན་པརླད ། དེལས་བུང་ད་དེས་ཀུནནས་བྲསངཔའྲིནིའནལ་ནགོ། །བབསྤྲུབ་པརམཛདཔའི་ཡེ་ཤེས་བཅོནའགུསདང་ལན་པེ། དེཉིདྲརོལ་དལནངུངབ་ 
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་ མཚགལིནཔའྱི་ཡིད ར་བར །པའྲི་ཕིན་ལསྐའྱིས་ལཱརསཱང་བའི་ནམ་པར་ཤེས་ ཡིན་པའྱིཉིརཔོ། །དཏྟུདྱ་པཱངབའིནིསོནཱཅི་གཏམ ཁི 
ཤག་ཡསོགས་པ་ལོ། སོན ི་ོ །དེབམག་ཅ་ ` བབ་པ མནས །  ར་ ངས་པརགསུནཔའོ།།ེནཔའི་རབས་ཅིསེའི་ 
ག་ོདཔྱན་པད $ 


སྙན་པསའཇུལ་ གཏུལ་བའི་བིར ཕྱིརདད། ཚུ་ ངད ཡཞུགས་ཅམ་གྱིས་དག་པམ་ཡིནཉི། ཡེཤེས་ཏིས་ལ་ ༩ཿགསཱན་པའིྱར་དོ་ རོ ག་མཉམ དོཞྱདབསུནཔས་བུམ་ད 
ནོད དྲ རྭགལ་བྱངཆུབ། བདར 
ྡར་ལགིགས་དའི་འྲགས་ ི་ཀའ་ལ་པི་དག གམས ར་ད རླུ ལི ེིགགིག་ཐོགས་པསངསྱསམ་དནབཞས་པི ེི་ི་སབར་འཞིག་ པཱ 

| མད ུས། དེལ་དྲེསདྱླས་པའིཚིགདེ་བུས་འདུལ་བར་ 


གཤེགས་པའི་ངུ་དངུ' འི་ལོ མ་པ་གསུམཏེ། ཡངདག་པརདགའ་ ཚརབས་དནཔ་ལངག་གིགཉེས་པརོ། པེ 
སྭེ། ཡ བརའྱ་གུར་བཞེས་བབལ་ཡདད དག་པརད་ འའ 

མཚནཡེ ཡིན་པས་ཡངདག་པརདགའབརའཕྱུརབ་སྟེ། ཡག ག་གས །དོནབཟང་པེནིཚིཿ ཏེ ག་གསར །ཚིག་འབྲུ་བཟངཔོནྟིགསལ་བཏྟཾདྱིས མཉནཔའའོས་པའྱིིརམོ གུའི 
ཡུ སི ་འབན།ངཅེས་ྱའི་ལན་ལགཅུགྱཅདརལནཔ་འྱིརིག དེབེནགཤེགས་པའི གྲགས འའི་ཤེསརབཅནནམསཅིས་ཁངཐསནས་དདཔྱསན།དོན་ཤིསཔ་གཞན་དགོས་བད་ཅདགས་པའོ། བ་བསབཔའི་ཨེ་ཤསཉད་འདདག་ས་དགའ། 





༄༅། 
འབས དི ལུནིནམ་ཐམསཅདདང། 


ཛྭ དྱའི་དོནིས་སམ། ཐུགས་རྗེས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་བསྨབ་པ 
སྟི མི་འདོད་པལ་ལྕོག་པ་དབུ། དགེཔལའཇུག་པདྲད། འཕགས་པའི་ལམ 








ི་ོ སྲ ར་སོར ཆོ ཇོ ཅོ 
སྩ བེ་བལྔ་མེ་ལོངགི་དཔེསདེ དམེདམངོན་བརའདུ་བེདང 


དེ་བཞིནགཤེགས་པརྙོལ་ཆི འདེན་པངོགི 
རེསས་ས་ཡ་ །འུདས་ལྱའུ་བཡིནནེ། 


ནེས  _ླ ི་་ 
དེ་གཅིགཔ། ཏི ཏ་དང ཀྲ ་ 
ས་གོ 










།ཆོས་ཉི་དབྱིདསརྣ ར་ཐ རའདུས་པའདས་བུ་དོ་གཅི་ 











སོ དོ་ར ག་ས སོག སོ 
མདངས བསེནས་དཔུའིསའོགམ་བནམས་འཡྲ་ལེ། ཱ 
།པཏབས་བ་ཅར་ ར་ས དེདག་ཁོནའི་ཡིན་བརྣརམ་པ་དགཞ་ གཞུག་རི་དད་གི། མི ་ེ་ ཏྲི 
ས་ཞོངསསུ་མདགཔའྱི་ཕིར་དོ། །འོནའདི། རོ ས་པར་ལོདས་སྤོདཔ་བྱང་རྲབ་སེམས་དབའ་རི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཡ' ནམ ཡིནནཾཞིསའྱུངབ་ཇིལྟརནི་ཞག 
ས་ཤ རི །ུབིགདྭགལགོགས་པདཞིགོ །ནུབནནིདེཕས་གཞནབདག་གོ་ དད ་ གཞ ཟས ྒུ་་ྲ་ཐི 


 ཡནརཚྙའྡོབདཿཆུམ་ངད་བྡ པའོ། །ཅུརུངབྲཱི་ཧཚོ་ཆེན་ ཏྲ དགིང་ཅེབདད། ཅར །སྨུབ་པའེལས་ཅནིརུནི་དོབོབདད། མཐུ་དང་རྣམ་བར་སྨིནབ་ཐྲ་དད་པས་སོ། །ཉུ་ 
ཧི སི པག པ། :; རྫར ˆ ཁྲ 


རྟཏེ། ས་འགོམ་བམས་ཅིལ་ ནི་ད མཔར། དབའིིདབཏང་ོམས་ཡོངས་སུམདག་པ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ། བུལབས་ཀུ་ 
འག་བྷན་ས་ཅི་མ ནིལ པ་ར ཏུད་སོམས་ཡོ་སཊ དག་ས སུ གསཔད་ཨལ་བས། ནདིུ་ག 










པཿ: ཁད ལ་དང་བ དམ །གན་མད་ མཞིན་དཞེས་ བབ་སོག་ཡམས་ཅདནི 











ྤོ་ོ། བསོདོསགདཔསོ་ཤེསྔི་ཚོགས་ཟདམི ཤེགབཞཛངས་འཞྱིའིར ོ་ྱིསའཁོར་བའིནད་པརསེགསཅནནནས་འོདོསུཧཉཔར་ 
ཤྭ ཉཿ ཆོ ༨ དད ་ ་ 
ནན ་ 


ཁིམ 





ཧདགཔམལདམིགས་པལདམི་གསུནས། ལེ ཤིོོ་དགནད་པོདང་དོ་ཤས་འཐོ 
དྲ ཊི་དེཁནདངའདདངྟཏག་པའི་ མིན །འོན་ཇི་ལྟབུ་ཞེན་དཤེདདགུརནོནཔདའབུར 
གཞེནེྱིདབདགིངོཔེཉིད་དག་དྭ ་ 








ོུུངས་: ` 


ཐྲང་ བདགཏིད་ཚོནའཾམསྭདབུགསསྦ་རཔལ། བགད་གི་ན་ཤསརབན་ུས 
པའི ལེ ༠ 
ཤེས གས་བསན་པི ¿ྣད ཇྙིདམརབ་ཤད་པ་བཞི ཛི དེན་དངགྲཟུངས 


པསྟེ་ཡདདག་པདལྡན་པ་ ༦: 








